
မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခငွ ်အရရျိုးရ ာ်ြရှင် 

သတင်ျိုးထိုတ်မြန်ခ  အ်ြှတ် (၃/ ၂၀၂၆) 

 ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ုငင်ံထတော ် ဖ  ွဲ့စည််းြံအုထပြေြေံဥြထေ (၂၀၀၈ ြေုနှစ်) ြါ န ငု်ငသံော်း 

မ္ ော်း၏ မ္ူလအြေ င အ်ထ ်းမ္ ော်းက  ု ပမ္ြှင တ်င် န်နငှ ် ကောက ယ်ထစောင ထ် ေှာကန် ုင် န် ၂၀၁၁ ြေုနှစ်၊ စက်တင် 

ဘောလ ၅  က်ထနေ့တ င ် ပြည်ထ ောငစ်ုအစ ု်း အဖ  ွဲ့ အမ္ နေ့ထ် ကော်ပငောစောအမ္တှ် (၃၄/၂၀၁၁) ပဖင  ် ပမ္န်မ္ော 

န ုင်ငံအမ္   ်းသော်းလူူ့အြေ င ်အထ ်းထကော်မ္ ှင်က ု စတငဖ်  ွဲ့စည််းြေ  ြါသည။် ထကော်မ္ ငှက်  ု စနစတ်က နှင ် 

ြေ ုငြ်ေ ုငမ်္ောမ္ော  ြ်တည်ထ ောင် ွကန် ုင် နန်ှင ် လူူ့အြေ င ်အထ ်း ပမ္ြှင တ်င်ကောက ယ်ထစောင ်ထ ေှာက်ထ ်း 

လုြင်န််းမ္ ော်းက  ုက ယ်က ယ်ပြနေ့ပ်ြနေ့် ထ ောင် ွကန် ုင် န် အလ ုေ့ငှော ၂၀၁၄ ြေနုှစ၊် မ္တ်လ ၂၈  က်ထနေ့ တ င် 

ပမ္န်မ္ောန ုင်ငအံမ္   ်းသော်းလူူ့အြေ င ်အထ ်းထကောမ်္ ှငဥ်ြထေက  ုပြည်ထ ောင်စလုွှတ်ထတော်ဥ ြထေ အမ္ှတ် ၂၁ 

ပဖင ် ပြဋ္ဌောန််းြေ  ြါသည်။ ထကော်မ္ ငှ်ဥြထေ ထ ်း   ြေ   ောတ င် လူူ့အြေ င ်အထ ်း အဖ  ွဲ့အစည််းမ္ ော်း 

ဖ  ွဲ့စည််းတည်ထ ောင်ပြေင််း  ုင် ော ြါ အီထပြေြေံမ္မူ္ ော်းနှင ် က ကု်ညထီစ န် န ုင်ငံတကော အဖ  ွဲ့အစည််းမ္ ော်း 

ပဖစ်သည ် ကုလသမ္ဂ္ဂလူူ့အြေ င ်အထ ်း   ုင် ော မ္ဟောမ္င််းကကီ်းရံ်ုး (Office of the High Commissioner 

for Human Rights - OHCHR)၊ အော ှ-ြစ ဖ တ ် အမ္   ်းသော်း လူူ့အြေ င အ်ထ ်းအဖ  ွဲ့အစည််းမ္ ော်းဖ ု မ္် 

(Asia-Pacific Forum of National Human Rights Institutions - APF) နှင ်   ီေင်န ုင်ငံ ှ  Raoul 

Wallenberg Institute of Human Rights and Humanitarian Law - RWI တ ေု့မ္ှ ဘောသော ြ ်

  ုင် ောြညော ှငမ်္ ော်း၊ ဥြထေြညော ငှ်မ္ ော်း၏ အကကံဉောဏ် မ္ ော်း ယူ၍ ထကော်မ္ ငှ်ဥြထေ (မ္ူ ကမ္််း) က ု 

၁နှစ်နှင ် ၆လ နီ်းြါ်း အြေ  န်ယူထ ်း   ပြ စုြေ  ပြ်ီး ပြည်တ င််း ှ  သက ် ငု် ောအစ ု်း အဖ  ွဲ့အစည််းမ္ ော်းနှင ် 

ညြှ န ှိုင််းပြေင််း၊ ပြည်တ င််းဥြထေြညော ှင်မ္ ော်း၊ ဘောသော ြက်ျွမ္််းက ငြ်ုဂ္ဂ  လမ်္ ော်း၊ အ ြဘ်က ်အဖ  ွဲ့အစည််း 

မ္ ော်းနှင ် အစ ု်း မ္ဟုတထ်သော အဖ  ွဲ့အစည််းမ္ ော်းအော်း ြေ ပြထ  ်းထန ်းပြေင််းတ ေု့က ုလည််း ထ ောင် ွက်ြေ  ြါ 

သည်။  

 ထကော်မ္ ငှသ်ည ်၂၀၁၁ ြေုနှစ်တ င် စတငတ်ညထ် ောင်ြေ  သည်မ္ှ ယထနေ့အ   ၁၅ နှစ်တောကောလ 

အတ င််း လူူ့အြေ င ်အထ ်း ပမ္ြှင ်တင်ထ ်းနှင ် ကောက ယ်ထစောင ်ထ ေှာက်ထ ်းလြုင်န််းတောဝနမ်္ ော်းက ု   ထ ောက် 

စ ော အထကောင်အ ည်ထဖော် ထ ောင် ွက်န ငု်ထ ်းအတ က ်ထ ွှဲ့လုြင်န််းစဉမ်္ူထဘောင်၊ နှစ ်ှည်မ္ဟောဗ ျူဟော 

စီမ္ံက န််းမ္ ော်းနှင  ်နှစစ်ဉ်လြု်ငန််းစမီ္ြံေ က်မ္ ော်းထ ်း    ြေ မ္ှတ်ထ ောင် ွကလ် က ် ှြါသည်။   

 ယင််းသ ုေ့ ထ ောင် ွက် ောတ င ်လူူ့အြေ င ်အထ ်းြညောထြ်းထ ်းနှင ် အသ ြညောပြနေ့ြ် ော်းထ ်း ပမ္ြှင ်တင် 

ထ ောင် ွကမ်္ှိုအထနပဖင ် န ုင်ငံထတော်ယနတ ော်း အသီ်းသ်ီးမ္ှ တောဝန် ှ သမူ္ ော်း အြါအဝင ်အလွှောအသီ်းသ်ီးမ္ှ 

ပြညသ်ူမ္ ော်းအတ က် ြညောထြ်းထဟောထပြောြ  မ္ ော်း ပြ လြု်ပြေင််း၊ သင်ြေန််းစောမ္ ော်း ြ ုေ့ြေ ပြေင််း၊ သင်တန််းမ္ ော်း 

ဖ င ်လှစ်ပြေင််း၊ အလုြ်ရံုထ  ်းထန ်းြ  မ္ ော်းပြ လြုပ်ြေင််း၊ လူူ့အြေ င ်အထ ်းြညောထြ်း စောထစောငမ်္ ော်း၊ ဗ ေီယီ ုမ္ ော်း 

 ုတ်ထဝပဖနေ့ြ်ေ  ပြေင််းတ ေု့ပြ လုြြ်ေ  ြါသည်။   ေု့ပြင် လူသော်းအော်းလံ်ုး၊ န ုင်ငံအော်းလံု်းက လ ကု်နာထ ောင် ကွ် 

 မ္ည ် လူူ့အြေ င ်အထ ်း “စနံှိုန််း” မ္ ော်းြါဝင်ထသော ကမ္္ော လူူ့အြေ င အ်ထ ်းထ ကညောစောတမ္််း (UDHR) က ု 

ပမ္န်မ္ောဘောသောနှင  ်တ ုင််း င််းသော်းဘောသောစကော်း (၃၀) မ္   ်းပဖင  ်ဘောသောပြန်   ုပဖနေ့်ြေ  ပြေင််း၊  အပမ္ငအ်ောရံု 

ြေ   ွဲ့တ  သူမ္ ော်းအတ က် မ္ က်မ္ပမ္င်လက်စမ္််းဘောသော (Braille) ပဖင ် ပြ စပုဖနေ့်ထဝပြေင််းတ ေု့က ု ထ ောင် ွက် 

ြေ  ြါသည။် 



 လူူ့အြေ င ်အထ ်း ကောက ယ်ထစောင ထ် ေှာက်မ္ှိုအထနပဖင  ်  လူူ့အြေ င ်အထ ်းထဖောကဖ် က်ြေံ မ္ှိုနှင ် 

စြ်လ ဉ််းသည ် တ ငု် ကော်းစောမ္ ော်းက  ု စ စစ်၍ တ ငု် ကော်းစောြါ နစ်နာမ္ှိုအတ က် ထပဖ ှင််းထ ောင် ွက် 

ထြ်းန ုငထ် ်း သက ် ုင် ောအဖ  ွဲ့အစည််းအသ်ီးသ်ီးနှင ် ညြှ န ှိုင််းထ ောင် ွကက်ော ကုစော်းမ္ှိုမ္ ော်း ထ ောင် ကွ် 

ထြ်းပြေင််း၊  လ အုြြ်ါက က င််း င််းစစ်ထ ်းပြေင််း၊ န ုင်ငံတစဝ်န််း ှ  အက ဉ််းထ ောင၊် အက ဉ််းစြေန််းမ္ ော်း၊ 

အြေ  ြ်ြေန််းမ္ ော်းနှင  ်   န််းသ မ္််းထစောင ထ် ေှာက်ထ ်းစြေန််းမ္ ော်းသ ုေ့  ကည ်ရှိုစစ်ထ ်းပြီ်း အကကံပြ ြေ က်မ္ ော်း 

ထြ်းြ ုေ့ပြေင််းတ ေု့ ထ ောင ်ွကြ်ေ  ြါသည်။ ထကောမ်္ ှင်၏ အကကံပြ ြေ က်မ္ ော်းက  ု သက ် ုင် ောအဖ  ွဲ့အစည််း 

မ္ ော်းက  အထကောင်အ ည်ထဖောထ် ောင် ကွ်ထြ်းမ္ှိုပဖင  ်အက ဉ််းက ထနသမူ္ ော်း၊ အြေ  ြ်အထနှာငြ်ေံ ထန သူ 

မ္ ော်း၊   န််းသ မ္််းထစောင ထ် ေှာက် ော်းပြေင််းြေံ သူမ္ ော်း၏ အထပြေြေံအြေ င အ်ထ ်းမ္ ော်း ြ ုမ္ ပုြည ဝ်စ ော   ှ ြေံစော်း 

န ုင်ထ ်း ထ ောင် ကွ်န ငု်ြေ  ြါသည်။  

 ထကော်မ္ ငှ်ထြေါ်ထြါက်လောပြီ်းထနာက် စီ်းြ ော်းထ ်း၊လူမ္ှိုထ ်းနှင ယ်ဉ်ထက ်းမ္ှိုအြေ င ်အထ ်းမ္ ော်း  ငု် ော 

အပြည်ပြည ် ုင် ော သထဘောတူစောြေ  ြ် (International Covenant on Economic, Social and 

Cultural Rights -ICESCR) နှင  ် ကထလ်းသူငယ်အြေ င ်အထ ်းမ္ ော်း  ုင် ော သထဘောတူစောြေ  ြ်၏ 

ထနာက ်က်တ  စောြေ  ြ် (Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on 

the Involvement of Children in Armed Conflict – CRC-OP-AC) တ ေု့က ု  ပမ္နမ်္ောန ုငင်ံက ြါဝင ်

လက်မ္ှတ်ထ ်း  ်ုးန ုင်ထ ်း ထကော်မ္ ငှက် အကကံပြ တ ကု်တ န််းြေ  ြါသည်။ ၂၀၁၅ ြေုနှစ်၌ ပမ္န်မ္ောန ုင်ငံက 

ယင််းစောြေ  ြမ်္ ော်းတ င် ြါဝင်ြေ  ြ ် ုြေ  ြါသည်။ ပြည်တ င််းတည်  ဥြထေမ္ ော်းနှင ် ဥြထေမ္ူ ကမ္််းမ္ ော်းက ု 

အပြည်ပြည ် ုင် ောလူူ့အြေ င ်အထ ်းစံနှိုန််းမ္ ော်းနှင ်လ ုက်ထလ ောညီထ  မ္ှို ှ ထစ န်လူူ့အြေ င ်အထ ်းရှိုထ ောင  ်

မ္ှ အကကံပြ ြေ က်မ္ ော်းက  ု သက်  ုင ်ောသ ုေ့ ထြ်းြ ုေ့ြေ   ော တ ်ုးတကပ်ဖစ်ထြေါ်မ္ှိုမ္ ော်း  ှ ြေ  ြါသည်။   ေု့ပြင် 

အပြည်ပြည ် ုင် ော လူူ့အြေ င ်အထ ်း စောြေ  ြ်ကက်ီး (၉) ြေု အနက ် စောြေ  ြ်(၇)ြေ ု နှင ် ထနာက ်က် 

တ  စောြေ  ြ် (၅) ြေုတ ုေ့က ု ထကော်မ္ ငှက် ပမ္န်မ္ောဘောသောပြန ် ု၍ ြံုနှ ြ် ပဖနေ့်ြေ  ြေ  ြါသည်။ 

 ထကော်မ္ ငှ၏် လူူ့အြေ င ်အထ ်း  ုင ်ော ထ ောင ်ွက်ြေ ကမ်္ ော်းနှင ် သထဘော ော်းအပမ္င်မ္ ော်းက ု 

ပြညသ်ူမ္ ော်းသ  ှ န ုင်ထစ န်အတ က် န ုင်ငံြ ုင်ရြု်ပမ္င်သံ ကော်းနှင ် သတင််းစောမ္ ော်း၊ ထကော်မ္ ှင် website 

နှင ် Myanmar National Portal တ ေု့မ္ှ တစ် င ် သတင််း တု်ပြန်ြေ ကမ်္ ော်း ုတ်ပြန်လ က် ှ  ောတ င် 

ကထလ်းသငူယ်မ္ ော်း၊ သက်ကက်ီးြုဂ္ဂ  လ်မ္ ော်း ၊ အမ္   ်းသမ္ီ်းမ္ ော်း၊ မ္သန်စ မ္််းသူမ္ ော်း အစ ှ သည  ်  ြေ ကု်လ ယ် 

အြု်စုဝငမ်္ ော်း၏ အြေ င အ်ထ ်းမ္ ော်းနငှ ် စြ်လ ဉ််းသည ်  ုတ်ပြန်ြေ ကမ်္ ော်း၊ တည်ပင မ္်ထအ်းြေ မ္််းထ ်းနှင ် 

ပင မ္််းြေ မ္််းထ ်းတ ုေ့အတ က ် တ ကု်တ န််းအော်းထြ်းသည ်  ုတ်ပြန်ြေ ကမ်္ ော်း၊ န ုင်ငံသူ န ုင်ငံသော်းမ္ ော်း၏ 

ြညောထ ်း၊ က န််းမ္ောထ ်း၊ အသက် ှင်သန်ြေ င ်အစ ှ သည ် လူူ့အြေ င အ်ထ ်း  ုင် ော အထပြေအထနမ္ ော်းနှင ် 

စြ်လ ဉ််းသည ် ုတပ်ြနြ်ေ က်မ္ ော်း၊ ထကော်မ္ ှင၏်လူူ့အြေ င ်အထ ်းပမ္ြှင တ်ငထ် ်းနှင ်ကောက ယ်ထစောင ထ် ှောက် 

ထ ်းထ ောင ်ွက်ြေ ကမ်္ ော်းနှင ် စြ်လ ဉ််းထသော  ုတ်ပြန်ြေ ကမ်္ ော်း၊ လူူ့အြေ င ်အထ ်း  ုင ်ော အ  မ္််းအမ္ှတ် 

ထနေ့ ကမ်္ ော်းအော်း ကက    ုထသော  ုတ်ပြန်ြေ က်မ္ ော်း စသည်တ ေု့က  ု  ုတ်ပြန်ြေ  ြါသည။် အပြည်ပြည် 

  ုင် ောလူူ့အြေ င ်အထ ်းထနေ့ အြေမ္််းအနာ်းမ္ ော်းက ု န ုင်ငံထတော်အ င အ်ြေမ္််းအနာ်း (၄) ကက မ္အ်ြါအဝင် 

နှစစ်ဉ်က င််းြြေ  ြါသည်။ 

 ထကော်မ္ ငှသ်ည် ထကောမ်္ ှင် ဥြထေ ြုေ်မ္ ၂၂ ( ) အ  ကုလသမ္ဂ္ဂ လူူ့အြေ င ်အထ ်း အဖ  ွဲ့ 

အစည််းမ္ ော်း၊ ထေသတ င််းနှင ် န ုင်ငံတကောအ င ် အမ္   ်းသော်းလူူ့အြေ င အ်ထ ်းအဖ  ွဲ့အစည််းမ္ ော်း၊ န ုင်ငံ 



တကောအစ ု်း မ္ဟုတ်ထသောအဖ  ွဲ့အစည််းမ္ ော်းနငှ ် ြူ်းထြါင််းထ ောင် ွကလ် က် ှ  ောတ င ် အစည််းအထဝ်း 

မ္ ော်း တက်ထ ောက်ပြေင််း၊ အ မ္် ှငအ်ပဖစ် လက်ြေကံ င််းြပြေင််း၊ အလုြ်ရံုထ  ်းထန ်းြ  မ္ ော်း၊ ထ  ်းထန ်းြ  မ္ ော်းနှင ် 

လူူ့အြေ င ်အထ ်း  ုင ်ော သင်တန််းမ္ ော်းတက်ထ ောက်ပြေင််းတ ေု့က ု ထ ောင ်ွက်ြေ  ြါသည်။ ထကောမ်္ ှငသ်ည် 

ရု ှော်းဖက်ေထ ်း ှင််းန ုငင်ံလူူ့အြေ င အ်ထ ်းထကောမ်္ ှင်နှင  ် ၂၀၂၅ ြေုနှစ်၊ ထအောက်တ ုဘောလအတ င််းတ င် 

ထကော်မ္ ငှ်နစှ် ြ်အ ကော်း ြူ်းထြါင််းထ ောင် ွကမ်္ှိုစောြေျွန်လွှော (Memorandum of Cooperation - 

MOC) က ု လက်မ္ှတ်ထ ်း  ်ုးြေ  ပြီ်း လူူ့အြေ င ်အထ ်းပမ္ြှင ်တငထ် ်းနှင ် ကောက ယ်ထစောင ထ် ေှာက်ထ ်း က စစ ြ် 

မ္ ော်းတ င် ြ်ူးထြါင််းထ ောင် ကွ်သ ော်းမ္ည်ပဖစြ်ါသည်။  

 ထကော်မ္ ငှသ်ည် လူူ့အြေ င အ်ထ ်းအဖ  ွဲ့အစည််းမ္ ော်း၏ ဝောောဝနတ်စ် ြ်ပဖစ်ထသော လူူ့အြေ င ်အထ ်း 

ရှိုထ ောင ်မ္ှ ထ ်ွးထကောကြ်  ထစောင ် ကည ်ထလ လောပြေင််းက ု မ္ ကောမ္ီက ထအောင်ပမ္င် စ ော က င််းြပြ်ီးစီ်းြေ  သည ် 

ြါတစီံုေီမ္ ကုထ စ ီအထ  ထ  ထ ွ်းထကောက်ြ  ၏ အြ ုင််း ၃ ြ ုင််းလံ်ုးတ င် ထ ောင် ွကြ်ေ  ပြီ်း ထ ်ွးထကောက်ြ   

နှင ်စြ်လ ဉ််းသည ် န ုင်ငသံော်းမ္ ော်း၏ အြေ င ်အထ ်း  ုင ်ော အကကံပြ ြေ က်မ္ ော်း ြါဝင်ထသော အစ ီင်ြေံစော 

မ္ ော်း  ပြ စုတင်ပြြေ  ြါသည်။  

 ထကော်မ္ ငှသ်ည် စတင်ဖ  ွဲ့စည််းသည ်အြေ  န်မ္ှစ၍ န ုင်ငံထတော်၏ လူူ့အြေ င ်အထ ်းထပြေအထနနှင ် 

ထကော်မ္ ငှ၏် ထ ောင် ွက်မ္ှိုမ္ ော်း၊ လုြင်န််းတောဝန်မ္ ော်းနှင  ် စြ်လ ဉ််း၍ သင ်ထလ ောသ်ည  ် အကကံပြ  

ထ ောက်ြေံြေ က်မ္ ော်း ြါဝင်ထသော နှစြ်တ်လည်အစီ င်ြေံစောက  ု န ုင်ငံထတော်သမ္မတနှင ် ပြည်ထ ောင်စု 

လွှတ်ထတော်သ ုေ့တင်ပြြေ  ပြီ်း လူူ့အြေ င အ်ထ ်းနှင စ်ြ်လ ဉ််းသည အ် ူ်းအစ ီင်ြေစံောမ္ ော်းက ုလည််းန ုင်ငံထတော် 

သမ္မတ  ံတင်ပြြေ  ြါသည်။ 

 ထကော်မ္ ငှ် သက်တမ္််း ၁၅ နှစတ်ောကောလအတ င််း က ုဗစ-်၁၉ ကြ်ထ ောဂ္ါ ၊ မ္နတထလ်းငလ င် 

ကကီ်းနှင  ် မ္ ြုေါမ္ုနတ် ငု််းက  သ ေု့ထသော သဘောဝထဘ်းအနတ ောယ်မ္ ော်း၊ န ုင်ငံ၏အထ ်းထြေါ်အထပြေအထနမ္ ော်း၊ 

ပြည်တ င််းမ္ပင မ္်သက်မ္ှိုမ္ ော်းစသည ် အြေက်အြေ မ္ ော်း ကကံ ထတ ွဲ့ြေ   ပြီ်း ယင််းအထပြေအထနမ္ ော်းတ င်ြင် 

ထကော်မ္ ငှသ်ည ် လူူ့အြေ င ်အထ ်း ပမ္ြှင ်တင်ထ ်းနှင ် ကောက ယ်ထစောင ်ထ ေှာက်ထ ်း လြု်ငန််းတောဝန်မ္ ော်းက ု 

စဉ် ကမ်္ပြတ် ထ ောင် ွကြ်ေ  ြါထ ကောင််းနှင ် န ုင်ငံသူန ုင်ငသံော်းမ္ ော်း၏ အထပြေြေံအြေ င ်အထ ်းမ္ ော်းနှင ် 

လူူ့အြေ င ်အထ ်းမ္ ော်းက  ုြ ုမ္ ုကောက ယ်ထစောင ်ထ ေှာက်န ငု်ထ ်း  အထလ်း ော်းထ ောင် ွကလ် က် ှ ြါထ ကောင််း 

သတင််း တု်ပြန်အြြ်ါသည်။ 

 

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခငွ ်အရရျိုးရ ာ်ြရှင် 

 က်စ  ၊ ၂၀၂၆ ြေနုှစ၊် မ္တ်လ  ၁၆  က် 


