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 အတွင်ဵေရဵ 
 

 ြြည်ေောငစ်ုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငေဳတာ်                                     
ြြည်ေောငစ်ုရာေူဵဝန်အဖဲွ့ 

နုိင်ငဳဴဝန်ေမ်ဵတက္ကသုိလ်(ေအာက်ြမန်မာြြည်) 
အရာေမ်ဵ ေလာင်ဵ (အေူဵ)သငတ်န်ဵ၊ အမှတ်စဉ်(၁၅) 

သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ  
 

တည်ေနရာ၊ သငတ်န်ဵကာလနှငဴ် သတင်ဵ ြိုရ့မညဴ်ေန့ 

၁။ အရာထမ်ဵေလာင်ဵ(အထူဵ)သင်တန်ဵ၊ အမှတ်စဉ်(၁၅)ကုိ ရန်ကုန်တုိင်ဵေဒသကကီ ၊ဵ လှည်ဵကူဵမမို့နယ်၊ 
ေဖာင်ကကီဵေကျေဵရွာအနီဵရှိ   နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်(ေအာကမ်မန်မာမပည်)တွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧမပီလ ၂၇ 
ရက်ေန့မှ ဨဂုတ်လ ၁၄ ရက်ေန့အထိ  ဖွငဴ်လှစ်မည်မဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ရမညဴ်သူမျောဵသည် 
၂၀၂၆ ခုနစှ်၊ ဧပြီလ၂၄ ရက(်ေသာကကာေန့)မွန်ဵလွဲြိုင်ဵ (၁၈:၀၀)နာရ ီ ေနာက်ဆုဳဵထာဵ၍ ေရာက်ရိှ 
သတင်ဵ ပို့ကကရမည်။ 
ရည်ရွယ်ချက် 

၂။ နုိင်ငဴဳတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်မည်ဴ အရာထမ်ဵေလာင်ဵမျောဵအာဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည် ပုိမုိမမှငဴ်တင်နုိင်ေရဵနှငဴ် 
အရည်အေသွဵမပညဴ်မေီသာ ဝန်ထမ်ဵေကာင်ဵမျောဵ မဖစ်လာေစေရဵ၊ နိုင်ငေဳတာ်၏ စီဵပွာဵေရဵမူဝါဒ 
ရည်မှန်ဵချေက်ကုိ အေထာက်အက ူမဖစ်ေစေရဵတို့အတွက် ရည်ရွယ်ပါသည်။  

အရည်အချင်ဵ သတ်မှတ်ချက် 

၃။ မပည်ေထာင်စုရာထူဵဝန်အဖဲွ့မှ ေကကာ်မငာေခါ်ယူထာဵေသာ လစာနှုန်ဵ(၂၇၅၀၀ဝိ-၄၀၀ဝိ- ၂၉၅၀၀ဝိ)သ့ုိ 
ေလျှောက်ထာဵေရွဵချေယ်ခဳရသညဴ် အရာထမ်ဵေလာင်ဵမျောဵ တက်ေရာက်ရမည်မဖစ်မပီဵ ေအာက်ပါအချေက်မျောဵနှင် ဴ
ကင်ဵရှင်ဵ သူမျောဵမဖစ်ရပါမည်- 

(က) ေဆဵအဆငဴ်မမီသူမျောဵ၊  (ဥပမာ- ကူဵစက်ေရာဂါ၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ၊ အေရမပာဵ 
ေရာဂါ၊ ေအအုိင်ဒီအက်စ် ေရာဂါနှငဴ် နှလဳုဵေရာဂါ၊ ေသွဵတုိဵေရာဂါ၊ ေမခ၊ လက်၊ ကုိယ်အဂေါ 
အစိတ်အပုိင်ဵ ခဲွစိတ်ကုသထာဵသူမျောဵနှင်ဴ ေဆဵေထာက်ခဳချေက်တွင် Unfit  for Training 

မဖစ်ေနသူမျောဵ)၊ 

 ( ခ ) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆဵ(၂)ကကိမ် မထိုဵရေသဵသူမျောဵ၊ 

 ( ဂ ) အမှုကိစ္စနှင်ဴပတ်သက်၍ ခဳုရဳု ၊ဵ တရာဵရဳုဵမျောဵတွင် အမှုဆုိင်ရန်၊ သက်ေသခဳရန်ရိှသူမျောဵ၊ 

 (ဃ) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှင်ဴ မီဵဖွာဵမပီဵစ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၊ 

( င ) နုိင်ငဴဳဝန်ထမ်  ဵနည်ဵဥပေဒမျော ၊ဵ နည်ဵဥပေဒ ၁၀၁၊ နည်ဵဥပေဒခဲွ(ဂ)အရ ေမွဵကင်ဵစကေလဵငယ် 
မပုစုေစာင်ဴေရှာက်ခွင်ဴခဳစာဵမည်ဴသူမျောဵ၊ 

                         
၄။ (က) ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်လာရမည်- 
  ( ၁ ) မခင်ေထာင်       ၁  လုဳဵ  
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  ( ၂ ) ေစာင်        ၁  ထည် 

  ( ၃ )                    

( ၄ ) ေခါင်ဵအုဳဵစွပ်    ၁  ခု 

  ( ၅ ) မတ်ခွက်       ၁  လုဳဵ   
  ( ၆ ) ဇွန်ဵ/ခက်ရင်ဵ       ၁  စဳု  
  ( ၇ ) အေနွဵထည်/မိုဵကာအကကျေ(အရှည်) ၁  ထည်စီ  
  ( ၈ ) တုိက်ပု(ဳအမဖူ)     ၁  ထည် 

  ( ၉ ) ေသတ္တာ/Baggage    ၁  လုဳဵ  
  ( ၀) နုိင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျောဵ ၁  အုပ်စီ 
  (၁ ) ဗလာစာအုပ်    ၁  ဒါဇင် 

(၁၂) ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အမဖူ)   ၁  ရန် 

  (၁၃) PT အကကျေ တီရှပ်(အမဖူ)  ၁  ထည် 

  (၁၄) ေမခအိတ်(အမဖူ)   ၂  စဳု 

                     (၁၅) ေမခအိတ်(အနက်)   ၂   စဳု 
(၁၆) A4 80 ဂရမ်    ၁ ထုပ် (သင်ခန်ဵစာမဖန့်ေဝရန်)    
(၁၇) Scientific  Calculator           ၁  လုဳဵ  

 ( ခ ) သတင်ဵ ပို့လာေရာက်သညဴ်အခါ ေအာက်ေဖာ်မပပါ အေထာက်အထာဵစာရွက်စာတမ်ဵ 
မျောဵကို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကကရမည်- 

( ) နိုငင်ဳသာဵစိစစ်ေရဵကတ်မပာဵ၊ 
(၂) ဌာနဆိုင်ရာ ခရီဵသွာဵလာခွင်အဴမိန့်၊  
(၃) အမှုကင်ဵ ရှင်ဵ ေကကာင်ဵ ဌာနဆိုင်ရာ / ရဲစခန်ဵ   ေထာက်ခဳချေက်၊ 

(၄) ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနေအာက်ရိှ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ တာဝန်ခဳဆရာဝန်မျောဵထဳမှ 
ကျေန်ဵမာေကကာင်ဵ ေဆဵေထာက်ခဳချေက်၊ 

 ( ဂ ) ေအာက်ပါစရိတ်မျောဵကျေခဳရပါမည်- 
  (၁) လစဉ်ဆဳပင်ညှပ်ခ(သင်တန်ဵသာဵ)  
  (၂) ကသဆွဲမပာဵ 
  (၃) လိငုစ်ငဓ်ာတ်ပုေဳကကဵ 
  (၄) ဒိုဘီခ 
  (၅) ယူနီေဖာင်ဵ တဳဆိပ်တပ်ခ 
  (၆) မပဋ္ဌာန်ဵစာအုပ်ဖိုဵ 

(ဃ) တက္ကသုိလ်မှ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵထုတ်ေပဵမည်မဖစ်မပီဵ သငတ်န်ဵဆင်ဵပါကမပန်လည် 
အပ်နဳှရပါမည်- 

 (၁) ခုတင ်  
  (၂) ေမွ့ရာ 

၂ 
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  (၃) ေခါင်ဵအုဳဵ(၁)လဳုဵ 
  (၄) အပိ်ယာခင်ဵ(၁)ခ ု

(၅) ယူနီေဖာင်ဵ (၃)စုဳ 
  (၆) လျှောထိုဵ ဦဵထုပ်(၁)လဳုဵ 
  (၇) ခါဵပတ် (၁)ခ ု

(၈) ေတာစီဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန် 
(၉) ရှူဵဖိနပ်(အနက်) (၁)ရန် 
(၁၀)  ေဘဵလွယ်အိတ်(၁)လဳုဵ 
(၁၁)  PT ေဘာင်ဵ ဘီ (၁)ထည် 
(၁၂) ချေပ်ဝတ်တန်ဆာ 

 

သငတ်န်ဵမဖွင်ဴမီအစီအစဉ် 
 
 

၅။ သငတ်န်ဵမဖွငဴ်မီအစီအစဉ်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ မဖစ်ပါသည်- 
(က) ၂၄-၄-၂၀၂၆ (ေသာကကာေန့) ၀၆:၀၀ နာရီမှ ၁၈:၀၀ နာရီေိ။ သငတ်န်ဵသာဵ/ သူမျောဵ၏ 

ေရာက်ရိှသတင်ဵပ့ုိမခင်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေဆဵရဳုတွင် ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵစစ်မှုေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။  
( ခ ) ၂၅-၄-၂၀၂၆(စေနေန့) ၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၀၀နာရီေိ။ သင်တန်ဵဝတ်စဳုမျောဵထုတ်ေပ မဵခင်ဵနှင်ဴ 

တက္ကသုိလ်ေဈဵတန်ဵသ့ုိ သငတ်န်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵဝယ်ယူမခင်ဵ ။ 
( ဂ ) ၂၅-၄-၂၀၂၆ (စေနေန့) ၁၃:၀၀ နာရမီှ ၁၆:၀၀ နာရီေိ။                      

                                          ၊                   ၊ 
                                   ။ 

(ဃ)  ၂၆-၄-၂၀၂၆ (တနဂဂေနွေန့)၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၀၀ နာရီေိ။   ကာကွယ်ေရဵပညာဌာနမှ 
အေဆာငခ်င်ဵ ကျေင်ဵမှုနှငဴ် ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျောဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵမခင်ဵ ။ 

 
 

ေန့စဉ်အချနိ်ဇယာဵ 

၆။ ေအာက်ေဖာ်မပပါ သင်တန်ဵအချေန်ိဇယာဵအတုိင်ဵ ေလဴကျေငဴ်သင်ကကာဵမှုမျောဵ မပုလုပ်ကကရပါမည်- 
 

 (က) ၀၅:၃၀   နာရီ နဳနက်အပိ်ရာထချေနိ်။ 

 ( ခ ) ၀၅:၄၅ - ၀၆:၁၅ နာရီ နဳနက်ကိုယ်လကက်ကဳဴခိုင်ေရဵ။  

 ( ဂ ) ၀၆:၃၀ - ၀၆:၄၅  နာရီ နဳနက်ေစာစာစာဵချေနိ်။ 

 (ဃ) ၀၇:၀၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

 ( င ) ၀၇:၃၀ - ၁၁:၂၀ နာရီ နဳနက်ပိငု်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်မျောဵ။ 

 ( စ ) ၁၁:၃၀ - ၁၂:၃၀ နာရီ ေန့လယ်စာစာဵချေနိ်။ 

 (ဆ) ၁၃:၀၀ - ၁၅:၅၀ နာရီ ေန့လယ်ပိုင်ဵ သငတ်န်ဵချေနိ်မျောဵ။ 

 ( ဇ ) ၁၆:၃၀ - ၁၇:၀၀  နာရီ ညေနပိုင်ဵ ကိုယ်လကက်ကဳဴခိုင်ေရဵ။   

 ( ဈ )  ၁၇:၃၀ - ၁၈:၃၀ နာရီ ညေနစာစာဵချေနိ်။ 

၃ 
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 ( ည)  ၁၈:၅၀   နာရီ တန်ဵစီ၊ လူစစ်၊ သစ္စာဆို။ 

( ဋ )  ၁၉:၀၀ - ၂၀:၀၀ နာရီ ညစာကကည်ဴချေနိ်။ 

( ဌ ) ၂၀:၀၀ - ၂၁:၃၀ နာရီ ကိုယ်ပိုင်စာကကည်ဴချေနိ်။ 

 ( ဍ ) ၂၂:၀၀            နာရီ အပိ်ချေနိ်(မီဵအာဵလုဳဵ ပိတ်)။ 

ဝတ်စုဳသတ်မှတ်ချက် 

၇။ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်ေနစဉ်ကာလအတွင်ဵ  ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆငရ်မည် - 

(က) သငခ်န်ဵစာသငက်ကာဵချေနိ်။    သငတ်န်ဵဝတ်စုဳ(၃)စုဳကို တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်ေပဵပါမည်။  

( ခ ) ကကဴဳ ခုိင် ေရ  ဵဝတ် စဳု။     PT     Uniform   ေဘာင်ဵဘီရှည်၊ တီရှပ်၊ ကင်ဵဘတ်ဖိနပ်(အမဖူ) ၊ 

ေမခအိတ်။ 

 ( ဂ ) စာဵရိပ်သာ၌ ထမင်ဵ စာဵချေနိ်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဝတ်ဆင်ရမည်- 

(၁) သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ။ မမန်မာအမျေ ိုဵသာဵဝတ်စုဳ။  

  (၂) သငတ်န်ဵသူမျောဵ။ မမန်မာအမျေ ိုဵသမီဵ ဝတ်စုဳ။   

(ဃ) သငတ်န်ဵချေနိ်မပငပ် တက္ကသုိလ်အပန်ဵေမဖနယ်ေမမသ့ုိ ထွကခ်ွာရာတွင ်ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  

ဝတ်ဆငရ်မည် - 

(၁) သငတ်န်ဵသာဵမျောဵ။  မမန်မာအမျေ ိုဵသာဵဝတ်စုဳ။  

(၂) သငတ်န်ဵသူမျောဵ။ မမန်မာအမျေ ိုဵသမီဵ ဝတ်စုဳ။   

( င ) သတ်မှတ်ဝတ်စဳုမျောဵကုိ ဝတ်ဆင်ရာတွင် သင်တန်ဵသာဵစိစစ်ေရဵကတ်ကုိ သင်တန်ဵဝတ်စဳု 

မျောဵ၌ လက်ယာဘက်ရင်အုဳ ဒုတိယေမမာက်ကကယ်သီဵ၏ တည်ဴတည်ဴတွင်တပ်ဆင်ရမည် 

မဖစ်မပီဵ၊ အရပ်ဝတ်မဖငဴ် ဝတ်ဆငရ်ာ၌ လည်ဆွဲကတ်မပာဵမျောဵကို လည်ပင်ဵ တွင် ချေတိ်ဆွဲ 

ဝတ်ဆငရ်မည် မဖစ်ပါသည်။ 

စည်ဵ ကမ်ဵမျာဵ 

၈။ ေအာက်ေဖာ်မပပါ စည်ဵကမ်ဵသတ်မှတ်ချေက်မျောဵကို  လိကု်နာေဆာငရ်ွက်ကကရပါမည်- 
 (က) စာသငေ်ဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကိုဝတ်ဆင်ရမည်၊ 
  (၂) သငတ်န်ဵခန်ဵမတွင် အချေနိ်မီေနရာယူမပီဵမဖစ်ရမည်၊ 

(၃) သင်တန်ဵနှငဴ်မသက်ဆုိင်သညဴ်စာအုပ်၊ပစ္စည် ၊ဵအစာဵအေသာက်မျောဵယူေဆာင်ခွငဴ်မမပ၊ု 
(၄)                                                  (                  ၊              

             ၊                  ၊                                      )         ။  
( ခ ) အြိ်ေဆာငစ်ည်ဵကမ်ဵ 

(၁) အပိ်ေဆာငမ်ျောဵတွင ်စည်ဵကမ်ဵတကျေ ေနထိငု်ရမည်၊ 
(၂) အသဳု မဵပုရန်ထုတ်ေပဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျောဵကုိစနစ်တကျေ ကုိင်တွယ်အသဳု မဵပုရမည်၊  

  (၃) အပိ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵသို့ ဧညဴ်သည်မျောဵ ေခါ်ေဆာင်မခင်ဵမမပုရ၊ 

၄ 



 အတွင်ဵေရဵ 
 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

(၄) အိပ်ခန်ဵ/အိပ်ေဆာင်အတွင်ဵ/အမပင်ကုိ ေန့စဉ်သန့်ရှင်ဵေရ မဵပုလုပ်မပီဵ သပ်ရပ်စွာမဖင်ဴ 
စနစ်တကျေေဆာင်ရွက်ထာဵရမည်၊ 

  (၅) အပိ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင်အတွင်ဵ၌ ချေက်မပုတ်စာဵေသာက်မခင်ဵ လုဳဵဝမမပုလုပ်ရ၊ 
(၆) နိုငင်ပဳိုငပ်စ္စည်ဵမျောဵကို မိမိကိုယ်ပိုင်ပစ္စည်ဵသဖွယ်  ဂရုတစိုက်ရိုေသစွာကိုင်တွယ် 

အသဳုဵမပုကကရမည်။ မိမေိကကာင်နဴိုင်ငပဳိုငပ်စ္စည်ဵတစ်စုဳတစ်ရာပျေက်စီဵ၊ ေပျောက်ဆုဳဵ 
ပါက ပစ္စည်ဵတန်ဖိုဵ၏ (၃)ဆကို ေပဵေလျော်ရမည်။ 

( ဂ ) စာဵရိြ်သာစည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) စည်ဵ ကမ်ဵတကျေ စာဵေသာက်ကကရမည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို ဝတ်ဆင်ကကရမည်၊ 
  (၃) တာဝန်မှအပ စာဵရိပ်သာဝန်ထမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ဆက်ဆဳမခင်ဵ  မမပုလုပ်ရ၊ 
  (၄) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵသာ စာဵေသာက်ရမည်။ 
 (ဃ) စာကကညဴ်တိုက်စည်ဵကမ်ဵ 
  (၁) သငတ်န်ဵချေနိ်မပငပ် ကိုယ်ပိုင်ချေနိ်မျောဵတွင် အသဳုဵမပုခွင်ဴရိှသည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ထာဵေသာစည်ဵကမ်ဵအတုိင်ဵစာအုပ်စာတမ်ဵမျောဵကုိငှာဵရမ်ဵဖတ်ရှုနုိင်သည်။ 

( င) ကိုဗစ်-၁၉စည်ဵ ကမ်ဵ။  ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်မပန်ထာဵသည်ဴကိုဗစ်-၁၉ 
စည်ဵ ကမ်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴအညီ  လိကု်နာေနထိုင်ရမည်။ 

 

၉။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူအာဵလုဳဵ တို့သည် နိုင်ငဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်မှ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ 
သငတ်န်ဵဝငည်ွှန်ကကာဵလွှာ၊ သငတ်န်ဵဆိုင်ရာတည်မမဲအမိန့်၊ အခါအာဵေလျော်စွာ ထုတ်မပန်ထာဵေသာ 
ေဒသန္တရအမိန့်နှင်ညဴွှန်ကကာဵချေက်မျောဵကို တိကျေစွာလိကု်နာရမည်ဴအမပင်ေအာကပ်ါအချေက်မျောဵကိုလည်ဵ 
လိကု်နာရမည်- 

(က) နုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျောဵ၊ အမိန့်နှင်ဴ ညွှန်ကကာဵ 
ချေက်မျော ၊ဵ သီဵမခာဵထုတ်မပန်ထာဵေသာအမိန့်နှငဴ် ညွှန်ကကာဵချေက်မျောဵကို လိကု်နာရမည်၊ 

 ( ခ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီမျောဵနှင်ဴပတ်သက်ဆက်နွယ်မခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်မခင်ဵမမပုလုပ်ရ၊ 

( ဂ ) နိုငင်ေဳရဵပါတီတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါရိှသည်ဴ အသဳုဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျောဵ  ဝတ်ဆင ်
အသဳု မဵပ မုခင် ၊ဵ နုိင်ငဳေတာ်ကုိဆန့်ကျေင်သည်ဴ အေရဵအသာဵအေမပာအဆုိမျော မဵဖင်ဴ လှုဳ့ေဆာ်မခင် ၊ဵ 
အာဵေပဵအာဵေမမှာက်မပုမခင်ဵမျောဵ လုဳဵ ဝ(လုဳဵ ဝ) မမပုလုပ်ရ၊ 

(ဃ) သင်တန်ဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ အေကကာင်ဵအရာမျော ၊ဵ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ အကကာင်ဵ 
အရာမျောဵကို လူမှုကွန်ယက်တွင် လွှင်ဴတင်မခင်ဵ ၊ Like & Share မပုလုပ်မခင်ဵ ၊ Comment 
ေရဵသာဵမခင်ဵမျောဵ လုဳဵ ဝ(လုဳဵ ဝ) မမပုလုပ်ရ။ 

တာဵြမစ်ချက်မျာဵ 
၁၀။ သငတ်န်ဵသ့ုိ ေအာက်ပါပစ္စည်ဵမျောဵ ယူေဆာင်မလာရန် တာဵမမစ်သည်- 

(က) ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှနုိင်သည်ဴ ပစ္စည်ဵကိရိယာမျော ၊ဵ(ဥပမာ-ဓါဵ ၊ လဳှ၊ လက်နက်စသည်မျောဵ) 

 ( ခ ) အဖုိဵတန်လက်ဝတ်ရတနာပစ္စည်ဵ မျောဵနှင်ဴ မျောဵမပာဵေသာေငွေကကဵပမာဏ၊ 

 ( ဂ ) ေရဒီယုိ၊ ကက်ဆက်နှင် ဴတူရိယာပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

၅ 



 အတွင်ဵေရဵ 
 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

 (ဃ) စစ်တုရင်၊ ကျောဵခုဳ ၊ ဇယ်ေတာက်ခုဳ၊ 

( င ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျော်ယမကာမျောဵ၊ စိတ်ေမပာင်ဵမူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အကျေုဳဵဝင် 

သည်ဴပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

( စ ) သငတ်န်ဵနှငဴ် မသက်ဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵ ( ဥပမာ- ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်)၊ 

(ဆ) မမန်မာဴရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှုဓေလဴထုဳဵတမ်ဵနှင်ဴ မေလျော်ညီေသာ အမျေ ိုဵသာဵ/ အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ 

ဆဳပင်ကုိေဆဵေရာင်စဳုဆုိ မဵခင် ၊ဵ အမျေ ိုဵ သာဵမျောဵ နာဵကွင်ဵ/နာဵကပ်ပန်မခင် ၊ဵ အမျေ ိုဵ သမီဵမျောဵ 

နာဵေပါက်အမျောဵအမပာဵေဖာက်၍ နာဵကပ်ပန်မခင်ဵ တို့ကိုခွင်မဴမပုပါ၊ 

( ဇ ) တက္ကသုိလ်နယ်ေမမအတွင်ဵတွင် မမန်မာဴရုိဵရာယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် မေလျော်ညီသညဴ် သရုပ်ပျေက် 

ဝတ်စာဵဆင်ယငမ်ှုမျောဵ၊ ပါတီနိုင်ငေဳရဵနှငဴ် ကင်ဵရှင်ဵ မှုမရှိသညဴ် ရုပ်ပုဳ/ အလဳ/ တဳဆိပ/် 

စာသာဵမျောဵ ပါရိှသညဴ် ဦဵထုပ်၊ထီဵနှငဴ ်အဝတ်အစာဵမျောဵ ဝတ်ဆင်သုဳဵစွဲမခင်ဵ မမပုရ။ 

(ဈ)                              /                                        

                               ၊                                                

ပါ          /                                                      ။ 

အေေွေေွကိစ္စရြ်မျာဵ 

၁၁။ ေအာက်ပါအချေက်မျောဵကိုလိကု်နာရမည်မဖစ်ပါသည်- 
(က) အိပ်ေဆာင်မျောဵနှငဴ် စာဵရိပ်သာမျောဵတွင် စုေပါင်ဵေနထုိင် စာဵေသာက်ကကရမည်မဖစ်မပီဵ 

သင်တန်ဵနှင်ဴ မသက်ဆုိင်သူမျောဵကုိ သင်တန်ဵခန်ဵမ၊ သင်တန်ဵေဆာင်မျောဵသ့ုိ ေခါ်ေဆာင် 
ခွငဴ်မမပုပါ၊ 

( ခ ) မိမိတ့ုိေနထုိင်ရာအေဆာင်ဝန်  ဵအတွင်ဵ/ အမပင်သန့်ရှင်ဵေရဵကုိ ေန့စဉ်ေဆာင်ရွက် ကကရမည်။ 
သငတ်န်ဵြျက်ကွက်ခွင်ဴ 
၁၂။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကိုယ်ေရဵကိုယ်တာကိစ္စမျောဵအတွက် သငတ်န်ဵပျေက်ကွက်ခွင်ဴမပုမည် 

မဟုတ်ဘဲ နာေရဵနှင် ဴအေထာက်အထာဵ ခိုင်လုေဳသာကိစ္စမျောဵကိုသာ စဉ်ဵစာဵမည်မဖစ်သည်။ 
ြညာရြ်ဆိုင်ရာစာတမ်ဵတငြ်ြြခင်ဵ  
၁၃။ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ တက္ကသုိလ်ရိှ ပညာဌာန(၈)ခုမှ ပိုခ့ျေသည်ဴ စီမဳခန့်ခွဲမှု၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ ဥပေဒ၊ 
လူမှုေရဵသိပ္ပဳ၊ နိုင်ငေဳရဵသိပ္ပ၊ဳ အဂေလိပ်စာ၊ သတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵနည်ဵပညာ၊ 
ကာကွယ်ေရဵဘာသာရပ်မျောဵ အနက် နှစ်သက်ရာအေကကာင်ဵအရာတစ်ခုအာဵ စာတမ်ဵမပုစုတင်မပရမည် 
မဖစ်၍ လိအုပ်ေသာ အချေက်အလက် မျောဵကို တစ်ပါတည်ဵ ယူေဆာငလ်ာကကရမည်။ 
၁၄။ သင်တန်ဵသာ ၊ဵ သင်တန်ဵသူမျောဵအတွက် လုိအပ်ေသာသင်ခန်ဵစာ အကျေဉ်ဵချေ ပ်မျောဵကုိ တက္ကသုိလ်မှ 
တာဝန်ယမူဖန့်ေဝေပဵမည်မဖစ်ပါသည်။ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ  သငက်ကာဵသညဴ် ဘာသာရပ်မျောဵနှင်ဴ 

စပ်လျေဉ်ဵ၍ တစ်ဦဵချေင်ဵမဖစ်ေစ၊ အပု်စုအလုိက်မဖစ်ေစ ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ ၊ စာတမ်ဵမပုစုတငမ်ပမခင်ဵမျောဵ 
ေဆာငရွ်က်ရမည် မဖစ်ပါသမဖင်ဴ ရည်ညွှန်ဵချေက် စာအပု်စာတမ်ဵမျောဵကို တက္ကသုိလ်စာကကညဴ်တိုက်တွင် 
ရှာေဖွေလဴလာနိုင်ရန် စီစဉ်ထာဵရိှေပဵမည်မဖစ်ပါသည်။ 

၆ 



 အတွင်ဵေရဵ 
 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

ေလာင်ဵ ကစာဵြခင်ဵ ၊ မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာမျာဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴ အကျုဳဵဝင်သညဴ် 
ြစ္စည်ဵမျာဵသဳုဵစွဲြခင်ဵ  
၁၅။ ေအာက်ပါတို့ကို လိုက်နာရမည်- 
 (က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ မည်သညဴ်ေလာင်ဵ ကစာဵမျှေ မမပုလုပ်ရ၊ 

( ခ ) မူဵယစ်ေစတတ်ေသာ အေဖျော်ယမကာမျောဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊ စိတ်ေမပာင်ဵေဆဵဝါဵနှငဴ် 
အကျေုဳဵဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျောဵ သဳုဵစွဲမခင်ဵ / ယူေဆာင်လာမခင်ဵ လုဳဵ ဝမမပုလုပ်ရ၊ 

( ဂ )                     ( )     ( )    ေဖာက်ဖျေက်ကျေ ဵလွန်ပါက သင်တန်ဵဆက်လက် 
တက်ေရာက်မခင်ဵမှရပ်စဲမခင်ဵ ခဳရမည်။ 

သက်သာေချာငခ်ျေိရဵ 
၁၆။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် မဖစ်ပါသည်- 

(က) တက္ကသုိလ်တွင်ဵ ေစျဵဆိုင်တန်ဵ။    ေအာက်ပါအတိုင်ဵ သွာဵလာနိုငသ်ည်- 
  (၁) သတ်မှတ်ချေနိ်အတွင်ဵ သွာဵနိုင်သည်၊ 
  (၂) သတ်မှတ်ဝတ်စုဳကို စနစ်တကျေ ဝတ်ဆငရ်မည်၊ 
  (၃) တရာဵမဝင်ပစ္စည်ဵမျောဵ ဆက်သွယ်မှာယူ/ စာဵသဳုဵမခင်ဵ မမပုလုပ်ရ။ 

( ခ ) ဒိုဘီေြဵြခင်ဵ ။ မိသာဵစုဒိုဘီမျောဵသို့ ေစျေဵနှုန်ဵချေ ိုသာစွာမဖင်ဴ အပ်နှဳနိုငရ်န် စီစဉ်ေပဵမည်။ 
 

ကျန်ဵမာေရဵ 

၁၇။ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ေဆာငရွ်က်ေပဵမည် မဖစ်ပါသည်- 
(က) သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ ကျေန်ဵမာေရဵချေ ို့တဲဴပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳသ့ုိ အေဖာ်(၁)ဦဵ 

လိကု်ပါ၍ တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်ထဳ မပသရမည်၊ 
( ခ ) အနာဵယူရန်လိအုပ်ပါက တက္ကသုိလ်ေဆဵရုဳ တာဝန်ခဳဆရာဝန်က ေဆဵနာဵ 

(ေဆဵအဆင် ဴ- စ)ီ သတ်မှတ်ေပဵမည်၊ 
( ဂ ) သငတ်န်ဵချေနိ်အတွင်ဵ ေဆဵခန်ဵသာွဵမခင်ဵ၊ ေဆဵနာဵခဳစာဵမခင်ဵ၊ ေဆဵစစ်ခဳသွာဵေရာက် 

မခင်ဵ မျောဵအာဵ သငတ်န်ဵပျေက်ကွက်ချေနိ်အမဖစ် သတ်မှတ်မည်။ 
သငတ်န်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်ြခင်ဵ မှရြစ်ဲြခင်ဵ 

၁၈။ ေအာက်ပါအချေက်တစ်ခုခုနှငဴမ်ငိစွန်ဵပါက မိခင်ဌာနသို့ မပန်လည်ေစလွှတ်မည်မဖစ်ပါသည်- 

(က) သငတ်န်ဵဆိုငရ်ာစည်ဵ ကမ်ဵ ေဖာက်ဖျေက်မခင်ဵ၊ ခိုက်ရန်မဖစ်ပွာဵမခင်ဵနှင်ဴ ရိုင်ဵ ပျေစွာမပုမူ 

ဆက်ဆဳမခင်ဵ ၊သငတ်န်ဵချေနိ်စုစုေပါင်ဵ၏(၁၀)%သင်တန်ဵပျေက်ကွကမ်ခင်ဵ ၊ ခွငဴ်မဴဲစုစုေပါင်ဵ  

(၇၂)နာရီပျေက်ကွက်မခင်ဵ ၊      

( ခ )                                          ၊ 

( ဂ )                                                                              

          ၊                                         ၊ 

(ဃ )                            (၉)            ( ၅)                         

             ၊ 

၇ 



 အတွင်ဵေရဵ 
 

 

 အတွင်ဵေရဵ 
 

( င ) သငတ်န်ဵတက်ေရာက်စဉ် ကာလအတွင်ဵ                 [ DCS – Disloyal Civil 

Servant]     နှင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ အစုိဵရဆန့်ကျေင်ဘက်မီဒီယာမျောဵနှင်ဴေသာ် 

လည်ဵေကာင်ဵ  ချေတိ်ဆက်၍ သငတ်န်ဵဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ၊ ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာ 

အချေက်အလက်မျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵေပဵပ့ုိမခင်ဵမမပုရ၊ ေပဵပို ့

ေကကာင်ဵ  စုဳစမ်ဵသိရှိရပါက သငတ်န်ဵတက်ေရာက်မခင်ဵ မှရပ်စဲ၍ ဌာနဆိုငရ်ာ အေရဵယူ 

ေဆာငရွ်က်နိုငေ်ရဵ  မိခင်ဌာနသ့ုိမပန်လည်ေစလွှတ်မခင်ဵ ခဳရမည်။ 
 

တက္ကသုိလ်မှြြန်လည်ေွက်ခွာြခင်ဵ 
၁၉။ သငတ်န်ဵမပီဵဆုဳဵ၍ တက္ကသုိလ်မှမပန်လည်ထွကခ်ွာရာတွင် ေအာက်ပါအချေက်မျောဵကိုေဆာင်ရွက် 
ရပါမည်- 
 (က) ထုတ်ေပဵ/ ငာှဵရမ်ဵထာဵေသာပစ္စည်ဵမျောဵအာဵ မပန်လည်အပ်နှဳမပီဵမဖစ်ရမည်၊ 
 

 ( ခ ) ေငွေကကဵဆိုင်ရာကိစ္စရပ်မျောဵ ရှင်ဵလင်ဵမပီဵ မဖစ်ရမည်၊ 
 ( ဂ ) မိမအိိပ်ခန်ဵ/အပိ်ေဆာင် အတွင်ဵ/ အမပင ်သန့်ရှင်ဵ ေရဵေဆာင်ရွက်မပီဵ မဖစ်ရမည်။ 
သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရငခ်ဳစာေြဵြို့ြခင်ဵ  
၂၀။ သငတ်န်ဵသာဵ၊ သငတ်န်ဵသူမျောဵအေနမဖင်ဴ သငတ်န်ဵေအာင်မမင်မပီဵေမမာက်၍ သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကကီဵဌာနသုိ့ ေရာက်ရိှတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်သည်ဴအခါတွင် သငတ်န်ဵဆင်ဵအစီရင်ခဳစာ တငမ်ပရမည် 
မဖစ်ပါသည်။ 

၈ 


