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မမိပိြုခဲသ့ော မသောင်းမှုအေေုိလ်ုေေံိ ုေေုိလ်ုေပံြင့ ်ြုံးအြ်ု 
သပြသြောေ်နိင်ု၏။ ထိေုိုပ့ြုနိင်ုေေူည် တမ်ိတိေ်ုမှ လွတ်သပမာေ် 
လာသောလေဲ့ေို့   ဤသလာေေို   ထွန်းလင်းသတာေ်ြသေ၏။ 
(သောင်းမှုေုေိုလ်ပြုနိုင်ရန်  မိတ်သောင်း  သွွသောင်းရှိရန် 
လိအုြ်သြရာ မတ်ိသောင်းသွသွောင်းမေားနှင့ ်သြါင်းေင်းွေ်ွ ံ
နိုင်သအာင် ကေိုးေားအားထုတ်ေင့်၏)                                             

ကလာျဝဂ်(ဓမ္မြဒ-၁၇၃)

လောကကို ထွန်းေင်းလောက်ပ

ယလန့ 

ဖေ်စရာ
စာမေျ်နှာ » ၁၅စာမေျ်နှာ » ၁၃ကောင်းြါး  စာမေျ်နှာ » ၁၀

နိုင်ငံလော်၏အေိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုေ် လေါ်လအာင်ဆန်းစုကကည်
COVID-19  ောေွယ်၊ ထိန်းခေုြ်၊ ေုေသရး လုြ်ငန်းမေားတွင် ြါဝင်သွာင်ရွေ်သနကေေည့် 

မွန်ပြည်နယ်မှ ပြည်ေူမေားနှင့်သတွ့ွုံ၍ လေ်သတွ့အသပခအသနမေားအား အပြန်အလှန်သွွးသနွး

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ျာျယ်ွ၊ ထန်ိးခေုြ်၊ ျသုကရး အမေ ိုးသားအေင့်ဗဟိကုျာ်မတဦျ္ကဋ္ဌ၊ နိင်ုငကံတာ်၏အတိင်ုြင်ခံြဂု္ဂိုလ် ကဒါ်ကအာင်ေန်းစကုျည် COVID-19 ျာျွယ်၊ ထန်ိးခေုြ်၊ ျသုကရးလြ်ုငန်းမေားတွင် 
ြါဝင်ကောင်ရွျ်ကနကျသည့် မွန်ပြည်နယ်မှ ပြည်သူမေားနှင့်ကတွ့ေုံ၍ လျ်ကတွ့အကပခအကနမေားအား အပြန်အလှန်ကေွးကနွးစဉ်။

ကနပြည်ကတာ်    ဧပြီ    ၁၅
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  ကာကွယ်၊  ထိန်းချုပ်၊  ကုသရေး အမျ ိုးသားအဆင့် 

ဗဟိုရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငံရတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် ရေါ်ရအာင်ဆန်းစုကကည်သည် ယရန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ရနပပည်ရတာ်ေှိ နိုင်ငံရတာ်သမ္မတအိမ်ရတာ် အစည်းအရေးခန်းမ၌ COVID-19 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါေင်ရဆာင်ေွက်ရနကကသည့် မွန်ပပည်နယ်မှ 

ပပည်သူများနှင့်ရတွ့ဆုံ၍ လက်ရတွ့အရပခအရနများအား အပပန်အလှန်ရဆွးရနွးသည်။                              

စာမေျ်နှာ ၃ ကျာ်လံ  ၁ သို့  r

COVID-19 လရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသလရးေုပ်ငန်းများလဆာင်ရွက်ရာ 

ေွင် အပ်ုချုပ်လရးပိင်ုးဆိင်ုရာများ၊ ကျန်းမာလရးဝန်ထမ်းများနှင့ ် လစေနာဝ့န်ထမ်း 

များအားေုံး ပူးလပါင်းလဆာင်ရွက်ကကရမည်ဖဖစ်

COVID-19 ကရာဂါ
ကစာင့်ကျြ်ကျည့်ရှုမှုနှင့်ြတ်သျ်၍ 
သတင်းထုတ်ပြန်ပခင်း

ျိုဗစ်-၁၉ လူနာမေားအတွျ် 
ဉာဏ်ရည်တုနည်းြညာသုံး 
ြထမေုံးကေးရု ံဩစကကတးလေ၌ ဖွင့်

ျိုဗစ်-၁၉ ျာျွယ်ကေး
စမ်းသြ်မှုကတွ
ဘယ်အကပခအကနရှိကနပြီလဲ



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ဘုံရန်သူကိုေအာင်ိုင်ဖို ညီွတ်ကပါစို
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က အားလုံး၏ 

ဘုံရန်သူြဖစ်သည့်  ကိုဗစ်-၁၉ကို  ေအာင်ိုင်ဖိုသာ  ညီညီွတ်ွတ် 

လုပ်ကရန ်လိုအပ်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်း၏ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမ ှဧပီလ 

၁၄ ရက်ေနက အသိေပးေြပာကားလိုက်သည်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြမန်မာြပည်သူ ြပည်သားများသာမက ကမ ာ ့

လူသားအားလံုး ကံေတွေနရေသာ ေဘးအ ရာယ်မှာ ကုိဗစ်-၁၉ ဟူေသာ 

ကပ်ေရာဂါေဘးဆိုး ြဖစ်သည်။ ထိကုပ်ေရာဂါေဘးသည် လသူားအားလုံး၏ 

ဘုရံန်သြူဖစ်၍ ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် တစ်ကမ ာလုံးရိှ အစိုးရများှင့် ြပည်သ ူ

များ ညညီွီတ်ွတ် ပူးေပါင်းလက်တဲွ၍ ကာကွယ်တိက်ုဖျက်ေနကသည်။ 

ညွီတ်ြခင်းသည် အင်အားြဖစ်၍ မည်သည့်အ ရာယ်၊ ရန်စွယ်ကိမုဆိ ု

အချနိ်ကာလအတိုင်းအတာတစ်ခုတွင် မုချမေသွတွန်းလှန်ဖယ်ရှားေပး 

ိင်ုပါသည်။ သိုေသာ် ညွီတ်ဖိုေတာလ့ိုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ိင်ုငေံတာ် 

၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က “ြပည်သေူတကွ က န်မတိုအားလုံးရဲ ဘုရံန်သြူဖစ်တဲ ့

ကိဗုစ်-၁၉ ကိ ုေအာင်ိင်ုဖိုကိသုာ ညညီွီတ်ွတ်နဲ  လပ်ုကပါ။ ယခအုချန်ိ 

မှာ အေရးကီးဆံုး လုိအပ်ချက်တစ်ခုက Quarantine ကိစ ကိ ုထိထိေရာက် 

ေရာက် ေဆာင်ရက်ေရးပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ အစုိးရဌာနေတွ၊ ဝန်ထမ်းေတွချည်း 

လပ်ုရတာ မိင်ုမနင်းြဖစ်ေနပါတယ်။ ေမတ ာ၊ ေစတနာ၊ သတ ိတိုနဲ  ဝိင်ုးဝန်း 

ကညူီကတ့ဲ လူငယ်ေတွရဲ လုပ်အားက ကီးမားတ့ဲ အေထာက်အပ့ံ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီလို ိုင်ငံ့သားေကာင်း သမီးေကာင်းေတွကို  အများကီးေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်”ဟု သတင်းစကားပါးခဲ့သည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ဧပီလ ၁၅ ရက်ေနအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခံေနရသူ ၇၄ ဦး ရှိေနပီြဖစ်သည်။ ယမန်ေနက တစ်ရက်တည်းတွင ်လူ  

၂၁ ဦး ကူးစက်ခံရသည်ကုိ သင်ခန်းစာယူရမည် ြဖစ်သည်။ ထုိသုိ ေနာင်မြဖစ် 

ေစရန်အတွက် ိုင်ငံေတာ်၏လမ်း န်ချက်၊ ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်၊ ြပည်သူ ြပည်သားများ လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကို အားလုံးအတူတကွ ညီညီွတ်ွတ် 

တိတိကျကျ လိုက်နာေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

အဓိကမှာ လက်ရှိကာလ၌ ေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်ကရန်၊ မတတ် 

သာ၍ အြပင်ထွက်ရလ င်လည်း ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရန်၊ လူစုလူေဝး 

မြပလပ်ုရန်၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး သတ်မှတ်ထားေသာ အကွာအေဝးမှ ခပ်ခွာခွာ 

ေနရန်၊ ပီးလ င် လက်ကိုဆပ်ြပာြဖင် ့ေဆးေကာရန်တိုကိ ုမပျက်မကွက ်

လပ်ုေဆာင်ကရမည် ြဖစ်သည်။ ြပင်ပတွင် လအူချင်းချင်းှင့်ဆက်ဆရံာတွင် 

ေရာဂါပိုးရှိသူသည ်မည်သူမှန်းမသိိုင်သြဖင် ့လူတိုှင့်အနီးကပ်ဆက်ဆံ 

လ င် အ ရာယ်ရိှသည်ကုိ သတိချပ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 

စိုးရိမ်ပူပန်မ ြဖစ်ြခင်း၊ မြဖစ်ြခင်းေနာက်တွင် ေဒါသများပါလာတတ်ရာ 

လူအချင်းချင်း ရန်လိုမုန်းဖက်ြပမူြခင်းမလုပ်ဘ ဲေစတနာ၊ ေမတ ာတရား 

ြဖင့် ဝိုင်းဝန်းေဖးမကူညီကရမည ်ြဖစ်သည်။

ေရာဂါကူးစက်ခရံမ  တိုးလာသည်ှင့်အမ  စိုးရမ်ိေကာင့်ကမ များလည်း 

များလာမည်ြဖစ်သည်။ ေရာဂါရှိိုင်သည်ဟ ုသံသယရှိလ င် အစစ်အေဆး 

ခံကရမည်ြဖစ်သည်။ ေစာေစာသိပီး ေစာေစာေဆးကုသခံယူြခင်းသည ်

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပီး ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်းိင်ုပါသည်။ ေစာင့်ကည့် 

စစ်ေဆးြခင်းကို မခံြခင်း၊ ေရှာင်ဖယ်ြခင်း၊ အသိေပးထုတ်ြပန်ထားမ များကို 

မလိုက်နာြခင်းတိုသည ်မိမိအတွက်သာမက အြခားလူများအား အ ရာယ် 

ဒုက ေပးိုင်သည်ကိ ုသတိြပရမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ယေန ကံေတွေနရေသာ ေရာဂါေဘးသည် ကမ ာသူ 

ကမ ာသားအားလုံး ရင်ဆိင်ုေနရသည့် ဘုရံန်သြူဖစ်၍ မိမိတုိစိတ်ဆ များကိ ု

ဦးစားမေပးဘဲ လူသားအားလုံး ေရာဂါေဘးမှ ကင်းေဝးရမည်ဟူသည့် 

ခံယူချက်ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်ချက်၊ သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏ 

အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်များကို  အတိအကျလိုက်နာကာ ဘုံရန်သူကို 

တွန်းလှန်ဖယ်ရှား ေအာင်ြမင်ိုင်ဖို ညီညီွတ်ွတ် လက်တွဲေဆာင်ရက ်

ကပါစိုဟ ုအသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 

  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ်(၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေကျာက်ဆည်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
ေကျာက်ဆည ် ဧပီ ၁၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

မိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ယေနနံနက် ၉ 

နာရခဲွီက      ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရး    ဦးစီးဌာန၊  လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ှင့ ်    ဌာနဆိုင်ရာတို 

ပူးေပါင်းပီး  ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက  ်

ြမန်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  ကာကွယ်၊ 

ထိနး်ချပ၊် ကုသေရးဆိုင်ရာ ေဆွးေွး 

ပွဲြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်   တိုင်းေဒသကီး   

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်  ဦးရဲမင်း 

ထွန်းက ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် တိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရတို၏ အမန်ိ န်ကား 

ချက်များှင့်အညီ ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးတွင်  အဓိကကျသည့ ်

လုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ   လူစု၊ လူေဝးများ 

လုပ်ေဆာင်မ များမရှိေစေရး၊ ြပည်သ ူ

များ   လိုက်နာေဆာင်ရက်ကေရး၊ 

ေကျာက်ဆည်ခိုင်  ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာဝင်းေမာ်က   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆးုံကီးတွင် 

ေဆာင်ရက်ထားရှိသည့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့် ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း 

များအေကာင်း၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရး 

မှး ဦးေကျာ်လွင်က မိနယ်အတွင်းရိှ  

ေနရာများအလိုက် ကန်သတ်ေစာင့် 

ကည့ေ်ရးစင်တာ  ၇၄ ခ ုဖွင့လှ်စ်ေဆာင် 

ရက်ထားရှိမ များ၊  ကူညီပံ့ပိုးမ များ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည့ ် အေြခ 

အေနများ  အေကာင်း၊ ခိုင်ြပည်သူ

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယခိုင် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာစိုးလင်းထူးက ေကျးလက ်

ကျန်းမာေရးဌာနများတွင်    ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှသည့် ကာကွယ်ြခင်း လုပ်ငန်း 

များှင့်  ပိုးသတ်ေဆး    စနစ်တကျ 

သုံးစွဲေရး    လုပင်န်းများအေကာင်း၊ 

ခုိင်   ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူ

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ   

ေဒ တင်တင်ေထွးက  ြပည်သူများသို 

ကျန်းမာေရး    အသပိညာေပးလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ေပးေနသည့ ်အေြခ 

အေနများှင့်     ေပါင်းစည်းေမတ ာ 

ပရဟတိ  အသင်းဥက      ဦးကိကုိေုထွး 

က    ၎င်းတို၏    အသင်းဝင်များက   

ကူညီေဆာင်ရက်     ေပးလျက်ရိှသည့်  

လပ်ုငန်းအေြခအေနများကိ ုအသီးသီး 

ရှငး်လငး်ေဆွးေွးခ့ဲေကာငး်   သိရ 

သည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင်  ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးှင့် ပတ်သက်၍ ကူးစက ်

လူနာမရှိေစေရး၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊     

လူမ ကူညီေရး    အသင်းအဖွဲများ၊  

ေစတနာရှင်   အလှရှင်များ၊     ြပည်သ ူ

များ  ပူးေပါင်းပီး  ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကို    ေနရာအှံအြပားတွင်  

အင်တိက်ုအားတိက်ုြဖင့ ် ေဆာက်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ကသာမိ ဘူတာေဈး၌ ေဈးသူ၊ ေဈးသားများအား ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝ
ကသာ   ဧပီ    ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     ကသာမိနယ ်   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီက  

ကသာမိတွင်းေဈးရိှ ေဈးဝယ်သူှင့် ေဈးေရာင်းသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးြခင်းှင့ ် ှာေခါင်းစည်း 

များ ေပးေဝြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက ဘတူာေဈးတွင် ေဆာင်ရက် 

ခဲ့သည်။

ကသာမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ ဒတုယိဦးစီးမှး(ေဈးအရာရိှ)

ဦးေဆာင်ေသာ ဝန်ထမ်းများသည်  ဘတူာေဈးတွင် ေဈးစည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးရန်ှင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက်  ေဈးအတွင်းဝင်ေရာက်လာ 

ေသာသမူျားှင့ ်ေဈးေရာင်းချသမူျားအား ှာေခါင်းစည်း အခ ု၁၀၀ ေပးေဝြခင်း၊ 

ေဈးဝယ်သူများအေနြဖင့် ေဈးဝယ်လ င်  သုံးေပအကွာမှ  ဝယ်ယူကရန်၊ 

ေဈးေရာင်းသမူျားအား သတ်မှတ်ထားသည့ဧ်ရယိာအတွင်း ေဈးေရာင်းချကရန် 

အတွက် အသိေပးေကညာြခင်း၊ ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ်များအား ကိုယ်အပူချနိ်

တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း၊   စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီမှ အဆိုပါေဈးသိမ်းချနိ်တွင်  ေဈးအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ  

မရိှေစေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေနစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

“ဘတူာေဈးမှာက ဧရာဝတြီမစ်တစ်ဖက်ကမ်းက ြမစ်ကိေုကျာ်ပီး ေဈးလာ 

ေရာင်းတဲ ့ေဈးသည်ေတ ွပိမုျားတဲအ့တွက် အဒဲေီဈးသည်ေတကွိ ုအဓကိထားပီး 

ှာေခါင်းစည်းေတွ ေပးေဝခဲ့တယ်။  ပီးေတာ့ ေဈးအတွင်းမှာ ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်သေူတ ွစည်းကမ်းတကျ ဝယ်ယေူရာင်းချိင်ုဖို ေြခာက်ေပ၊ သုံးေပအကွာ 

သတ်မှတ်စည်းကမ်းေတွကို စနစ်တကျေဆာင်ရက်ေပးထားပီး ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်သေူတအွေနနဲ   န်ကားချက်နဲ  သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းအတိင်ုး 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါတယ်။ ေဈးရှိေရေြမာင်းေတွကို သန်ရှင်းေရးလုပ်ပီး 

ပိုးသတ်ေဆးဖျနး်တ့ဲ လုပ်ငန်းေတွေဆာင်ရက်ဖုိ စီစ်ထားပါတယ်”ဟ ုမိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ ဇာဇာဝင်းက ေြပာသည်။                                                                            

ရဲေအာင်(ကသာ)

ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့် ေနအိမ်အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွှင့် ဆန်ဖိုးေငွ ေပးအပ် 
တနသ  ာရီ  ဧပီ ၁၅

မတ်ိခိင်ု တနသ  ာရီမိနယ်အတွင်း ဧပ ီ၁၃ ရက် ညေန ၆ နာရခဲွီခန်က မိုးသည်း 

ထန်စွာ ရာသွန်းမ ှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲ့ေသာ 

အေရှေမာ်တုန်းေကျးရာအုပ်စု  အေရှေမာ်တုန်းရာေန ဦးသားချိ၏ ေနအိမ် 

အတွက် တနသ  ာရီမိနယ် ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန် ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ 

ဦးစီးမှးဦးေကျာ်ဆန်းက  အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် တစ်သိန်း၊ 

ဆန်ဖိုးခုနစ်ရက်စာေထာက်ပံ့ေငွ မိသားစုဝင်သုံးဦးအား ေငွကျပ် ၆၃၀၀ ှင့ ်

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း ၁၆ မျိးပါဝင်သည့ ်ေသတ ာပုံး တစ်လုံး တိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

မိနယ်ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတ(ီကိယ်ုစား) တပ်ဖဲွဝင် ဆန်းလင်းထိက်ုှင့် 

တပ်ဖဲွဝင်သုံးဦးတိုက     တစ်ကိယ်ုေရသန်ရှင်းေရးသုံး ပစ ည်း (တစ်လစာအတွက်)

တစ်ပံုးတုိကုိလည်းေကာင်း  ဧပ ီ၁၄ ရက် နနံက် ၁၁ နာရကီ အမ်ိတိင်ုရာေရာက် 

သွားေရာက ်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေနအိမ်သည် အလျား ၁၂ ေပ၊ အနံ ၁၀ ေပ၊ အြမင့် ၁၀ ေပရှိပီး 

ဓနမိိုး၊ ထရကံာ၊ ပျ်ခင်း၊ သစ်တိင်ုအမျိးအစားြဖစ်သည်။ ၎င်းမသိားစဝုင်များသည် 

ေနအိမ်ပိကျစ်က နီးစပ်ရာေဆွမျိးများ ေနအိမ်တွင် ယာယီေြပာင်းေရ  

ေနထိုင်ကေကာင်း သိရသည်။                     နန်းသာရီ၊ ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)



ဧပြီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ပြည်သူသာလျှင် အဓိက

r ရှေ့ဖုံးမေ
ရှေးဦးစွာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချုပ်၊ 

ကုသရှး အမျ ိုးသားအဆင့်ဗဟိုရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငံရတာ်၏အတိုင်ပင်ခံ 

ပုဂ္ဂိုလ် ရေါ်ရအာင်ဆန်းစုကကည်က နှုတ်ခွန်းဆက်စကားရြပာကကားသည်။

ှေင်းလင်းရြြာကြား
ထို့ရနာက်  မွန်ြပည်နယ်  အှပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်းများကွန်ှက် 

ဦးရဆာင်ရကာ်မတီမေ  ဦးဘိုဘိုဝင်းက  ဌာနဆိုင်ှာများ၊  အှပ်ဘက်လူမှု 

ကယ်ဆယ်ရှးအဖွဲ့များနေင့်  ပူးရပါင်း၍  COVID-19  ကာကွယ်ထိန်းချုပ် 

ရစာင့က်ကပ်ကကည့ရ်ှုနိင်ုရှး ကျန်းမာရှးစစ်ရဆးရဆာင်ှွက်မှုများ၊ Community 

Based Facility Quarantine (CBFQ) တွင် ြပည်ရတာ်ြပန်များအား ကျန်းမာရှး 

ရစာင့်ရ ေှာက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ကူညီရဆာင်ှွက်ရပးရနမှုများကုိ လည်းရကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ် ေုတိယြပည်နယ်ကျန်းမာရှးဦးစီးဌာနမေူး ရေါက်တာဝတ်မှုံက 

ြပည်နယ်ကျန်းမာရှးဦးစီးဌာနမေ ရဆာင်ှွက်လျက်ှေိသည့် COVID-19 ရှာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချုပ်ရှးလပ်ုငန်းများနေင့ ်အရှးရပါ်လိအုပ်ချက်များကိ ုြပည်နယ် 

အစိုးှအဖွဲ့နေင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ှွက်ရနသည့် အရြခအရနများ၊ ကူးစက်ရှာဂါ 

တိုက်ဖျက်ရှးဌာနခွဲတွင် ကကီးကကပ်ရဆာင်ှွက်ရနမှုများ၊ ရဆးဝါးလိုအပ်ချက် 

များကို ကျန်းမာရှးနေင့် အားကစားဝန်ကကီးဌာနနေင့် ြပည်နယ်အစိုးှအဖွဲ့သို့ 

တင်ြပရတာင်းခြံခင်းနေင့ ် ြပန်လည်ခဲွရဝချထားြခင်းဆိင်ုှာများ၊ လမူှုရှးအသင်း 

အဖဲွ့များ၊ အလေူ ေှင်များနေင့ ်ချတ်ိဆက်ရဆာင်ှွက်ရပးရနမှုများကိ ုလည်းရကာင်း၊  

ရမာ်လမမိုင်မမို့ ရေးကကိုှပ်ကွက် အုပ်ချုပ်ရှးမေူး ဦးသိန်းထိုက်က COVID-19 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချုပ်ရှး လပ်ုငန်းစဉ်များနေင့ပ်တ်သက်၍ ရမာ်လမမိုင်တက္ကသိလ်ု 

(၁၀) မမို့နယ်အရဆာင်တွင် ြပည်ပနိုင်ငံများမေ ြပန်လည်ရှာက်ှေိလာကကသည့်  

Community Based Facility Quarantine (CBFQ) စခန်းှေိ ြပည်သူများအား 

စားရသာက်ရှး၊ ရနထိုင်ရှးနေင့် သွားလာရှး စီစဉ်ရဆာင်ှွက်ရပးရနမှုများ၊ 

လုပ်ငန်းှေင်များ၊ အလေူှေင်များနေင့် ပူးရပါင်းလေူေါန်းမှုများကိုလည်းရကာင်း 

ရဆွးရနွးတင်ြပကကှာ နိင်ုငရံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု္ဂိုလ်က  ြပည်သမူျားအရနြဖင့် 

ထုတ်ြပန်ထားသည့် ညွှန်ကကားချက်များနေင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို တိတိ 

ကျကျ လိုက်နာကကှန်၊ COVID-19 ရှာဂါနေင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာရပး 

လုပ်ငန်းများ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  ရဆာင်ှွက်ှန်နေင့် နုိင်ငံရတာ်အစုိးှမေ ြဖည့်ဆည်း 

ရဆာင်ှွက်ရပးမည့် အစီအစဉ်များကို ှေင်းလင်းရြပာကကားသည်။

ယင်းရနာက်  နိုင်ငံရတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်က  နိဂုံးချုပ်အရနြဖင့် 

ရြပာကကားှာတွင် COVID-19 ရှာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရှး လုပ်ငန်း 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ြာြယ်ွ၊ ထန်ိးချုြ၊် ြသုရှး အမျ ိုးသားအဆင့်ဗဟိရုြာ်မတဦြ္ကဋ္ဌ၊ နိင်ုငရံတာ်၏အတိင်ုြင်ခံြဂု္ဂိုလ် ရေါ်ရအာင်ဆန်းစကုြည် COVID-19 ြာြွယ်၊ ထန်ိးချုြ်၊ ြသုရှးလြ်ုငန်းများတွင် 
ြါဝင်ရဆာင်ှွြ်ရနကြသည့် မွန်ြြည်နယ်မေ ြြည်သူများနေင့်ရတွ့ဆုံ၍ လြ်ရတွ့အရြခအရနများအား အြြန်အလေန် ရဆွးရနွးစဉ်။

များ ရဆာင်ှွက်ှာတွင် အပ်ုချုပ်ရှးပိင်ုးဆိင်ုှာများ၊ ကျန်းမာရှးဝန်ထမ်းများ 

နေင့် ရစတနာ့ဝန်ထမ်းများအားလံုး ပူးရပါင်းရဆာင်ှွက်ကကှမည်ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ 

ထိုသို့ ပူးရပါင်းရဆာင်ှွက်မေသာ COVID- 19 ရှာဂါကို ရကျာ်လွှားနိုင်မည် 

ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ အရှးကကီးသည်မော ကာယကံှ ေင် ြပည်သမူျားကိယ်ုတိင်ု ပူးရပါင်း 

ရဆာင်ှွက်ကကှမည်ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ မမိတိို ့ကျန်းမာရှးကိ ုမမိတိို ့တန်ဖိုးထား 

ကကှမည်ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ ကျန်းမာရှးကိ ုတန်ဖိုးထားလာကကလျှင် ညွှန်ကကားချက် 

များကိ ုလိက်ုနာလာကကမည် ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ ကျန်းမာရှး အသပိညာရပးလပ်ုငန်း 

ရဆာင်ှွက်မှုများကို   ထပ်ခါတလဲလဲ   ရဆာင်ှွက်ကကှမည်ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ 

ယရန့ မိမိတို့နိုင်ငံတွင် COVID-19 ရှာဂါ Positive လူနာ ၇၄ ဦး ှေိလာမပီ 

ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ COVID-19 ရှာဂါသည် ကူးစက်လွယ်သြဖင့် လက်ရဆးကကှ 

မည်၊ Mask ကို တပ်ဆင်ကကှမည်၊ ြပင်ပသွားလာမှုများကို ဆင်ြခင်ကကှမည် 

ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ သို့မေသာ ရှာဂါကူးစက်မှု ရလျာ့ကျလာမည်ြဖစ်ပါရကကာင်း၊ 

m အရေးကကီးသညမ်ှာ ကာယကံေှင ်ပြညသ်မူျားကိယုတ်ိငု ်ြူးရြါင်းရောငေ်ကွက်ကေမည်ပြစ်

m ပြည်သူများအတွက် ကျန်းမာရေးကာကွယ်ရစာင့်ရေှာက်မှုသည် မိမိကိုယ်တိုင်သာလျှင် 

အဓိကပြစ်

m COVID-19 ရောဂါသည် ကူးစက်လွယ်သပြင့် လက်ရေးကကေမည်၊ Mask ကို တြ်ေင် 

ကကေမည်၊ ပြင်ြသွားလာမှုများကို ေင်ပြင်ကကေမည်ပြစ်

m Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးြျုြ်၊ ကသုရေး လြ်ုငန်း 

များကို တာဝန်အေ လုြ်ရောင်ေသည်ပြစ်ရစ၊ ရစတနာ့ဝန်ထမ်းအပြစ် ရစတနာအေ 

ရောင်ေွက်ေသည်ပြစ်ရစ အမှန်တကယ် ရောင်ေွက်ေမည့်အြျနိ်တွင် မိမိတို့အလုြ်ကို 

ြီြီပြင်ပြင်ရောင်ေွက်ပြင်းသည် နိုင်ငံအရြါ် ရစတနာထားပြင်းပြစ်သည်ဟု သတ်မှတ်

နိုင်ငံရတာ်မေ ထုတ်လွှင့်သည့် သတင်းများကို နားရထာင်ကကရစလိုပါရကကာင်း၊ 

ြပည်သမူျားအတွက် ကျန်းမာရှးကာကွယ်ရစာင့ရ်ှောက်မှုသည် မမိကိိယ်ုတိင်ု 

သာလျှင် အဓိကြဖစ်ပါရကကာင်း၊ ြပည်သူများသည်သာ အဓိကြဖစ်ပါရကကာင်း၊ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရှး 

လပ်ုငန်းများကိ ုတာဝန်အှ လပ်ုရဆာင်ှသည်ြဖစ်ရစ၊ ရစတနာဝ့န်ထမ်းအြဖစ် 

ရစတနာအှ ရဆာင်ှွက်ှသည်ြဖစ်ရစ အမေန်တကယ် ရဆာင်ှွက်ှမည့အ်ချန်ိ 

တွင် မိမိတို့အလုပ်ကို ပီပီြပင်ြပင် ရဆာင်ှွက်ြခင်းသည် နိုင်ငံအရပါ် ရစတနာ 

ထားြခင်းြဖစ်သည်ဟု သတ်မေတ်ပါရကကာင်း၊ ကုသိုလ်အကျ ိုးတှားများကို 

အြပည့်အဝ အလျင်အြမန် ခံစားကကှပါရစ၊ လာမည့်နေစ်သစ်တွင် ကျန်းကျန်း 

မာမာချမ်းချမ်းသာသာြဖင့ ်နေလုံးစတ်ိဝမ်း ရအးချမ်းကကပါရစဟ ုဆရုတာင်းအပ် 

ပါရကကာင်း၊ ရကျးဇူးတင်ှေိပါရကကာင်း ရြပာကကားသည်။             

    သတင်းစဉ်

-  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ရှာဂါသည် နိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားရနရသာ အရတွ့အကကုံများအှ သက်ကကီးှွယ်အိမုျား ကူးစက်ခံှ ပါက အသက်ဆုံးရှုံးသည်အထ ိြပင်းထန် 

ရကကာင်း ရတွ့ှေိှပါသည်။

-  ထိုရ့ကကာင့ ်မမိတိိုအ့မ်ိ ေှ ိသက်ကကီးှွယ်အိမုျား အသက်ရဘးအန္ှတ ာယ်မေ ကင်းလွတ်ှန် အမ်ိ ေှအိြခားသမူျားက ကျန်းမာရှး ပညာရပးညွှန်ကကားချက်များကိ ု  သိှ ေရိအာင် 

ရလ့လာမပီး သတိမလွတ်ဘဲ လိုက်နာရဆာင်ှွက်ှန် လိုအပ်ပါသည်။

-  သက်ကကီးှွယ်အိုများနေင့် အတူရနထိုင်သူများသည် မလိုအပ်ဘဲ အြပင်သွားလာြခင်းများ မြပုလုပ်ပါနေင့်၊ အချနိ်တိုင်း တစ်ဦးနေင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးရပအကွာ 

ခပ်ခွာခွာရနထိုင်ှန် မရမ့ပါနေင့်၊ လက်ကိုမကကာခဏ စနစ်တကျ ရဆးရကကာပါ။

-  သက်ကကီးှွယ်အိမုျား ရနထိင်ုမရကာင်းလျှင်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ရချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ှာ ကျန်းမာရှးဌာနများသို ့သတင်းအှင်ရပးပိုတ့ိင်ုပင်မပီးမေ ကျန်းမာရှး 

ရစာင့်ရှောက်မှုခံယူကကပါှန် အသိရပးနှိုးရဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ြယ်ဆယ်ရှးနေင့် ြြန်လည်ရနှာချထားရှးဝန်ကြီးဌာန

သက်ကကီးေွယ်အိုများ 

ရစာင့ရ်ေှာက်ပြင်းေိင်ုော

အသိရြးရကကညာြျက်



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

၁။ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

သည်  IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင် ေနထိုင်ကသည့ ်

ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသမူျားအား COVID - 19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမှ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်

စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင် ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 

ရပ်များကိ ုေဆာင်ရက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

 - စခန်းများတွင်တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင ်

ေရှင့်ဆပ်ြပာကို    အသုံးြပ၍  လက်ကိုစနစ်တကျ မကာခဏ 

ေဆးေကာပါ၊ 

 - အများသုံးအိမ်သာများှင့ ်ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင ်

တစ်ကိယ်ုေရသန်ရှင်းေရးဂြုပရန်ှင့ ်အချင်းချင်းထေိတွမ  အနည်း 

ဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရက်ပါ၊

 - စခန်းများတွင်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့်    သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်

နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအား ေရာဂါကူးစက်ခံရြခင်းမ ှကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ၊

 - ေနစ်ကိုယ်ပူချနိ်တိုင်းြခင်း၊ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်း၊ 

လက်ေဆးြခင်းှင့ ်ပညာေပးြခင်းတိုကိ ုစခန်းတွင်းရိှ ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

အဖွဲအစည်းများက   စနစ်တကျအလှည့်ကျတာဝန်ယ ူ ေဆာင်ရက် 

ပါ၊

 - စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ ြပင်ပသိုသွားလာြခင်း မြပလုပ်ရန်ှင့ ်

မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန် လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစု 

ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလုပ်တိုင်း ပုံမှန်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊  

ခဲွစတ်ိခန်းသုံးပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း (သိုမဟတ်ု) အဝတ်ြဖင့ခ်ျပ်ထား 

သည့ ်ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်လက်ေဆးြခင်းများကိ ု

တိကျစွာ ေဆာင်ရက်ပါ၊

 - စခန်းတွင်းသို ြပင်ပမှဧည့သ်ည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကိ ုတားြမစ်ထားပါ၊

 - COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍    

စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင့် လိအုပ်ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှသ ူ

အဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီတင်ြပေဆာင်ရက်ပါ၊

 - COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရှိရပါက  န်ကားထားသည့ ်

လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

 - ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကို အချန်ိမီလ ဲပိုိုင်ေရး 

အတွက် သက်ဆိင်ုရာ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 

ဌာန၊ ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့ ်ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ၊

 - COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အစုိးရဝန်ကီးဌာနများှင့် သက်ဆုိင်ရာ

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများ၏ ထတ်ုြပန်ချက်များကိ ု လိက်ုနာေဆာင်ရက် 

ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၁၅ 

IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိင်ုရာ    လပ်ုငန်းဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး ပံပ့ိုးကညူမီ ဆိင်ုရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ကိ ုယေနမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန   အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။ 

ညိ  င်းေပါင်းစပ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

 ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ဝင်းြမတ်ေအးက ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည် 

နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တုိရိှ IDP စခန်းများ 

ှင့ ်တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်းများတွင်ေနထိင်ုကသည့ ်ြပည်တွင်း 

ေနရပ်စွန်ခွာသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွား 

ြခင်းမ ှကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊   တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု           

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် သက်ဆိုင်ရာ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများ ညိ  င်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါေကာင်း၊ ထိုြပင ် IDP စခန်းှင့်   တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်း 

များရှိ စခန်းစီမံခန်ခွဲသူများှင့် စခန်းေနသူများ လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များှင့် စခန်းေနသူများအား 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် ြပန်ပွားြခင်းမှ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

တံုြပန်ုိင်ရန် အသိေပး  းေဆာ်ချက်များကုိ IDP စခန်းများ 

ှင့် တုိက်ပဲွေရှာင်စခန်းများသုိ အသိေပးေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှပါေကာင်း၊ ယေနညိ  င်းေဆွးေွးပဲွတွင် ေဆာင်ရက်ပီးစီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး  IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင်  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်း ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ပံ့ပိုးကူညီမ ဆိုင်ရာ ညိ  င်းေဆွးေွး

မ အေြခအေနများကုိ တင်ြပေပးေစလုိေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ထုိေနာက် ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန် ခဲွမ ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာကိုကိုိုင်က ဧပီ ၁၅ 

ရက်တွင် ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ်ရိှ IDP စခန်း 

ေြခာက်ခြုဖစ်ေသာ တပ်ကန်ုးှစ်ြခင်း၊ တပ်ကန်ုး အင်ဂျန်ဒု၊ံ 

တပ်ကန်ုး ဂါလလိ၊ဲ တပ်ကန်ုး ဧမာေလွ၊ တပ်ကန်ုး စြံပှစ် 

ြခင်း၊ တပ်ကုန်းရာဒါေကာင်းဘ ီCOC တိုတွင် လက်ေဆး 

ေဘစင်များ  တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊   ဆပ်ြပာှင့် 

ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွ 

မိနယ်အတွင်းရိှ IDP စခန်းများြဖစ်ေသာ ေအးလင်းြမတ်ရှင် 

စခန်းှင့် ြမတ်ပန်းဝတ်မ ံစခန်းတို၌ ဆပ်ြပာှင့် ှာေခါင်း 

စည်းများ ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ ချင်းြပည်နယ် ပလက်ဝမိနယ် 

ဆမီးရှိ တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်း ခုနစ်ခုတွင် ဆပ်ြပာေထာက်ပံ ့

ေပးြခင်း၊ ရခိုင်ြပည်နယ် စစ်ေတွမိနယ်ရှိ ဝိဘဇ ာဝါဒီ 

ဘုန်းကီးေကျာင်း၊ နန်းေရ ဂ ူဘုန်းကီးေကျာင်းှင့် ဓမ ရာမ 

ဘန်ုးကီးေကျာင်း၊ မဏရိတနာ ဘန်ုးကီးေကျာင်းရိှ တိက်ုပဲွ 

ေရှာင်များအတွက် ဆပ်ြပာှင့် ှာေခါင်းစည်းများေထာက်ပ့ံ 

ေပးြခင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် ကွတ်ခုိင်မိနယ်ရိှ (၅)ရပ်ကွက်ရိှ IDP 

စခန်း ှင့ ်(၆)ရပ်ကွက်ရိှ  IDP စခန်း၊  နမ တူမိနယ်ရိှ လဆီူး 

IDP စခန်းှင့် ကချင်ှစ်ြခင်း  IDP  စခန်း၊ နမ့်ခမ်းမိနယ်ရိှ 

ေြဂာ် (၁) IDP စခန်းများတွင်  ဆပ်ြပာှင့ ်ှာေခါင်စည်းများ 

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းလပ်ုငန်းများ       ေဆာင်ရက်ေပးေနမ အေြခ 

အေနများကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲရ့ာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က IDP စခန်းများ၊    တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများအားလုံးတွင ်

ကူညီေထာက်ပံ့မ များ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 

သက်ဆိုင်ရာဌာန၊   အဖွဲအစည်းများှင့ ် ညိ  င်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်းှင့် ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် အသိ၊ သတိြဖင့် အထူး 

ဂုြပေဆာင်ရက်ကရန်ှင့ ်IDP  စခန်းများှင့်   တိုက်ပွဲ 

ေရှာင်စခန်းများတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ထိထိေရာက်ေရာက ်ေဆာင်ရက် 

ေနမ များကုိ ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  သိရိှပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ိုင်ေရး ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။                             

 သတင်းစ်

IDP စခန်းများှင့်တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအား

 COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ် တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ဒလ   ဧပီ   ၁၅    

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် ဒလမိနယ်တွင် ကိုဗစ် -၁၉   ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ မိနယ်အဆင့် အဖဲွအစည်းများက အရိှန် 

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ေနကသက့ဲသုိ မဟာသ  ကန်အကတ်ေန  နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများ၌ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာသားများ စုေပါင်းအားြဖင့် ရပ်ကွက် 

အဝင်၊ ရာအဝင်လမ်းေပ ၌ ဂိတ်များြပလုပ်ကာ တင်းတင်းကျပ်ကျပ် အသိေပး 

 ဒလမိနယ်၌  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ေစေရး ေဆာင်ရက်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာန  ကချင်ြပည်နယ် ဦးစီးမှးုံးမှ တာဝန်ရှိသူများက (၁၅-၄-၂၀၂၀)

ရက်ေနတွင ် ြမစ်ကီးနားမိနယ ် IDP စခန်း၌  ကိုဗစ် -၁၉  အသိပညာေပးြခင်း၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာှင့ ်ှာေခါင်း 

စည်းများ ြဖန်ေဝြခင်းများ ေဆာင်ရက်စ်။

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ   ၁၅

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယ ူအပါအဝင် ဓာတ်ခွဲနမူနာယူ စစ်ေဆးသူ 

၃၂ ဦးလုံးတွင်   ေရာဂါပိုးမေတွရိှ (မေတွရိှ) ေကာင်း  ုိင်ငံေတာ်အတုိင်ပင်ခံုံး 

ဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးက ယေနတွင် ၎င်း၏ ေဖစ့်ဘွတ် 

စာမျက်ှာမှတစ်ဆင့ ် ေရးသားထားသည်။

၎င်းက   ဒတုယိသမ တကီးှင့ ်မသိားစဝုင်များ၊ အနီးကပ် ထေိတွရသည့ ်

ဝန်ထမ်းများအားလံုးကုိ ယမန်ေနက ဓာတ်ခဲွနမနူာရယူပီး စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း၊ 

ဒီကေန  မနက်ေစာေစာ (ယမန်ေနည ေှာင်းပိုင်း)မှာ အေြဖသိရှိခဲ့ရေကာင်း၊ 

ဓာတ်ခဲွနမူနာယူ စစ်ေဆးသူအားလံုး  ၃၂  ဦးရိှပီးေတာ့  ၃၂ ဦးလံုးမှာ ေရာဂါပုိး 

မေတွရှိ (မေတွရှိ)ရပါေကာင်း   ရှင်းလင်းေရးသားခဲ့သည်။ 

ထုိြပင် ၎င်းက COVID-19 ဟာ ြမန်မာုိင်ငံမှာ မတ်  ၂၁ ရက်ေနမှာမှ စတင် 

ေတွရှိခဲ့တာြဖစ်ေကာင်း၊ လူမ ကွန်ရက်မှာ ပျံှံေနတဲ့ ဓာတ်ပုံပါေတွဆုံမ ဟာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၈ ရက်ေနြဖစ်ပီး ြပန်ကည့ရ်င် Case 1 မေတွမ ီ၄၂ ရက်အကွာမှာ 

ေတွဆုခံဲတ့ာြဖစ်ေကာင်း၊ အခဆုိရုင် အချန်ိကာလအားြဖင့ ်(၂) လေကျာ်ကာြမင့ ်

ပြီဖစ်ေသာ်လည်း ဓာတ်ပုပံါပဂု ိလ် COVID-19 စစ်ေဆးချက် Positive ေတွရိှပီး 

တဲေ့နာက် ြပည်သေူတရွဲ စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတ ွေြပေပျာက်ေအာင်၊ စိုးရမ်ိပပူန်သေူတ ွ

သသံယကင်းရှင်းေအာင် ဒတုယိသမ တကီး၊ သူ မသိားစနုဲ အနီးကပ်တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်သူအားလုံး အခုလို ေဆးစစ်ခံခဲ့တာ ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။  

ဆက်လက်၍လည်း  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးက  ိင်ုငတံာ်အကီး 

အကဲေတွရဲ ကျန်းမာေရးအေြခအေနေတွနဲပတ်သက်ပီး စိုးရိမ်ပူပန်မ ေတွ 

အတွက်လည်း ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ COVID-19 ကူးစက်မ  ြဖစပ်ာွးေနတဲ့ 

အချန်ိမှာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်တ့ဲ စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

ေတကွိ ုလိက်ုနာကေစလိေုကာင်းလည်း ဒတုယိသမ တကီးက စကားပါးလိက်ု 

ပါေကာင်း ေရးသားထားသည်ကိ ုေတွရသည်။                               ထက်လ ံ

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ အပါအဝင် ဓာတ်ခွဲနမူနာယူ စစ်ေဆးသူ  ၃၂  ဦးလုံးတွင် ေရာဂါပိုး မေတွရှိ  

စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တံတားေချာင်းေကျးရာ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းေရှ၊ ရာအဝင်လမ်း 

ေပ တွင ်ထုိေကျးရာမှ ရာအိမ်မှး၊ ဆယ်အိမ်မှးများှင့် ေစတနာရှင်များ စုေပါင်း 

၍ ဂတ်ိြပလပ်ုကာ ေဈးသွားေဈးလာ ရာသရူာသားများှင့် အြခားခရီးသွားများ 

အားရပ်နားေစပီး  ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းြခင်း၊ ဆပ်ြပာြဖင့ ်လက်ေဆးြခင်းှင့ ်            

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာကရန်    အသိေပးေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း                    

သိရသည်။

အလားတူ အံ့ကီးအေနာက်ရပ်ကွက် အမှတ် (၁၃) အေြခခံပညာမူလ 

တန်းေကျာင်းေရှ ဗိုလ်ချပ်လမ်းေပ ၌ လည်းေကာင်း၊ ၆ ရပ်ကွက ်ရပ်ကွက ်

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးေရှ ရပ်ကွက်အဝင်လမ်း၌လည်းေကာင်း ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွှင့ ်ရပ်မရိပ်ဖများစေုပါင်း၍ လက်ေဆးစင်များ၊ ဆပ်ြပာရည်များထားရိှကာ 

ခရီးသွားြပည်သူများအား ရပ်နားေစ၍ လက်ေဆးေစကာ မိနယ်မှ သတ်မှတ် 

ထားသည့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာများ လိက်ုနာေနထိင်ုကရန် အသေိပးေဆာင်ရက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               

 သန်းေဌး (ဒလ)



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်
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N စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ချစ်ကည်ေလးစားမ ၊ ိုင်းပင်းကူညီမ များ ပိုမိုလိုအပ်

ဒေီနအချန်ိအခါဟာ က န်မတိုိင်ုငမှံာ တိင်ုးရင်းသားများအားလုံး စည်းလုံးညွီတ်မ ၊ ချစ်ကည်ေလးစားမ ၊ ိင်ုးပင်းကညူမီ များ ပိမုိလုိအုပ် 

လာတဲ့ အချနိ်အခါလည်း ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  ြပည်ေထာင်စုသားချင်းများ တစ်ဦးချင်းစီရဲ စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာ၊ လုံလဝီရိယ၊ 

ိုးသားေြဖာင့်မတ်မ  စတဲ့အရည်အချင်းများ ပိုမိုြမင့်မား၊  ခိုင်မာလာေအာင်  တည်ေဆာက်ရမယ့်အချနိ် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အချင်းချင်း 

ိုင်းပင်းကူညီမ ၊ ချစ်ခင်ေလးစားမ များကိုအေြခခံပီး ငိမ်းချမ်းေရးကို အရယူိုင်တဲ့ပုဂ ိလ်ေတွ ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။                                                                            
[ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ ၁-၂-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင်ကျင်းပသည့်

ေသွးချင်းတိုရဲပွဲေတာ်ဆီ ၂၀၂၀ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ေြပာကားသည့် မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက် ]

  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမမှ

စုစုေပါင်း ၁၄၀၈၄၈ စုရှိပီး ဇမ သီရိမိနယ်၌ အိမ်ေထာင် 

စု ၅၅၁၉ စု၊  ပုဗ သီရိမိနယ်၌  အိမ်ေထာင်စု ၁၂၄၅၇ စု၊ 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်၌ အိမ်ေထာင်စု ၆၁၈၇ စု၊ ဥတ ရသီရိ 

မိနယ်၌ အိမ်ေထာင်စု ၉၁၈၆ စု၊ ေဇယျာသီရိမိနယ်၌ 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၁၆၅၅ စ၊ု ပျ်းမနားမိနယ်၌ အမ်ိေထာင်စ ု

၂၇၄၂၈ စု၊ လယ်ေဝးမိနယ်၌ အိမ်ေထာင်စ ု၃၈၄၉၈ စုှင့် 

တပ်ကုန်းမိနယ်၌     အိမ်ေထာင်စု  ၂၉၉၁၈ စုရှိပီး 

ေထာက်ပ့ံရန်ကျန်ရိှသည့် အိမ်ေထာင်စုများကုိ ယေနတွင် 

ရပ်ကွက်ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးများမှတစ်ဆင့ ်ဆက်လက် 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။ 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ 

တွင် ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူ 

များက စနစ်တကျရိှေစေရးအတွက်  စာရင်းေရးသွင်းထတ်ု 

ေပးကပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ 

အတိုင်း ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိသည်။ 

ဥတ ရသီရိမိနယ ်    အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးိုင်ဦးက 

“ဥတ ရသရီိမိနယ်မှာ ရပ်ကွက် ၂ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအပ်ုစ ု

၈ အပ်ုစကု အမ်ိေထာင်စ ုကုိးေထာင်ေကျာ်ကုိ စားေသာက် 

ကုန်(၅)မျိးမှာ ဆန်၊ ကက်သွန်၊ ဆားနဲ  ပဲ ပစ ည်းေလးမျိး 

ေထာက်ပံ့တာ အကုန်ပီးေနပါပီ။   ဆီတစ်မျိးတည်း  

အိမ်ေထာင်စု ှစ်ေထာင်ေကျာ် ေထာက်ပံ့ေပးဖို ကျန်ေသး 

တယ်။  ဆကီိလုည်း သွားထတ်ုယေူနပါပ။ီ မနက်ြဖန်ကျရင် 

ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားမှာပါ”ဟု ေြပာသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ အစီအစ်ြဖင့် အေြခခံလူတန်း 

စား  မိသားစုများကို    သတ်မှတ်စားေသာက်ကုန်များ 

ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိရာတွင ်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမအတွင်းရိှ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအချိမှ ြပည်သမူျားကိ ု

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် လူစုလူေဝးမြဖစ် 

ေစရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် တာဝန်ရှိသူများက သတ်မှတ် 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ အသုံးြပပီး  အမ်ိအေရာက်ပိုစနစ် 

ြဖင့်   ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။    ထိုအတူ 

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ ြဖန်ေဝေပးရာတွင် ြပည်သမူျား 

ကို    တာဝန်ရှိသူများက       ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိလုည်း မ ေဝေပး 

လျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  အေြခခံ 

လတူန်းစားအမ်ိေထာင်စမုျားကိ ုိင်ုငေံတာ်က စားေသာက် 

ကုန်(၅)မျိး  ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိသည့်အြပင ် ပရဟိတ 

အဖွဲများ၊   ေစတနာရှင်ြပည်သူများှင့ ် လုပ်ငန်းရှင်များ 

ကလည်း အေြခခံလူတန်းစားြပည်သူများအား အေြခခံ 

စားေသာက်ကုနပ်စ ည်းများကို    လုိက်လံလှဒါန်းလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

      သတင်း-ဟန်လင်းိုင်၊ ဓာတ်ပုံ-ထန်းဖုန် 

 ြမဝတီမိမှ

ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။   ထိုသိုြဖန်ေဝရာတွင ်  အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန် (၅) မျိးြဖစ်ေသာ ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆီ(၅၀) ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)

ပိဿာ၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာတို ပါဝင်ပီး ပထမဦးစား 

ေပးစာရင်းအရ ြဖန်ေဝေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြမဝတီမိနယ်အေနြဖင့ ်ဧပီ ၁၀ ရက်က အိမ်ေထာင်စု ၂၀၀ စု၊ ၁၁ ရက်က  

အမ်ိေထာင်စ ု၁၁၅၀၊  ၁၂ ရက်က  အမ်ိေထာင်စ ု၁၁၀၀၊ ၁၃ ရက်က အမ်ိေထာင်စ ု

၅၀၀၊ ၁၄ ရက်က အိမ်ေထာင်စု ၂၅၀၀ ှင့် ယေနတွင် အိမ်ေထာင်စု ၃၅၀၀ 

အား ဆက်လက်ြဖန်ေဝြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                      

ထိန်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်တံတားမိနယ်၌ လမ်းသွားလမ်းလာများ၊ ယာ်ေမာင်းှင့် လိုက်ပါစီးနင်းသူများ 

ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ထားမ  ရိှ၊ မရိှ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ ေဆာငရ်က်
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၅

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ      ထိန်းချပ်ေရး 

ေဆာင်ရက်မ အေနြဖင့်   လမ်းသွား 

လမ်းလာများ၊  ယာ်ေမာင်းများှင့ ်

လုိက်ပါစီးနင်းသူများအား    ှာေခါင်း 

စည်း      တပ်ဆင်ထားမ  ရှိ၊  မရှိှင့် 

ကျန်းမာေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များကို       ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲှင့ ်

သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်း 

၍   ယေနမွန်းလွဲပိုင်းက ရန်ကုန်မိ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်ရှိ   အေနာ် 

ရထာလမ်းေပ ၌ ြပလုပ်လျက်ရိှသည်။ 

ေကျာက်တံတားမိနယ် ယာ်ထိန်း 

ရတဲပ်ဖဲွ(၄၁) တပ်ဖဲွစမှုး ဒတုယိရမှဲး 

ဝင်းေဌးက “သက်ဆိုင်ရာ ရပ်မိရပ်ဖ 

ေတနွဲပူးေပါင်းပီး လမ်းသွားလမ်းလာ 

ေတ၊ွ    ယာ်ေမာင်းနဲတကွ ယာ်ေပ  

မှာပါရှိတဲ့သူေတွကိ ု   ကျန်းမာေရးနဲ  

ပတ်သက်တဲ့         အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းေတွ  လုပ်ေဆာင်ေနတာပါ။ 

အဓိကကေတာ့     ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ထားမ  ရှိ၊ မရှိစစေ်ဆးတယ။် 

ှာေခါင်းစည်းပါရှိပီး မတပ်ထားတဲ့ 

သူေတွကို    တပ်ဖိုအသိေပးတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်းမပါလို   မတပ်တဲ့သူ 

ေတွကိုလည်း        က န်ေတာ်တိုက 

ှာေခါင်းစည်းေတွ  အခမဲ့ြဖန်ေဝပီး 

တပ်ဆင်ေပးေနတာပါ။  အခအုချန်ိမှာ 

ြပည်သူေတွအေနနဲလည်း  သက်ဆုိင် 

ရာ   ဝန်ကီးဌာနရဲ   ထုတ်ြပန်မ ကို    

အထူးဂြုပပီး လုိက်နာဖုိလုိပါတယ်” 

ဟု ေြပာသည်။ 

ယင်းသို       ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲှင့် သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူတိုသည်    လမ်းသွား 

လမ်းလာေတွ၊  ယာ်ေမာင်းများှင့ ်

စီးနင်းလုိက်ပါလာသူများအား ှာေခါင်း 

စည်း တပ်ဆင်ထားမ  ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆး 

မ များ ြပလပ်ုခဲသ့ည့အ်ြပင်   သွားလာ 

မည့် တည်ေနရာှင့် အေကာင်းအရာ 

များကို  ေမးြမန်းမ များ  ြပလုပ်ကာ   

လက်ရိှကာလတွင်  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ 

က ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်ကျန်းမာေရး 

ှင့်ပတ်သက်သည့ ်  လိုက်နာေနထိုင် 

ရမည့်  အချကအ်လက်များကုိလည်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားမ များ   ြပလုပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်တံတားမိနယ ်  အမှတ် 

(၃) ရပ်ကွက်       အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ေဒ ေဌးေဌးရီးက “အခလုိေုဆာင်ရက် 

တဲ့အခါမှာ  ှာေခါင်းစည်းပါေပမယ့ ်

အများစုက လူရှင်းလိုဆိုပီး မတပ်တဲ့ 

သေူတရိှွတာ ေတွရတယ်။      အချိက 

လည်း ကားေမာင်းေနရင်းနဲ    လေူတာ 

ထဲသွားေနတာမဟုတ်လို  တပ်စရာ 

မလိုဘူးအထင်နဲ    မတပ်တာေတွရှိ 

တယ်။     အသက် ှမွန်းလိုဆိုပီး 

တမင်တကာ မတပ်တဲ့သူေတွလည်း 

ေတွရတယ်” ဟုေြပာသည်။ 

ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ထားမ ရှိ၊ 

မရှိှင့်  ကျန်းမာေရး အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများကို    ဧပီ ၁၃ ရက်မှ 

စတင်ကာ ေကျာက်တံတားမိနယ်ရှ ိ

ြဖတ်သန်းသွားလာမ        အများဆုံး 

ေနရာများြဖစ်ေသာ   လမ်းမကီးများ 

ေပ ၌ ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။                                                              

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံေဇာ်ကီး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ 

ဝန်ထမ်းများထံ ထပ်ဆင့်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
မိတ ီလာ   ဧပီ   ၁၅
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည့ ်ဆန်၊ ဆီ အပါ 
အဝင် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ု မတိ ီလာမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအား ထပ်ဆင့်ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ပဲွကုိ ယေနနံနက် ၁၁ 
နာရီက  အဆိုပါဦးစီးဌာန၌ ြပလုပ်ေကာင်း သိရသည်။

“မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက    တိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှာရှိတဲ ့
အေထေွထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းေတွကုိ ေထာက်ပံေပးအပ်တ့ဲ အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်ေတ ွထပ်ဆင့်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်တာြဖစ်ပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ  တက်တက်က က  
လိုက်ပါေဆာင်ရက်ေနတဲ ့အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းေတွကို 

အသိအမှတ်ြပေထာက်ပံ့ေပးအပ်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) 
ကျပ်သား၊ ကုလားပဲ (၅၀)ကျပ်သား၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက် (၅)ထုပ်၊ ငါးေသတ ာ 
(၃)ဘူး၊ မန်ု (၁)ထပ်ု၊     ှာေခါင်းစည်း ၃၀ ကိ ုဝန်ထမ်း စစုေုပါင်း ၁၀၁ ဦးအတွက် 
ေထာက်ပံေ့ပးအပ်တာြဖစ်ပါတယ် ” ဟ ုမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးချမ်းငမ်ိးေအာင် 

က ေြပာသည်။
မ ေလးတိုင်ေဒသကီးအစိုးအရအဖွဲက   မိတ ီလာခိုင်အတွင်း မိတ ီလာ 

ခိုင်ေထွ/အုပ်ုံးဝန်ထမ်း ၄၈ ဦးအပါအဝင်၊ မိတ ီလာ ၁၀၁ ဦး၊ မလ  င် ၈၅ ဦး၊ 
သာစည် ၁၁၇ ဦး၊ ဝမ်းတွင်း ၁ဝ၁ ဦး စစုေုပါင်း အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
မှ ဝန်ထမ်း ၄၅၂ ဦးအား အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                                                    ချမ်းသာ(မိတ ီလာ)  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ တပ်ကန်ုးမိနယ်၌ အေြခခလံတူန်းစားအမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် အေြခခစံားေသာက် 

ကုန် (၅)မျိး ေထာက်ပံ့ေပးအပ်စ်။



(၁)

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအသစ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေခ  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ေရာဂါသည် တစ်ကမ ာလုံးသို ပျံှံ 

ကူးစက် ေရာက်ရိှသွားေနခ့ဲပီ။ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကီး 

(WHO) ၏ အစရီင်ခစံာများအရ ဧပလီ ၁၅ ရက်ေနအထ ိ

အေြခအေနမှာ  တစ်ကမ ာလံုးကူးစက်သူဦးေရ ှစ်သန်း 

ေကျာ်ှင့်   ေသဆုံးသူဦးေရ တစ်သိန်းှစ်ေသာင်းေကျာ ်

ရှိေနပီြဖစ်သည်။  အေြခအေနအရပ်ရပ်သည ် ကျန်းမာ 

ေရး က  ှင့ ်တိက်ုိက်ုသက်ဆိင်ုေနေသာ်လည်း  အြခား 

ေသာက  များကိုပါ    ဆက်စပ်သက်ေရာက်မ များ 

ြဖစ်လာေနသည်။  အထူးသြဖင့်   ကမ ာ့စီးပွားေရးကို  

ေမ ာ်လင့်မထားသည့် အေြခအေနဆိုး တစ်ရပ်ဆီသို 

ဦးတည်သွားေစိင်ုသည်ဟ ု  သုံးသပ်သမူျားက မှန်းဆေန 

ကသည်။ 

(၂)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ ခဲ့ 

သည့် အကျိးဆက်များသည်   အေမရိကန် သမ တ   

အိုင်ဆင်ေဟာင်ဝါး စတင်ေခ ေဝ ခဲ့သည့်          ဒိုမီို 

သက်ေရာက်မ  (Domino effect) ကဲ့သို ြဖစ်ေပ ေနပီ 

ေလာ။ အေမရိကန်ိုင်ငံသား သခ  ျာဘာသာှင့် မိုးေလ 

ဝသပညာရှင် အက်ဝပ် ေလာရင့်ဇ် ေဖာ်ထုတ်ခ့ဲသည့် လိပ်ြပာ 

ေတာင်ပံခတ်သက်ေရာက်မ  (butterfly effect)အေြခ 

အေနမျိးေလာ။  မည်သိုပင်ဆိေုစကာမ ူကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ေသာကများသည် ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံများအားလုံးသို 

သက်ေရာက်ေနခဲ့ပီြဖစ်သည်။    အိုင်တီနည်းပညာ 

တုိးတက်မ ၊ အဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံး သယ်ယူပိုေဆာင် 

ေရးယာ်ယ ရားများ ထွန်းကားလာမ ှင့်အတူ  ဂလို 

ဘယ်လိုက်ေဇးရှင်း  အရှိန်တက်ေနေသာ ကမ ာသည် 

ဒုိမီုိ သက်ေရာက်မ ၊ လိပ်ြပာေတာင်ပံခတ် သက်ေရာက် 

မ များကုိ   ယခင်ကာလများထက် ပုိ၍အရိှန်ြပင်းစွာ၊ ပုိ၍ 

လျင်ြမန်စွာ ခံစားေနရပီြဖစ်သည်။    

(၃)

 ကမ ာအရပ်ရပ်ရှ ိစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ  မည်သို 

ရင်ဆိင်ုေနကရသနည်း။    တစ်စုတံစ်ရာေသာ ေမ ာ်လင့် 

ချက်ြဖင့် အားလုံးုန်းကန်ေနကရမည်မှာေသချာ၏။ 

စုေဆာင်းမ ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊  ထုတ်လုပ်မ ၊ ကုန်သွယ်မ   

စသည့်ိုင်ငံတကာ စီးပွားေရးအေြခအေနများအေပ  

တွင် သက်ေရာက်မ များစွာ ရှိလာခဲ့ပီ။  ဘ  ာေရး 

ေဈးကွက်များသည်လည်း တ်ုြခည်းကျဆင်းေနခဲ့ပြီဖစ် 

သည်။  လွန်ခဲ့ေသာဆယ်စုှစ်များက မကံေတွခဲ့ဖူး 

သည့် ဆုံး ံးမ အေြခအေနမျိး၊  ဆိုးဆိုးရားရားအေြခ 

အေနမျိးကို ရင်ဆိုင်ေနကရပီဟုဆိုကသည်။  ရင်းှီး 

ြမပ်ှံသူများ စိုးရိမ်ကီးစရာအြဖစ ်ခံစားေနရစ်မှာပင်  

အကျိးဆက်များမှာ တြဖည်းြဖည်းထင်ထင်ရှားရှား 

ြဖစ်လာေနသည်။   ေဈးကွက်များအားလုံးသည် ယုံကည် 

မ မဲ့ြခင်းကိုခံေနကရပီး  ိုင်ငံအသီးသီးတွင ်စီးပွားေရး   

အားထုတ်မ များ၌   ဟန်တားမ ၊  ေှာင့်ေှးမ များစွာ 

ြဖစ်ေပ ေနခဲ့ပီြဖစ်သည်။  

(၄)

ယေနကမ ာတွင်   စစ်ေရး၊ ိင်ုငေံရး၊ နယ်နမိတ်ိေရး 

စသြဖင့ ်ြပဿနာများစွာ ပိုမို ပ်ေထွးလာေနသည့်တိုင ်

ဥစ ာဓန၏ အခန်းက  သည် ယခင်ကထက် ပိမုိုကီးမား 

လျက်ရှိေနသည်။ ထိုေကာင့်  လူသားတိုေနရာ ဤ 

ကမ ာသည် ဓနအဓိက ကီးစိုးလ မ်းမိုးရာေနရာအြဖစ် 

ပိုမိုပီြပင်လာေန၏။ ဤသိုေသာ ဥစ ာဓနက ယ်ဝမ  ပိုမို 

အေလးထားလာသည့ ်ကမ ာထ၌ဲ ယခကုဲသ့ို အေြခအေန 

မျိး ြဖစ်ေပ ေနချန်ိတွင်     ိင်ုငအံစိုးရများ၏အကီးမားဆုံး 

ေသာ စိုးရိမ်ေသာကသည်  စီးပွားေရးအ ေဆာက်အဦ 

အတွင်း အလုပ်လက်မဲ့ ြမင့်မားလာမ ြဖစ်သည်။ ယခု  

ထိုအေြခအေနဆိုးများမှ     ေရှာင်လ ဲိုင်ရန်အတွက်   

အားထုတ်ေနကရ၏။ ိုင်ငံသားများ၏အလုပ်အကိုင ်

အခွင့အ်လမ်းများကိ ုအကာအကွယ်ေပးိင်ုေရးရည်ရယ် 

ချက်ြဖင့် ကူညီပံ့ပိုးေရးအစီအစ်များ၊  အမိန် များ၊ 

ေကညာချက်များ ထုတ်ြပန်ုိင်ေရးတုိအတွက် ြပင်ဆင် 

ေနကရသည်။  

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်သည်  ိင်ုငအံသီးသီး၏ ထတ်ုလပ်ု 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ ၊ အကျိးဆက်ှင့် အနာဂတ်အတွက်ြပင်ဆင်မ 

ေစာိုင် ( အသုံးချေဘာဂေဗဒ)
မ များကို  အလိုအေလျာက်  သက်ေရာက်လာလျက်ရှိ 

ေနသည်။  က  အသီးသီးတွင် လူမ ေရးကုန်ကျစရိတ ်

ပမာဏ ြမင့်တက်လာေတာ့မည်။ ဘဏ်များ၏ အခန်း 

က  သည်ပို၍အေရးပါလာပီး    ထိထိေရာက်ေရာက ်

လ ပ်ရှားိင်ုရန်  အားထတ်ုရေတာမ့ည်။   ဗဟိဘုဏ်များသည် 

လည်း   ေချးေငွများ သက်သက်သာသာ ထုတ်ေပးိုင်ေရး၊ 

ေငွေကး    အသုံးစရိတ်သုံးစွဲမ ကို   ပိုမိုအားေပးိုင်ေရး၊ 

စီးပွားေရး  အေဆာက်အဦအတွင်း   ေငွေကးလည်ပတ်မ  

ေှးေကွးေလးလမံ   မြဖစ်ေစရန်  ေငေွကးများထည့သွ်င်းေပး 

ိုင်ေရးအတွက်လည်း စီစ်ေနကရသည်။          

(၅)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်ထိခိုက်မ အများဆုံးစီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်းက   ပါဝင်သည်။ 

အစိုးရများ၏ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ထန်ိးချပ်ရန် အုိးရှင်းဆံုး 

နည်းလမ်းြဖစ်ေသာ  ခရီးသွားလာမ  ကန်သတ်၊ပတ်ိပင်ြခင်း 

နည်းလမ်းကျင့်သုံးြခင်း၏       အကျိးဆက်ြဖစ်သည်။ 

ေလယာ်ခရီးစ်အပါအဝင်  ခရီးသွားအချနိ်ဇယားများ၊ 

အစီအစ်များ    အေြပာင်းအလဲများစွာ  ြဖစ်ကုန်သည်။ 

ဟိုတယ်လုပ်ငန်း၊ ခရီးသွားလမ်း န်လုပ်ငန်း၊  အြခား 

အမ်ိအနီးအနားရိှ ေဈးကွက်ငယ်ေလးများအထ ိအေြခအေန 

မေကာင်းကေတာ့။  ေရာင်းလိုအားကျဆင်းေနသကဲ့သို 

မေသချာမေရရာေသာ    ဝယ်လိုအားကိ ုကံေတွလျက်ရှ ိ

ေနကသည်။ 

ိုင်ငံအေတာ်များများသည ်၎င်းတိုိုင်ငံသားများ၏ 

လာမည့်အချနိ်ကာလများအတွင်း     ြဖစ်လာိုင်သည့ ်

ကျန်းမာေရးအေြခအေနများကို   ကိတင်သုံးသပ်မ များ 

ြပလပ်ုလျက်    အဆက်အစပ်ရိှေနေသာ  စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

များ၏ အလားအလာများကိ ု မှန်းဆက၏။    အတတ်ိကာလ 

ကံေတွခဲ့ရေသာ   စီးပွားေရးကျဆင်းမ ြဖစ်စ်များကို 

ြပန်လည်ေလ့လာ၍   နည်းလမ်းအမျိးမျိးကံဆစ်းစား၊ 

ြပင်ဆင်ေနကပီြဖစ်သည်။      အေြခအေနအရပ်ရပ်သည ် 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စီးပွားေရးကျဆင်းမ တစ်ရပ်ဆသီို  ဦးတည် 

ေနသည်ဟု  သုံးသပ်ေနကသည်။

(၆)

 လူအချင်းချင်း  ထိေတွဆက်ဆံမ သည်  ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ အတွက် အဓကိအေကာင်းရင်းြဖစ်သည် 

ဟ ုကျန်းမာေရးဌာနများက အသေိပးထားြခင်းှင့ ်လိက်ုနာ 

ေစရန်စီမံေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကို  အေလးထားြပလုပ်ေန 

အေထာက်အကူြဖင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ လူမ ဝန်းကျင် 

တစ်ခအုြဖစ်သိုေရာက်ရိှိင်ုေရးအတွက်  တွန်းအားတစ်ခ ု

ြဖစ်ေစခဲ့သည်ဟုလည်း     ေကာက်ချက်ချရမည်သာ။   

လပ်ုငန်းများစွာအတွက်  ယခင်သမားိုးကျ လပ်ုကိင်ုေနမ  

များမှ    အွန်လိင်ုးလပ်ုငန်းများအြဖစ် ေြပာင်းေရ လ ပ်ရှား 

ိုင်ရန်  အေကာင်းဖန်လာခဲ့ပီြဖစ်သည်။    ယေန  ကမ ာ 

သည် အွန်လိုင်းမှလွဲ၍ အြခားေသာေရးချယ်စရာများ 

မရှိေတာ့ပီ။  ၂၁ ရာစုမှစ၍  ကမ ာသူ ကမ ာသားတို၏ 

အနာဂတ်ဘဝများသည်  အွန်လိုင်းကမ ာထဲတွင်သာ 

ြဖစ်တည်ေနေတာ့မည်။   

လုပ်ငန်းကီး၊ ငယ်များအားလုံးသည်  ကပ်ေဘး  

အ ရာယ်၏စိန်ေခ မ ကုိေကျာ်လ ားုိင်ရန် အားထုတ်ရင်း 

ကပ်ေကျာ်ကာလ အခွင့်အလမ်းများကို ချန်ိဆေမ ာ်လင့် 

လျက်  အလျင်အြမန်ပင် ြပန်လည်ဖဲွစည်းမ များြပင်ဆင် 

ြပလပ်ုေနကပ။ီ  လပ်ုငန်းကီးများမှစ၍  မမိတိိုပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင် ေနစ် ြမင်ေတွ၊ ထိေတွ ေနရသည့် လက်လီဆုိင် 

အေရာင်းဆိုင်၊ ကုန်စုံဆိုင်ေလးများအထိပင ် ၎င်းတို၏ 

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ရပ်တည်ုိင်ေရး၊  ေဖာက်သည် 

များကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုေရးအတွက်   ြပင်ဆင်မ များကိ ု

အစွမ်းကုန်လုပ်ေဆာင်လုပ်ေနကရသည်။     ယခင်က 

ရပ်တည်ေနခ့ဲရေသာ သက်ေသာင့်သက်သာ ရပ်တည်၍ 

လုပ်ကိုင်ေရာင်းဝယ်ေနသည့် အေြခအေန၊ တစ်နည်းဆို 

ေသာ် သက်ေသာင့သ်က်သာရိှေသာ ဝန်းကျင် (Comfort 

Zone) ကိ ုေကျာ်လွန်စ်းစား၍   လိအုပ်ချက်အသစ်များကိ ု

အမမဲြပတ် တထွီင်ဖန်တီးေနရမည့ ်အေြခအေန တစ်ရပ် 

ဆသီို  တွန်းပိုေနသည်ကိ ု သေဘာေပါက်ေနကပြီဖစ်သည်။      

(၈)

လူသားတုိတွင် အေြခအေနအမျိးမျိး၌ ခံစားမ အမျိး 

မျိးရှိေန၏။ ရလဒ်အမျိးမျိးကိ ု  ေမ ာ်က၏။  လူအချိ 

သည် အွန်လိုင်းကမ ာေပ တွင်   သက်ေသာင့်သက်သာ 

ရှိေနကပီြဖစ်သကဲ့သို           လူအများစုသည်လည်း 

အွန်လိုင်းကမ ာတွင်ေနထိုင်ရပ်တည်ိုင်ေရး အားထုတ် 

ြပင်ဆင်ေနကပီြဖစ်သည်။   ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊ 

ေဖျာ်ေြဖေရး   များစွာေသာဝန် ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 

သည် အွန်လိင်ုးေပ  သို အလွယ်တက ူေြပာင်းေရ ေနိင်ုက 

လမိ့မ်ည်ထင်သည်။ အသုံးြပမည့ ်နည်းပညာများကိလုည်း 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ၊ လွတ်လပ်စွာြဖင့် အလွယ် 

တကူ အသုံးြပိုင်ပီြဖစ်သြဖင့်  အွန်လိုင်းစီးပွားေရး 

ကမ ာသည ်အနာဂတ်တွင ်ေသချာေပါက ်ယခုထက်ပိုမို

ကျယ်ြပန်လာေပလိမ့်မည်။    

ထိုေကာင့ ်  အခက်အခအဲကျပ်အတည်းများ မည်မ  

ပင်ရှိေနေစကာမူ    စီးပွားေရးအေဆာက်အဦကီး၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းသည ်အွန်လိုင်းေပ တွင်  ဆက်လက် 

လည်ပတ်လပ်ုေဆာင်ေနိင်ုလမိ့မ်ည်။ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

တစ်ခုချင်းစီသည်လည်း မိမိတို၏လုပ်ငန်းများသည ်

အွန်လိုင်းနည်းပညာြဖင့်  မည်သိုဆက်စပ်လုပ်ကိုင်ရ 

မည်ကိ ုချင့ခ်ျန်ိေတွးဆရမည့အ်ချန်ိေကာင်းဟ ုယဆူိင်ု 

သည်။ စက်ုပ်များ၊ ဒုန်းများ အသုံးြပြခင်း၊ Artificial 

Intelligence System  ဟုေခ သည့် လူသားeာဏ်ရည် 

ကဲသ့ို လပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်အဆင့ြ်မင့တ်ထွီင်မ စနစ်များ 

အသုံးြပြခင်းတိုလည်း ပိုမိုတွင်ကျယ်လာလိမ့်မည်ဟု    

ေမ ာ်လင့်ရသည်။ 

(၉)

 ပါဠိအားြဖင့် “ကပ ” ဟုေခ သည့် ကပ်ဆိုေသာ 

ေဝါဟာရသည်  ပျက်စီးြခင်းဟူေသာ အဓိပ ာယ်ရိှသည်။  

ကပ်သည်  ယခုအချန်ိကာလေရာက်မှြဖစ်ေပ လာသည် 

မဟုတ်။ ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက ကမ ာ့လူသား 

တိုသည် ကပ်ေရာဂါေပါင်းများစွာကံ ေတွခဲရ့ဖူးပြီဖစ်၏။ 

ဗဒု ဘာသာဝင်များအ ေနြဖင့ ်   ဘရုားေဟာကပ်ကီးသုံးပါး 

အေကာင်းကားဖူးက၏။   ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ေရှတွင ်

အိုအေသြပဦးချရှိခိုးတိုင်း   ရတ်ဆိုေနကျ ဘုရားရှိခိုး 

ကန်ေတာ့စာ၏ ေနာက်ဆံုးစာသားထဲ၌   ြမတ်စွာဘုရား 

အားကန်ေတာ့ြခင်း၏ အကျိးေကာင့် လွတ်ကင်းေစလို 

သည့် အရာများကုိ ဆုေတာင်းရာတွင် ကပ်(၃) ပါး လွတ် 

ေြမာက်ေစရန်လည်း ပါဝင်ေပသည်။  

စာမျက်ှာ  ၇ သို 

ဆက်စပ် အစအီစ်များ၊ လပ်ုငန်းများပါ ထခိိက်ုသွားခဲသ့ည်။ 

အချနိ်တိုအတွင်းမှာပင်   ိုင်ငံတကာစီးပွားေရးဝန်းကျင်

အေပ   သက်ေရာက်မ ကီးမားသွားခဲ့၏။

အစိုးရများ၏ အားထုတ်လုပ်ေဆာင်မ များသည် 

စီးပွားေရးအေဆာက်အဦအတွင်း  အေပးအယသူေဘာြဖစ် 

သွားသည်။ အစိုးရများ၏ကန်သတ်ချပ်ချယ်မ ၊ ပိတ်ပင် 

တားဆီးမ များသည်  ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုဟန်တား 

ေလ ာခ့ျရာတွင် အေထာက်အကမူျားစွာ ြဖစ်ေစခဲေ့သာ်လည်း 

စီးပွားေရးက  အပါအဝင်       အြခားေသာက  များကို 

မ ူထခိိက်ုနစ်နာမ များစွာြဖစ်ေစခဲသ့ည်။ ြပည်တွင်းှင့ ်ိင်ုင ံ

တကာ စီးပွားေရးနယ်ပယ်များအတွင်း  ေငေွကးလည်ပတ် 

စီးဆင်းမ ကိ ုေှးေကွးေလးလသွံားေစခဲသ့ည်။ တစ်နည်းဆိ ု

ေသာ်  ေငွြဖစ်လွယ်မ ြပဿနာ  (Liquidity problem) ကို 

ဖန်တီးလုိက်သက့ဲသုိ ြဖစ်သွားခ့ဲသည်ဟုလည်း ေထာက်ြပ 

က၏။ ေငွရှိသူများ ဝယ်ယူသုံးစွဲမ ေှးေကွးသွားသကဲ့သို 

ေငွေကးအလုံအေလာက်မရှိသူများသည်လည်း      အေရး 

ကီး ကန်ုပစ ည်းများကိသုာ အေလးထားဝယ်ယေူနရသြဖင့ ်

အြခားှစ်သက်ေသာ ကုန်ပစ ည်းများကုိ စိတ်မဝင်စားုိင်၊  

တစ်ဦးချင်း ေငွေကးစုေဆာင်းမ ကိုလည်း အေလးထား 

ိုင်သည့်အေြခအေန မရှိေတာ့ေပ။ 

တစ်ကမ ာလံုးုိင်ငံများရိှ စက်ံု၊ အလုပ်ံုများ ထုတ်လုပ် 

မ များ ေှးေကွးကျဆငး်သာွးေနသည်။ သယ်ယူပုိေဆာင် 

ေရးကန်သတ်မ များေကာင့ ် ကန်ုကမ်းဝယ်ယမူ များလည်း 

ယခင်ကကဲ့သိုမလွယ်ကူ၊   ကုန်ကျစရိတ်များသည်လည်း 

ပမာဏများစွာြမင့တ်က်လာခဲသ့ည်။ ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်း 

များ    ကျဆင်းမ သည် ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းလိုအား 

ေလျာ့ကျမ ကိုဦးတည်သွားသည်။      ကန်သတ်ပိတ်ပင်မ  

အေြခအေနအမျိးမျိးတိုေကာင့ ်       ေဈးကွက်အတွင်း 

ကန်ုပစ ည်းအမျိးမျိးတို၏ ဝယ်လိအုားသည်လည်း နည်းပါး 

လာလျက်ရှိေနသည်။  ိုင်ငံတကာေဈးကွက်များ၊ ေဒသ 

တွင်း ေဈးကွက်များ၊ ြပည်တွင်းေဈးကွက်များမှစ၍ မိမိတို 

ကသြဖင့ ်ေနစ်ထေိတွေြပာဆိဆုက်ဆမံ များတွင်  social 

distancing ဟု ေခ သည့်ခပ်ခွာခွာဆက်ဆံမ ြဖင့်ေနရြခင်း၊ 

လူစုလူေဝးကိုြဖစ်ိုင်သမ   ေရှာင်ရှားိုင်ေရးအတွက ်

အချိေသာလုပ်ငန်းများကို   ုံးကိုမသွားရေစဘဲ အိမ်မှ 

အလုပ်လုပ်ရသည့်အေြခအေန    (Work from Home) 

သိုေြပာင်းလဲြခင်း၊ လူအများကိုလည်း ြဖစ်ိုင်သမ  အိမ် 

အြပင်ဝန်းကျင်သို မထွက်ေစဘ ဲ    အိမ်အတွင်း၌သာေန 

ေစြခင်း(Home Stay)တိုကို    ြပလုပ်လာကသည်။  

ထိအုေြခအေနများေကာင့ ်  ယခင်ကတည်းက အသုံးတည့် 

ေနေသာ အွန်လိုင်းဆက်သွယ်ေရးသည ်လူအားလုံးတို၏ 

ေနစ်ဘဝတွင် ပို၍တွင်ကျယ်လာခဲ့သည်။ 

သိုေသာ် အချင်းချင်းဆက်သွယ်၊  ေြပာဆိုမ များ၌ 

မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းများ၊ ဆိုရှယ်မီဒီယာများ  အသုံးြပမ မှာ 

အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ကျင့်သားရေနကပီးြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်အခက်အခဲများစွာမရှိေသာ်လည်း     ေနအိမ်မှ 

အလုပ်ခွင်ဝင်ြခင်းကိစ အတွက်မှာမူ   အများစုမှာ ယခု 

အချနိ်မှသာစ၍   အသုံးြပရေသာကာင့်    အခက်အခဲ 

အနည်းှင့်အများ ရိှလာသည်။  ေနစ်ေရာင်းေရးဝယ်တာ 

ကိစ များတွင်လည်း  လုပ်ငန်းအချိမှာ  ယခုအချနိ်မှ  

စမ်းသပ်အသုံးြပြခငး်ြဖစ်သာ်လည်း အချိမှာမူ  လူမ  

ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့ ်  ဆက်သွယ်ေရာင်းဝယ်မ များကိ ု

ယခင်ကတည်းက  ြပလုပ်ေနကပီးြဖစ်သည်။ မည်သို  

အခက်အခဲများရှိေစကာမူ  ေရရှည်ကာလ၌ နယ်ပယ်စုံ၊ 

က  စံု၌ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာ အွန်လုိင်းနည်းလမ်းများကုိ  

အသံုးြပုိင်သည့်စီးပွားေရးနယ်ပယ် ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  

ထွန်းကားလာိင်ုသည်ဟ ုအေကာင်းြမင်စတ်ိြဖင့ ် ေမ ာ်လင့် 

ရေပသည်။ 

(၇)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ခိမ်းေြခာက်မ အေြခအေနများ 

သည် စုိးရိမ်ေသာက စတ်ိခစံားရမ ှင့ ်ဆုံး ံးနစ်နာမ  အေြခ 

အေနများ ြဖစ်ေစခဲ့ေသာ်လည်း     အိုင်တီနည်းပညာ 

ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ခိမ်းေြခာက်မ အေြခအေနများသည်    စိုးရိမ်ေသာက 

စိတ်ခံစားရမ ှင့်  ဆုံး ံးနစ်နာမ အေြခအေနများ  ြဖစ်ေစခဲ့ေသာ်လည်း     

အုိင်တီနည်းပညာအေထာက်အကူြဖင့်  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ လူမ ဝန်းကျင် 

တစ်ခအုြဖစ်သို ေရာက်ရိှိင်ုေရးအတွက်  တွန်းအားတစ်ခြုဖစ်ေစခဲသ့ည်ဟလုည်း 

ေကာက်ချက်ချရမည်သာ။   လုပ်ငန်းများစွာအတွက်  ယခင်သမားိုးကျ 

လုပ်ကိုင်ေနမ များမှ    အွန်လိုင်းလုပ်ငန်းများအြဖစ် ေြပာင်းေရ လ ပ်ရှား 

ိုင်ရန် အေကာင်းဖန်လာခဲ့ပီြဖစ်



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

စာမျက်ှာ ၆ မှ

အဆိုပါ ကပ်ကီး(၃) ပါးတွင် ေလာဘလ မ်းမိုးမ ကီးမား 

ြခင်းေကာင့ ်အစားအစာ ငတ်မွတ်ေခါင်းပါး၍ ပျက်စီးရ 

သည့်    ဒုဗ ိက  ရကပ်၊    ေဒါသလ မ်းမိုးမ ကီးမား 

ြခင်းေကာင့ ်လက်နက်ကရိယိာများြဖင့ထ်ခိိက်ု၍ပျက်စီး

ရသည့်  သတ  ရကပ်၊  ေမာဟ လ မ်းမိုးမ ကီးမားြခင်း 

ေကာင့် ေရာဂါဘယ ိှပ်စက်၍ ပျက်စီးရသည့် ေရာဂ ရ 

ကပ်တိုြဖစ်သည်။ ထိုကပ်အမျိးမျိးတိုသည် အသွင် 

သဏ ာန်အမျိးမျိးြဖင့ ်ကမ ာလ့သူားများထသံို   လာေရာက် 

လျက်ရှိေနသည်။      

(၁၀)

  ယခုရင်ဆိုင်ကံေတွေနရေသာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကပ်ေရာဂါသည် ကမ ာေပ ရှိလူသားတို  ရင်ဆိုင် ကံ 

ေတွရမည့ ် ကမ ာက့ပ်ကီးများထမှဲ  တစ်ခသုာြဖစ်သည်ဟ ု

ေြပာရေပမည်။   

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ စသည်တိုသည် လူသား 

တို၏ေမွးရာပါ ကေိလသာ အညစ်အေကးများ ြဖစ်က၏။   

လူတိုသည် ထိုေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတိုြဖင့ ်ေလာကီ 

ေရးရာများတွင ်ြဖစ်တည်လ ပ်ရှားေနကရ၏။  ေလာကီ 

လူသားတိုကိုတပ်မက်မ ြဖစ်ေစေသာ  ဥစ ာဓန၊ ဂုဏ်ပကာ 

သန၊ ထင်ေပ ေကျာ်ကားမ  စသည့် အမျိးမျိးရယူပိုင်ဆိုင ်

လိုမ များအတွက် စိတ်ဆ ၏ေစစားရာအတိုင်း  အသိ 

eာဏ်ပညာကိ ုသတေိမေ့လျာလ့ျက် လိက်ုပါရင်း   ေလာဘ၊ 

ေဒါသ၊ ေမာဟတို    ရှိသင့်သည်ထက ်  ပိုမိုလွန်ကဲမ များ 

ရှိလာခဲ့ပါလ င်  လူသားတိုမှီတင်းေနထိုင်ရာ  ဤကမ ာ 

ကီးေပ ၌ ကပ်ေရာဂါကီးများ  တစ်ချန်ိမဟုတ်  တစ်ချန်ိ၌   

ြဖစ်ပွားလာကဦးမည်ဟ ုကားခဲ့ဖူးသည်။  

သာမန်လူတစ်ယာက်ြဖစ်ေသာ်လည်း   ေငွေကး 

လှဒါန်းမ အားေကာင်း၍ ပရဟိတှလုံးသားကီးမားသူ၊  

ကွန်ပျတာလုပ်ငန်းရှင ်အေမရိကန်သူေဌးကီး ဘီလ်ဂိတ် 

ကပင်   ၎င်း၏  ၂၀၁၅ ခုှစ်  မတ်လကြပလုပ်ခဲ့သည့ ်

ေဟာေြပာမ တစ်ခ၌ု လာမည့ဆ်ယ်စှုစ်များအတွင်း လသူား 

များကို အကီးမားဆုံးခိမ်းေြခာက်မ သည် စစ်ပွဲမဟုတ် 

ကူးစက်မ ြပင်းထန်ေသာ    ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးမ ားပင်ြဖစ်သည်ဟ ု  

ခန်မှန်း သတိေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။   

(၁၁)

လူသားအားလံုးသည် ြဖစ်၊ တည်၊ ပျက်ကမ ာထဲတွင် 

ကျင်လည်ေနက၏။ အဆုံးမရိှေသာ တထွီင်ဆန်းသစ်မ များ 

ေပ ထွက်လျက်ရှိသည့ ်အနာဂတ်ကမ ာသည် ပိုမိုများြပား 

လာေသာ ေဘးအ ရာယ်တို၏ စိန်ေခ မ များြဖင့်လည်း  

ပျက်စီးြခငး်ဆီသို  ယခင်ကာလများထက်  ပိုမိုဦးတည် 

ေနလျက်ရှိေနေပသည်။  သတိမမူဘဲ  ေနထိုင်ခဲ့က၍သာ  

ြဖစ်ြခင်း၊ ပျက်ြခင်းအေြခအေနတိုအေပ တွင် အံ့ဩြခင်း၊ 

ထိတ်လန်ြခင်းတို ခစံားေနရြခင်းြဖစ်သည်။ နယ်ပယ်စုတွံင် 

တီထွင်ကံဆမ များြဖင့ ်  တိုးတက်မ များရှိေနေသာ်လည်း 

ယခကုဲသ့ို   ေဘးအ ရာယ်ကပ်ဆိုးကီးများကိ ုကာကွယ်ရန်    

အဆင်သင့် မရှိခဲ့ကေပ။  

(၁၂)

 အတိတ်၊ ပစ ပ န်၊ အနာဂတ် ကာလသံုးပါးတွင် လူသား 

တို လက်ေတွကျကျပိုင်ဆိုင်သည်မှာ ယခုလက်ရှိပစ ပ န် 

ကာလပင်ြဖစ်သည်။ လတ်တေလာကာလတွင်   ကမ ာကီး 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အ ရာယ်မှ ြပန်လည်ုန်းထလာိုင်ေရး  

အတွက် အားထုတ်ကုစားရင်း ထပ်မံြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

အနာဂတ်ကာလ  မေသချာမ များ၊ ေဘးအ ရာယ်အမျိး 

မျိးအတွက် ြပင်ဆင်ရန် အချနိ်ေကာင်းဟုသာ မှတ်ယူရ 

ေပမည်။ 

အနာဂတ်ကမ ာကို  ခိမ်းေြခာက်လာိုင်သည့ ်ေဘး 

အ ရာယ်မျိးစုံတိုသည ်လူသားတို   စိတ်ေနစိတ်ထား 

အေြပာင်းအလတဲိုှင့ ်ဆက်စပ်မ များရိှေနသည်။ လသူား 

တို၏ရပ်တည်မ ကို ထိခိုက်ပျက်စီးေစမည့် အနာဂတ် 

ကာလ ေဘးအ ရာယ်များအတွက်    ကိတင်ေြမာ်ေတွး၍ 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  တီထွင်ဆန်းသစ်မ များကို မြပတ်လုပ ်

ေဆာင်ေနရန်   လိုသကဲ့သို   လွန်ကဲတတ်လွန်းေသာ 

ေလာဘ ၊ ေဒါသတို ေလ ာ့ချိုင်ေရး၊ ကမ ာေြမေပ တွင် 

အတတူကွ မီှခိအုသက်ရှင်ေနကေသာ လသူားအချင်းချင်း 

ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိများထားိင်ုေရး၊   လအူပါအဝင် သတ ဝါ 

များစွာတုိ မီှခုိရာကမ ာ ဂိဟ်အပါအဝင် အြခားေသာ ဂိဟ် 

ေပါင်းများစွာ လှည့်လည်တည်ရိှေနသည့် စကဝဠာအတွင်း 

ြမင်အပ်၊ မြမင်အပ် ပုဂ ိလ်များအေပ    ေမတ ာစိတ်ှလံုး

သွင်းေနထိုင်ိုင်ေရး စသည့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ြပင်ဆင်မ  

များကိပုါြပလုပ်ကရန် လုိအပ်ေပသည်။ သုိမှသာ အနာဂတ် 

တွင ် ကံေတွလာလတ ံေသာ ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိး 

ကိ ု  အထတ်ိတလန်ခစံားကာ ပျာယာခတ်လျက်ြပင်ဆင် 

ေနစရာမလိဘု ဲတည်ငမ်ိရင့က်ျက်ေသာအေနအထားြဖင့ ်

လ ပ်ရှားတုံြပန်ိုင်ေပလိမ့်မည်ြဖစ်ေပသည်။      ။  

ကိုးကား။ https://towardsdatascience.com

ဝမ်းတွင်းမိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများအား စားနပ်ရိက ာှင့် ှာေခါင်းစည်းများေထာက်ပံ့

ဝမ်းတွင်း ဧပီ ၁၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝမ်းတွင်းမိနယ်တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေသာ စားနပ်ရိက ာှင့်   ှာေခါင်း 

စည်းများကို အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနရှိဝန်ထမ်းများအား 

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကို ယမန်ေနညေန ၅ နာရီက အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးမျိးတင့်က  အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားြခင်းှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသ

ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအေကာင်းကိ ု       ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ပီး 

ဝန်ထမ်းများက လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များှင့်ပတ်သက်၍   တင်ြပ 

ေဆွးေွးခ့ဲရာ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးက  မိမိတုိဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် 

ကျန်းမာေရးကို အထူးဂုစိုက်ကရန်၊တာဝန်ေကျစွာေဆာင်ရက်ခဲ့မ  

များအတွက်လည်း   ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါေကာင်းှင့်  လုပ်ငန်း 

များှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်များကိုြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း

သရိသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ေသာ စားနပ်ရိက ာများှင့် ကျန်းမာေရးသံုးပစ ည်းများကုိ မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးဦးမျိးတင့ှ်င့ ် ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးဦးစိုးမိုးသ၊ူ  မိနယ် 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး အသင်းဥက   တိုက ေပးအပ်ခဲ့ရာ 

ဝန်ထမ်းများက လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝမ်းတွင်းမိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနတွင်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေသာဝန်ထမ်းအင်အား ၁၀၂ ဦးရှိပီး ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်း 

အလိုက် ဆန် (၈) ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ေခါက်ဆွဲ (၁၀) ထုပ်၊ 

ကုလားပ ဲ(၅၀) ကျပ်သား၊ မုန်  (၂) ထုပ်၊ ေကာ်ဖီအထုပ်ေသး (၅) ထုပ်၊ 

ှာေခါင်းစည်း အခ ု(၅၀) စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၁၄၉၃၉ တန်ဖိုးရိှပစ ည်းများ 

ကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရဲမျိးသက(်မိနယ် ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ေကျးရာ ၁၅ ရာ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး လက်ေဆးေဘစင်များတပ်ဆင်
ေကျာက်ဆည ်ဧပီ  ၁၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းရှိေကျးရာ ၁၅ ရာ၌  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  ယူနီဆက်ဖ်တိုပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အတွက် လက်ေဆးေဘစင်များ တပ်ဆင်ေပးြခင်း၊ ပညာေပးဗီိုင်းပိုစတာစိုက်ထူြခင်း၊ ေရှင့်

လက်ေဆးဆပ်ြပာများြဖန် ေဝြခင်းတိုကို သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  ေဆာင်ရက  ်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိတပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးရာတွင် ေကျာက်ဆည်မိနယ် တုိငး်ေဒသကီး လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးရဲမင်းထွန်း၊ ေကျာက်ဆည်မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ထိုက်ထိုက်စိုးှင့ ်ဝန်ထမ်းများက အင်ဒိုင်း၊ သင်ေတာင်း၊ လက်ပန်၊ 

ငယ်တိုး၊ ေရ ဒါး၊ ေဖျာက်ဆိပ်ပင်၊ မ  င်းပန်၊  ကုလားေကျာင်း၊ ပနန်၊ ကုန်းကီး၊ စင်းကွန်း၊ မင်းစု၊ 

ဟံြမင့်မိုရ်၊ ဆူးေလကုန်း၊ သံရာ ေကျးရာ ၁၅ရာရှိ လူစည်ကားေသာေနရာများြဖစ်သည့ ်

ေကျးလက်ေဈးများ၊ ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများ၊ စာသင်ေကျာင်းများတွင် အလွယ်တကူ 

လက်ေဆးိင်ုရန် အများသုံးလက်ေဆးေဘစင်များ၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာများ၊ အသပိညာေပးဗီိင်ုး 

ပိုစတာများကို မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက    

တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း    ေကျာက်ဆည်မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ထိုက်ထိုက်စိုးထံမ ှသိရသည်။                              ငိမ်းသူ

ပခုက   ဧပီ ၁၅

လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ အသက် ှ 

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါ ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ ်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

အတွက်      ပခုက မိအဝင်လမ်းများတွင ်

ေစာင့်ကည့ ် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများ  ထားရိှကာ 

ယေနမှစ၍     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ    

ြပလုပ်ကေကာင်း  သိရသည်။

အဆိုပါကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွှင့ ်ရစဲခန်းများမှ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ကျန်းမာေရးဌာနမှဝန်ထမ်း 

များ၊ မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းမ ှတပ်ဖွဲဝင ်

များ၊ သက်ဆိင်ုရာဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ေစတနာ 

ရှင်   ြပည်သူများပူးေပါင်း၍   ယေနမှစ၍ 

ပခကု မိအဝင်  ဧရာဝတတီတံားထပ်ိ၊ ေပါက်၊ 

ပခုက မိအဝင်လမ်းများ၌ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေရးဂိတ်များထားရှိ၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

မိင်၊           ေရစကိအဝင်လမ်းများတွင ်

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေရးဂိတ်များ   ထားရှိပီး 

ဝင်ထွက်သွားလာသည့ ်     ြပည်သူများအား 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်းများကိ ု၂၄ နာရီအြပည့် အလှည့် 

ကျစနစ်ြဖင့ ်ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးကာ ခရီးသွား 

ြပည်သူများ၏ အေြခခံကျန်းမာေရးအချက ်

အလက်များကို မှတ်တမ်းရယူသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်းသိရသည်။

ဆလိုင်းကိုကီး

မယ်စဲ့   ဧပီ   ၁၅

ကယားြပည်နယ်       ေဘာလခဲခုိင် မယ်စ့ဲမိနယ်တွင်   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ိုင်ေရးအတွက ်    အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်မည့ ်    အထက(မယ်စဲ့) စာသင်ခန်း 

များတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုယမန်ေနညေနက   ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေအးခန် ၊ မိနယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေအာင်ေဇာ်ထွန်း၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးဖိးြမတ်သှူင့ ်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့မ်ည့ ်အထက(မယ်စဲ)့ စာသင်ခန်း 

များအား မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏ အစီအစ်ြဖင့် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

မယ်စဲ့မိ၌ အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်မည့်ေနရာအား 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

(COVID- 19) 

ကာကွယ်ဖို 

စနစ်တကျ 

လက်ေဆးစို



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၅

ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက    ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေသာ အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်(၅)မျ ိးအား ယေနနံနက် ၇ နာရီက ဆက်လက် 

ေဝငှေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကုိ ုိင်ငံေတာ် 

အစိုးရက ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ  အေြခခံလူတန်းစားများ 

အတွက် အမ်ိေထာင်စတုစ်စလု င်  အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

(၅)မျိးအား ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်ကွက်/

ေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် အဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊  ကက်ေြခနီအသင်းဝင်များက  အိမ်တိုင် 

ရာေရာက်သွားေရာက်ကာ    ေဝငှေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။               

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်းှင့် လက်သန်ေဆး၊ ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝေပး
ေညာင်ဦး       ဧပီ       ၁၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ ်သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ှင့်   လူမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲချပ်မ ှ

ပရဟိတအသင်းသားများက  ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်

အသံချဲစက်ယာ်ြဖင် ့ဧပီ ၁၄ ရက်  နံနက် ၉ နာရီခွဲက 

ေညာင်ဦးမိှင့် ပုဂံမိတွင်း အဓိကလမ်းတစ်ေလ ာက် 

လှည့်လည်ပီး ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်း 

ှင့် လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်ေတွရိှေသာ ေဒသခြံပည်သမူျား 

ှင့် ခရီးသွားြပည်သူများအား အသိပညာေပး လက်ကမ်း 

စာေစာင်၊ လက်သန်ေဆးရည်များှင် ့ှာေခါင်းစည်းများ 

အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယင်းသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် ေညာင်ဦးမိနယ် သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ှင့် လူမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲချပ်မ ှ

ပရဟိတအသင်းသားများက   ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်ကာ 

ေနစ် နနံက် ၉ နာရခဲွီမှ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရအီထ ိေညာင်ဦး 

မိှင့် ပုဂံမိတွင်း  လမ်းများတစ်ေလ ာက် အသံချဲစက် 

ယာ်ြဖင့် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး ကိတင် 

ကာကွယ်ရမည့်အချက်များ စနစ်တကျ လက်ေဆးနည်းများ၊ 

ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးရာတွင်  လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊ 

ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း စနစ်တကျတပ်ဆင်ပုံနည်းလမ်း 

များကို လိုက်လံသတိေပး  းေဆာ်၍ လမ်းတစ်ေလ ာက် 

ရှိေသာ ေဒသခံြပည်သူများှင် ့ခရီးသွားြပည်သူများအား 

အသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်၊  လက်သန်ေဆးရည်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုအြပင် ေညာင်ဦးမိ ခတုင် ၂၀၀ ဆံ ့ြပည်သူေဆးု ံ

ကီးရိှ ေဆးကသုမ ခယံေူနေသာ လနူာများှင့် လနူာေစာင့် 

များကိ ုေတွဆု၍ံ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ဆိုင်ရာ  သိေကာင်းစရာများကို  ပညာေပးေဆွးေွးပီး 

လက်သန်ေဆးရည်ှင့်  ှာေခါင်းစည်းများ  ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ 

တီးတိန်   ဧြပ   ၁၅

ချင်းြပည်နယ ်တီးတိန်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်ထိန်း 

ချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို မတ် ၂၆ ရက်မှ စတင်၍ အရှိန် 

အဟုန်မပျက် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ တီးတိန်မိ အဝင်၊ 

အထွက်ငါးေနရာတွင်    လက်ေဆးကန်များထားရှိပီး 

ခရီးသွားြပည်သူများ လက်ေဆးြခင်း၊မှတ်တမ်းရယူြခင်း၊

အပခူျန်ိတိင်ုးေပးြခင်းများအား မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန၊   မိနယ်ြပည်သူရဲတပ်ဖွဲ၊  မိနယ်မီးသတ ်

တပ်ဖွဲ၊  မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ 

ပူးေပါင်းပီး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ မိနယ်အတွင်းေကျးရာများတွင ်ေကျး

လက်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ဌာနဆိင်ုရာများပူးေပါင်း 

ပီး ေကျးရာအတွင်း၌ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး

ဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ ေရာဂါအေကာင်းအသိပညာ 

များှင့်   းေဆာ်ချက်များ၊အသွားအလာကန်သတ်ကာ 

သတ်မှတ်ေနရာများ၌  ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်း 

များှင့် စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများထံ   အသံချဲစက်ြဖင့် 

အသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်သည်။

ယေန   လိုင်လွီးေကျးရာ၌ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနခွဲှင့် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းပီး အသံချဲစက်ြဖင့်     ေကျးရာ 

အတွင်း      းေဆာ်မ များေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ေပါင်ကျင့်မုန်(ြပန်/ဆက်)

မိအဝင်အထွက်(တိုးဂတ်ိ)များရိှ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရး

အဖွဲများှင့် မိနယ်အတွင်းရှိ တိုက်နယ်ေဆးုံများသို 

သွားေရာက်ပီး ေဆးကုသေနေသာ လူနာများှင့် လူနာ 

ေစာင့်များအား လက်သန်ေဆးရည်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ 

ြဖန်ေဝေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း ေညာင်ဦး 

မိနယ် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် လမူ ကညူေီစာင့်ေရှာက် 

ေရးအဖွဲချပ်မ ှ      အဖွဲဝင ်ဦးဝင်းလ  င်ထံမှ သိရသည်။                                    

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

တီးတိန်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်မပျက်ေဆာင်ရက်

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)၌ မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ

အေြခခံလူတန်းစားများအား  အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅) မျိး ဆက်လက်ေဝငှ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး

ေဈးသည်များ အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝ

က န်းလှ ဧပီ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ကန်ဘလူခိုင ်

က န်းလှမိနယ် စည်ပင်သာယာေဈး၊ သစ်ရာ 

မိင်ရပ်ကွက်ေဈး၊ ပေိတာက်မိင်ရပ်ကွက်ေဈး 

တိုတွင် ယေန  နနံက် ၇ နာရကီ ေဈးသည်များ 

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

အသိပညာေပးြခင်းှင့်   ှာေခါင်းစည်းများ    

အခမဲြ့ဖန်ေဝြခင်းေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း    သရိ 

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်  လ တ်ေတာ်    

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  မိနယ်အဆင့်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရး အေရးေပ  

တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတှီင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ ေဈးေကာ်မတ ီ

များပူးေပါင်းပီး  ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

 အဆိုပါ မိေပ ေဈးများတွင ်   ေနစ် 

ေရာင်းချလျက်ရှိေသာ   ေဈးသည်များအား 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေြခာက်ေပအကွာ ေရာင်းချ 

ေရး၊ ဝယ်သူများအား  သုံးေပအကွာမ ှဝယ်ယ ူ

ေရး၊  ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ေရး  အသိ 

ပညာေပးေဆာ်ဩလျက်ရှိေကာင်း မိနယ် 

စည်ပင်သာယာအမ ေဆာင်အရာရှိ   ဦးထွန်း 

လင်းေဇာ်က ေြပာသည်။

မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လက်ေဆးကန်များ ေကျးရာအေရာက် တပ်ဆင်ေပး
ဖားေဆာင်း      ဧပီ ၁၅

ကယားြပည်နယ် ဖားေဆာင်းမိနယ်တွင ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန

ှင့် UNICEF တိုပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ရာတွင်  ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ လက်ေဆးသည့် အေလ့အကျင့ ်

ေကာင်းများ လပ်ုေဆာင်တတ်ေစရန် ရည်ရယ် 

၍ ေကျးရာများအေရာက် လက်ေဆးကန်များ 

တပ်ဆင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်   ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒ နန်းေထွးသူ၊ 

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်းဝင်းစိုးှင့ ်ဝန်ထမ်းများ 

က ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

အတွက် ေကျးရာများရှ ိလူစည်ကားရာေနရာ 

များြဖစ်ေသာ ေကျးလက်ေဈး၊ ကားဂိတ်များ၊ 

ဘာသာေရးအေဆာက်အဦများ၊ ေကျးလက ်

ကျန်းမာေရးဌာနတိုတွင် လက်ေဆးေဘစင်များ 

လိုက်လံတပ်ဆင်ေပးြခင်း၊  အသိပညာေပး 

ပိုစတာများ  ချတိ်ဆွဲြခင်းှင့်   လက်သန်  

ေဆးရည်၊ ှာေခါင်းစည်း၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာ 

တိုကို ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနှင့် UNICEF တိုပူးေပါင်း၍ ကယား 

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ် သံုးမိနယ်တုိတွင် 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း 

ြဖစ်ရာ ဖားေဆာင်းမိေပ ှင့် ဖားေဆာင်း 

မိနယ်အတွင်းရှိ  ေကျးရာ ၁၁ ရာတို၌ 

လုပ်ငန်းေပါင်း ၁၄ ခုကို ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်၃ 

ဒသမ ၂၅သန်းြဖင့် ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်းဝင်းစိုးထံမ ှ

သိရသည်။                                       ေမဇင်



ဧပီ   ၁၆၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေန ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ မ ေလးမိတွင် ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ြခင်းမရိှဘ ဲ သွားလာေနသမူျားအား ဥပေဒအရ အေရးယမူည်
မ ေလး   ဧပီ   ၁၅ 

မ ေလးမိတွင် ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်( ဧပီ ၁၇ ရက်)ေန  

ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိဘ ဲ

ြပင်ပ၌ သွားလာေနသူများေတွရိှပါက  ဥပေဒှင့်အညီ အေရး 

ယရူန် စစီ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း     မ ေလးမိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင ်   ဦးေကျာ်ဆန်းြမင့်က 

ေြပာကားသည်။

ချပ်လုပ်လျက်ရှိ

လက်ရှိတွင ်      အဆိုပါအစီအစ်မစတင်မီအချနိ်၌ 

မ ေလးမိတွင်းရိှ အသွားအလာများြပားပီး အချက်အချာ 

ကျသည့်ေနရာများ၌  ြပည်တွင်းြဖစ် ှာေခါင်းစည်းများ 

ြဖန်ေဝေပးိုင်ရန်အတွက ်   မ ေလးမိေတာ ်  စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီမှ  ေဈးအကျိးေတာ်ေဆာင်များ၊ 

အထည်အလိပ်ကုန်သည်များ၊              အလှရှင်များ၊   

အထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းတိုှင့ ်  ပူးေပါင်းကာ 

ှာေခါင်းစည်းအေြမာက်အြမား  ချပ်လုပ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

‘‘လူတိုင်းကို ေြပာချင်တာက   ဒီေရာဂါက ငါ့မှာေတာ ့

မြဖစ်ိုင်ဘူးဆိုတဲ့စိတ်မျိးနဲ   ေပါ့ဆပီး  မေနေစချင်ဘူး။ 

ဒေီရာဂါက လတူိင်ုးမှာ ြဖစ်ိင်ုတဲအ့ခွင့အ်လမ်းေတ ွသပ်ိကိ ု

များတ့ဲအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်ချက် 

ေတွအတိုင်း   အတိအကျလိုက်နာပီး  ကိုယ်တိုင်လည်း 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရမယ့်အြပင ်ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်နဲ  

ကိုယ့်ိုင်ငံကိုလည်း ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကဖို ေမတ ာ 

ရပ်ခခံျင်ပါတယ်။ လက်ရိှအေြခအေနမှာ ဒေီရာဂါကပ်ေဘး 

ကီးကိ ုတစ်ကမ ာလုံးရင်ဆိင်ုေနကရပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုင ံ

မှာလည်း ဒီေရာဂါကပ်ေဘးကီးကိ ု  ရင်ဆိုင်ေနရေပမယ့ ်

က န်ေတာ်တို ိင်ုငသံားေတကွ ညညီွီတ်ွတ် စည်းကမ်း 

ရှိရှိနဲ  ကာကွယ်ေနတဲ့အတွက် ေရာဂါဒဏ်ကို အြခားိုင်င ံ

ေတေွလာက် ဆိုးရားစွာ မခစံားရပါဘူး။ ဒါေကာင့ ်လာမယ့် 

ှစ်သစ်မှာ စည်းလုံးြခင်း၊ ညီွတ်ြခင်းနဲအတူ ဒီေရာဂါ 

ကပ်ဆိုးကီးကိ ုြဖတ်ေကျာ်ပီး ေရ ေရာင်လ မ်းတဲ ့အနာဂတ် 

ကိ ုစေုပါင်းတည်ေဆာက်ကပါစိုလို တိက်ုတွန်းချင်ပါတယ်’’ 

ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

လက်ရှိကာလတွင်   မ ေလးမိေတာ်အတွင်းရှိ 

စည်ပင်ေဈး၊ ပျကံျေဈးများတွင် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

များ၊   မ ေလးမိေတာ ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန၊    မီးသတ်ဦးစီးဌာနတိုမ ှ  ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေစတနာရှင်ြပည်သူများ ပူးေပါင်းကာ ှာေခါင်းစည်းများ 

တပ်ဆင်ရန် စည်းံုးေြပာဆုိ၍ အခမ့ဲေဝငှြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်း 

မတပ်ဆင်ထားသမူျားအား   ေဈးအတွင်းသုိ  ဝင်ေရာက်ခွင့ ်

မြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေရွာသ ီ

ကာလအတွင်း  ေကျးရာများ၌   ေွရာသီေသာက်သုံးေရရှားပါးြပတ်လပ်မ  

မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ၁၀ ခုရှိ 

မိနယ် ၃၉ မိနယ်၊ ေကျးရာေပါင်း ၁၁၂ ရာသို ေရဂါလန် ၇၄၂၃၆၆  ြဖန်ေဝ 

ေထာက်ပံေ့ပးိင်ုခဲ့ပီး ေကျးရာမျာသို ေရြဖန်ေဝေပးမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါ 

အတိုင်းြဖစ်သည်။

ေရရှားပါးြပတ်လပ်ေသာေကျးရာများမှ ေသာက်သုံးေရြဖည့်ဆည်းေပး 

ိုင်ေရး   အကူအညီေတာင်းခံိုင်ရန်ှင် ့   ေရလှဒါန်းလိုေသာ ေစတနာရှင်၊ 

အလှရှင်များက ေရလှဒါန်းမ များ  ြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက ်Water Donation 

Myanmar App ကိ ုအလွယ်တက ူအသုံးြပေဆာင်ရက်ိင်ုပီး ေရရှားပါးြပတ်လပ် 

မ ှင့် ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနများကို  water-

donation.com တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကံမ   ဧပီ  ၁၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ကံမမိနယ်တွင ်ေရရှားပါးသည့ ်လဲလူကုန်းေကျးရာမ ှ

ြပည်သူများှင့ ်က ဲ၊ ွား တိရစ ာန်များ ေသာက်သုံးေရ အခက်အခဲမရှိေစေရး 

အတွက် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်   ဦးစိန်ဟန်၏  လှဒါန်းမ အား 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွ 

တို ပူးေပါင်း၍  ေသာက်သုံးေရ ဂါလန် ၁၈၀၀ အား   ယေနနံနက်က ေကျးရာ 

အေရာက ်သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။ အဆိုပါေကျးရာတွင ်အိမ်ေြခေပါင်း 

၈၃ အိမ်ရှိပီး လူဦးေရ ၃၈၀ ေနထိုင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုကိုေကျာ(်ကံမ)

ေရ ေသွးဂျာနယ်ထွက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ပံုိှပ်ေရးှင့် ထုတ်ေဝေရး 
ဦးစီးဌာန စာေပဗမိာန်ုံးက အပတ်စ် စေနေနတိင်ုး 
ေရ ေသွးဂျာနယ်ကိ ုထုတ်ေဝြဖန်ချလိျက်ရှိသည်။

ဧပီ ၁၈ ရက် (စေနေန )တွင်   ထုတ်ေဝမည့ ်
ေရ ေသွးဂျာနယ်တွင် စိတ်သေဘာထားိုးသားပီး 
သတူစ်ပါးအေပ ကညူတီတ်ေသာ စတ်ိေစတနာရိှြခင်း 
သည် မိမိတွင်လည်း ေကာင်းကျိးများရရှိခံစားရပုံ 
အေကာင်းကို ေရးဖွဲထားသည့် “ထင်းခုတ်သမား 
ေလး” မျက်ှာဖုံးကာတွန်း၊  ေရ ေသွးပရိသတ်များ 
ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန်အလိုငှာ ိင်ုးြမစ်ဝှမ်းရိှ အဂီျစ် 
လူမျိးတို၏   ေနထိုင်စားေသာက်ပုံအေကာင်းကို 
တင်ဆက်ထားသည့ ်သတုေဆာင်းပါး၊ တစ်ပါးသအူား 
အြမင်ြဖင့် အထင်ေသးေသာစတ်ိ မြဖစ်မေိစရန် သတ ိ
ထားသင့်ပံုအေကာင်းကုိ ေရးဖဲွထားသည့် “ပျားနဲကျား” 
ှစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ ငှက်ကေလးများကိ ုအစာေက း 

ရန်  ငှက်စာစင်ကေလးကို  ကူညီေဆာက်လုပ်ပီး 
ေနာက် ပတီြိဖစ်ေနေသာ ရှင်းရှင်း၏ အြဖစ်ကိ ုေရးဖဲွ 
ထားသည့ ်ကေလးဝတ အပါအဝင် ေရ ေသွးအဂ  လပ်ိ 
စကားဝိင်ုး၊ ကဗျာစုလံင်စွာြဖင့ ်ဖတ်စရာမှတ်စရာများ 
ပါရှိေကာင်း သိရသည်။                        သတင်းစ်

ေကျးရာေပါင်း ၁၁၂ ရာသို ေရဂါလန် ၇၄၂၃၆၆ ဂါလန် ြဖန်ေဝေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့

ေရရှားပါးသည့် လဲလူကုန်းေကျးရာသို 

ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက်လှဒါန်း



ဧပီ    ၁၆၊  ၂၀၂၀

တတ်ုတပ်မေတာ်ရဲ ကူးစက်ေရာဂါဆိင်ုရာ  ထပ်ိတန်းပညာရှင်တစ်ဦး 

စမ်းသပ်ထားတဲ ့ကာကွယ်ေဆးကိ ုပီးခဲတ့ဲအ့ပတ်က ဒတုယိအဆင့စ်မ်းသပ်မ  

ေတ ွစတင်ေနချန်ိမှာ ေနာက်ထပ်အင်အက်တဗီက်တစ် ကာကွယ်ေဆးှစ်မျိး 

ကိုလည်း   ပထမအဆင့်စမ်းသပ်မ ေတွြပလုပ်ဖို   တုတ်အာဏာပိုင်ေတွက 

ခွင့ြ်ပလိက်ုပါတယ်။  အဂ   ါေနကြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွမှာ သပိ ံှင့် 

နည်းပညာဝန်ကီးဌာန  လမူ ဘဝတိုးတက်ေရး သပိ ံှင့ ်နည်းပညာဌာန န်ကား 

ေရးမှးချပ ်ဝူယွမ်ဘင်းက အဲဒါကို အတည်ြပေြပာကားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

တတ်ုတပ်မေတာ်ရဲ ကူးစက်ေရာဂါပညာရှင် ချင်ေဝးနဲအဖဲွက စမ်းသပ် 

ေနတာက အင်ဒီုိဗုိင်းရပ်စ်ဗက်တာအမျိးအစား ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ပီး တနလ  ာ 

ေန  ညေန ၅ နာရအီထ ိေစတနာနဲကညူသီ ူ၂၇၃ ဦးှင့ ်ဒတုယိအဆင့ ်စမ်းသပ်မ  

ေတွ ြပလုပ်ခ့ဲပါတယ်။ အဲဒီလို အစမ်းသပ်ခံေပးကသူေတွထဲမှာ ဝူဟန်မိက 

အသက် ၈၄ ှစ်အရယ် အဘိုးအိုတစ်ဦးလည်း  ပါဝင်ခဲပ့ါတယ်။ ဒကီာကွယ်ေဆး 

ကေတာ့  ကမ ာေပ မှာ   ဒုတိယအဆင့်စမ်းသပ်ိုင်တဲ ့   တစ်ခုတည်းေသာ 

ကာကွယ်ေဆး ြဖစ်ပါတယ်။

ပထမအဆင့စ်မ်းသပ်မ ဟာ ကာကွယ်ေဆးရဲ အ ရာယ်ကင်းစတ်ိချရမ နဲ  

ေရာဂါပီးုိင်မ အတွက် ရည်ရယ်ပီး ဒုတိယအဆင့်နဲတတိယအဆင့်ကေတာ့ 

ကာကွယ်ေဆးရဲ အာနိသင်ကိုစမ်းသပ်ဖို ရည်ရယ်တာြဖစ်ပါတယ်။

အပိင်အဆိုင်ရှာေဖွေနက

ယခုအချနိ်မှာ တစ်ကမ ာလုံးမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးေပါင်း 

အနည်းဆုံး ၇၀ ေကျာ် စမ်းသပ်မ ေတွြပလုပ်ေနကပါတယ်။ ိုင်ငံေပါင်း ၁၀ 

ိင်ုငကံ သေုတသနှင့ဖံွ်ဖိးေရးအဖဲွေပါင်း  ၆၀ ေကျာ် က စမ်းသပ်ေနကတာပါ။ 

ဒီေရာဂါမြဖစ်ဖို ကုထုံးကိ ုေရှတန်းမှာရှိေနကတဲ ့ေဆးဝါးကုမ ဏီေတွ၊ ဇီဝ 

နည်းပညာလုပ်ငန်းေတွ၊  အစိုးရကေထာက်ပံ့ေပးထားတဲ ့  ပညာရှင်ေတွနဲ  

တက သိုလ်ေတွက အပိင်အဆိုင်ရှာေဖွေနကရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကီးရဲ အစရီင်ခစံာတစ်ခအုရ အဂ   ါေနအထဆိိရုင် 

ေနာက်ထပ်ကာကွယ်ေဆးှစ်မျိးဟာ  ဒုတိယအဆင့်  လူသားနဲစမ်းသပ်တဲ ့

အဆင့ ်ေရာက်လာဖို  နီးကပ်ေနပလီိုသရိပါတယ်။ အဒဲကီာကွယ်ေဆးှစ်မျိးကိ ု

အေမရိကန်ေဆးကုမ ဏီေတွြဖစ်တဲ့  မိုဒါးနားနဲ  အင်ိုဗီယိုေဆးဝါးလုပ်ငန်း 

တိုက စမ်းသပ်ေနကတာြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ကမ ာလုံးမှာ တုတ်ိုင်ငံရဲ ကာကွယ်ေဆးသုေတသန ဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းက ထိပ်တန်းအဆင့်ရိှတ့ဲအထဲမှာ  ပါဝင်ေနပါတယ်။ ပညာရှင်ေတွရဲ 

အဆိုအရ  တုတ်ဟာ ကမ ာေပ မှာ ိုးရာအေြခခ ံထုတ်လုပ်မ နည်းပညာနဲ  

အင်အက်တီဗက်တစ်ကာကွယ်ေဆးလုပ်ငန်းေတွမှာ ဦးေဆာင်တ့ဲေနရာမှာရိှ 

ေနပါတယ်။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ ဒနီည်းလမ်းေတကွ တတ်ုက သေုတသန 

ေစာလုပ်ခဲ့လိုြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ဧပီနဲေမလမှာ လူေတွနဲ  စမ်းသပ်ဖို

အဂ   ါေနသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွမှာ မစ တာ ဝကူ တတ်ုပညာရှင်ေတဟွာ 

နည်းပညာငါးမျိးနဲ  ကာကွယ်ေဆးကိုစမ်းသပ်ေနကတယ်။  အဲဒီအထဲမှာ 

အင်အက်တီဗက်တစ်နည်းနဲ  ူကလစ်အက်ဆစ်နည်းေတွလည်း ပါတယ်လို 

ေြပာပါတယ်။ အဲဒီကာကွယ်ေဆးေတွဟာ လာမယ့်ဧပီနဲေမလမှာ လူေတွနဲ  

စမ်းသပ်ဖို ခွင့်ြပချက်ေတာင်းလာဖိုရှိေနတယ်လိုလည်း သူကေြပာပါတယ်။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကိေုကျာ်လ ားဖိုနဲ လအူပ်ုစေုတ ွေရာဂါကင်းရှင်းေစ 

ဖုိအတွက်  ကာကွယ်ေဆးဟာ အဓိကလက်နက်တစ်ခုလုိ အားလံုးကလက်ခံ 

ထားကေပမယ့ ်စမ်းသပ်မ ေတ ွခပ်ြမန်ြမန်လုပ်ဖို အာဏာပိင်ုေတကွ ခွင့ြ်ပေန 

တာေတာင်မ ှအေရးေပ သုံးိုင်တဲ့အဆင့်ေရာက်ဖို အနည်းဆုံး ေြခာက်လက 

ေန  ၁၂ လအထိ လိုအပ်ေနဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီကာကွယ်ေဆးစမ်းသပ်မ ေတွဟာ မေသမချာမေရရာမ ေတွ၊ စိန်ေခ မ  

ေတွအြပည့မုိ် ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေတ ွ လုိအပ်ေနတယ်လုိ 

သူတိုက ေြပာပါတယ်။

ေပကျင်းအေြခစိက်ုတဲ ့အမည်မေဖာ်လိတုဲ ့ကာကွယ်ေဆးပညာရှင်တစ်ဦး 

က ကာကွယ်ေဆးဟာ ေအာင်ြမင်ခ့ဲရင် တုတ်ုိင်ငံမှာ အရင်ဆံုးစသံုးရမယ်၊ 

အြခားိုင်ငံတကာေဈးကွက်ကိုသွားဖိုဆိုရင ်ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးလို 

ုိင်ငံတကာအဖဲွအစည်းေတွရဲေထာက်ခံမ လုိအပ်တယ်လုိ ဂလုိဘယ်တုိင်းမ် 

သတင်းစာကိ ုအဂ   ါေနက ေြပာလိုက်ပါတယ်။

စမ်းသပ်မ အနည်းဆုံး သုံးဆင့်ေလာက်ထပ်လိုပါဦးမယ်

သေုတသနလပ်ုငန်းေတ ွအားနည်းေနတဲ ့ိင်ုငေံတအွဖို တတ်ုကာကွယ်  

ေဆးကို လက်ခံဖို ပိုလွယ်ိုင်ေပမယ့် ဥေရာပနဲအေမရိကန်ိုင်ငံေတွဆိုရင်

ေတာ ့ခက်ခမဲ ရိှပါလမိ့မ်ယ်။ ကိဗုစ်-၁၉ ရဲကူးစက်မ က ပထဝအီေနအထားအရ 

ကွာြခားမ ရိှိင်ုတဲအ့တွက် တတ်ုိင်ုငကံ ထတ်ုလပ်ုလိက်ုတဲ ့  ကာကွယ်ေဆး 

ကိ ုအြခားိင်ုငေံတမှွာ အာနသိင်ရိှပီး လက်ခအံသုံးြပိင်ုဖိုအတွက်   လသူားနဲ  

စမ်းသပ်မ အနည်းဆုံး သုံးဆင့်ေလာက်ထပ်လိုပါဦးမယ်။ အဲဒီအတွက် အချနိ် 

တစ်ခုေတာ့ ယူရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ကာကွယ်ေဆးတင်ပုိမ အတွက် စန်ိေခ မ ေတရိှွေနပီး ိင်ုငခံျင်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ပိုမိုလိုအပ်ေနတဲ့ အေမရိကန်လို၊ ဥေရာပိုင်ငံေတွလို ေဒသ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး စမ်းသပ်မ ေတွ ဘယ်အေြခအေနရှိေနပီလဲ

ေဈးကွက်ေတွမှာ ေရာင်းချဖုိဆုိရင် ြပည်တွင်းအကဲြဖတ် စစ်ေဆးမ စံချန်ိစံ န်း 

ေတွနဲ  တုတ်အဖွဲေတွက ထုတ်လုပ်လိုက်တဲ့ ကာကွယ်ေဆးက ကိုက်ညီဖို 

လိုတယ်လို အမည်မေဖာ်ိုင်တဲ ့အဲဒီပညာရှင်ကေြပာလိုက်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးရဲေထာက်ခံမ နဲ  အာဖရိကမှာ 

တုတ်က အီဘိုလာကာကွယ်ေဆးေတွေပးခဲ့တဲ့ အေတွအကံေတွက တုတ် 

ိုင်ငံရဲ အရည်အေသွးမီပီး  အာနိသင်ေကာင်းတဲ့ ကာကွယေ်ဆးထုတလု်ပုိ်င ်

စွမ်းကိ ုြပသေနတယ်လို ပညာရှင်ေတွက အသိအမှတ်ြပကပါတယ်။

၂၀၁၄ ခှုစ်တန်ုးက ချန်ေဝနဲသူအဖဲွကထတ်ုလပ်ုတဲ ့အဘီိလုာကာကွယ် 

ေဆးကိ ုတတ်ုအစိုးရက  အတည်ြပေပးခဲ့ပီး ဆရီာလယွီန်ိင်ုငမှံာ စမ်းသပ်ခဲပ့ါ 

တယ်။ အဒဲေီနရာဟာ ၂၀၁၅ ခှုစ်တန်ုးက ကူးစက်မ အများဆုံးေနရာေတထွကဲ 

တစ်ခုပါ။   အီဘိုလာကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ခဲ့တဲ့    အေတွအကံေတွက 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်မ ကို အေထာက်အကူြပခဲ့ပါတယ်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကီးက တနလ  ာေနမှာ ထုတ်ြပန်ခ့ဲတ့ဲအစီရင်ခံစာ 

အရ  အဖွဲကီးရဲ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးမ ေအာက်မှာ ကိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ေဆး 

စမ်းသပ်ေနကတဲ ့ပညာရှင်အုပ်စုကီး      ရှိေနတယ်။   သူတိုဟာမတူညီတဲ ့

ေကျာေထာက်ေနာက်ခံေတွနဲ ြဖစ်ကတယ်လိုဆိုပါတယ်။

အဲဒီသတင်းထုတ်ြပန်ချက်နဲတဲွပီး ကမ ာအံှက ပညာရှင် ၁၀၀ ေကျာ်က 

လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ြပန်လိုက်တဲ ့ ေကညာစာတမ်းတစ်ေစာင်ကိုပါ  ပူးတွဲ 

ထတ်ုြပန်လိက်ုပါတယ်။ အဒဲေီကညာစာတမ်းမှာ လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲသူေတွထဲ 

မှာ တတ်ုတရိစ ာန်သပိ ံတက သိလ်ုက ပါေမာက   ချင်းခ မ်းလည်းပါဝင်ပါတယ်။

တုတ်ုိင်ငံဟာ ကာကွယ်ေဆးလုပ်ငန်းေတွအတွက် ကမ ာ့အဖဲွအစည်း 

ေတွ၊ ုိင်ငံြခားကုမ ဏီေတွနဲ  ခပ်ေစာေစာပုိင်းကတည်းက ပူးတဲွေဆာင်ရက်ေန

မ ေတရိှွေကာင်း တတ်ုသပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး  နန်ပင်း 

က မတ် ၂၆ ရက်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲမှာ ေြပာခဲ့ပါတယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့်  တုတ်ကုမ ဏီေတွဟာ  ဒီအင်န်ေအကာကွယ်ေဆးနဲ  

ပတ်သက်ပီး အင်ိုဗီယိုနဲ  တွဲလုပ်ေနတယ်။ အာရ်အင်န်ေအကာကွယ်ေဆးနဲ

ပတ်သက်ပီး   ဂျာမန်အေြခစိုက ် ဘိုင်အိုအင်န်တက်ခ်နဲအတူ  လုပ်ေနတယ်၊ 

ရီကွန်ဗင်းနန်  ကာကွယ်ေဆးနဲပတ်သက်ပီး ဗိတိန်အေြခစိုက် ဂလက်ဇိုစမစ ်

ကလင်း နဲတွဲလုပ်ေနတယ်လို မစ တာ ကေြပာပါတယ်။

ကမ ာကီးကိုသတိြပမိေစခဲ့

အဂ   ါေနအထိ ကမ ာေပ မှာ လူှစ်သန်းနီးပါးကူးစက်ခဲ့ပီး လူတစ်သိန်း 

ှစ်ေသာင်းခန် ေသဆုံးခဲရ့တဲ့အတွက် ကိဗုစ်-၁၉ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးကိ ုရင်ဆိင်ုရ 

တဲ့အခါ ခုခံိုင်စွမ်းမရှိပါလားလို ကမ ာကီးကို သတိြပမိေစခဲ့ပါတယ်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ု၁၉၆၀ ြပည့ှ်စ်များမှာ ရှာေဖေွတွရိှခဲတ့ာပါ။ ဒါေပမယ့် 

ကမ ာ့သုေတသန ပညာရှင်ေတွက အြပင်းအထန်ကိးစားခဲ့ကေပမယ့ ်အဲဒီလို 

ဗိင်ုးရပ်စ်အတွက် ကာကွယ်ေဆးက ဘယ်တန်ုးကမှ ေပ မလာခဲပ့ါဘူး။ အဓကိက 

ဘာေကာင့်လဲဆိုရင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ခံိုင်ရည်ဥပေဒသေတွရဲ  ပ်ေထွးမ ကို 

နားလည်ရခက်တာရယ်၊  ဒုတိယအချက်က ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး 

အတွက် လုပ်မယ့်သူကနည်း၊ သုံးတဲ့ေငွက နည်းတာေကာင့်ရယ ်ြဖစ်ပါတယ်။

ဆားရ်ေရာဂါကူးစက်မ ေတွ  ၂၀၀၃ ခုှစ်မှာ  ြဖစ်တုန်းကဆိုရင ် ကမ ာ့ 

ဦးေဆာင်သေုတသနပညာရှင်ေတ၊ွ အဖဲွေတပွါတဲ ့အပ်ုစတုစ်ခကု တတ်ုိင်ုငကံ 

ထွက်လာတဲ ့ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကာကွယ်ေဆးတစ်ခကုိ ုလပ်ုေဆာင်ခဲ့ကပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် ေနာက်ထပ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တစ်ခ ုခပ်ြမန်ြမန် ထပ်တိုက်ခိုက်လိမ့ ်

မယ်လို  ိင်ုငတံကာပညာရှင်ေတာ်ေတာ်များများက ေမ ာ်လင့မ်ထားတဲအ့တွက် 

စမ်းသပ်မ ေတွဟာ    ေမှးမှိန်ရပ်တန်သွားခဲ့ရတယ်လို   ဆားရ်နဲပတ်သက်ပီး 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးလပ်ုရာမှာပါဝင်ခဲတ့ဲ ့အမည်မေဖာ်လိသုပူညာရှင် 

တစ်ဦးက ဂလိုဘယ်တိုင်းမ်ကိ ုေြပာပါတယ်။

ေရာဂါေတွကိ ုအမျိးမျိးကွဲြပားေစ

ကမ ာေပ တွင် အလ ံပယ်ဆံုးဇီဝသက်ရိှများြဖစ်တ့ဲအတွက် ဗုိင်းရပ်စ်အများစု 

ဟာ  သူတိုကိုလက်ခံေပးတဲ့သူနဲ   ေရာဂပစ ယဆက်ဆံေရးရှိကပါတယ်။ 

ဆိုလိုတာကေတာ့   သူတိုဟာ   ခပ်ေပျာ့ေပျာ့ဖျားနာတာကေန    စိုးရိမ်ရတဲ ့

အေြခအေနအထ ိေရာဂါေတွကို  အမျိးမျိးကွဲြပားေစပါတယ်လို  ပညာရှင်က 

ေြပာပါတယ်။

ဒါေပမယ့် ပညာရှင်ေတွက   အများြပည်သူေတွ   ဗိုင်းရပ်စ်အေပ    

အလွန် အမင်းေကာက်ရံကတာကုိ ေလျာ့ပါးေအာင်ကိးစားေပးကပါတယ်။ 

ဘာြဖစ် လုိလဲဆုိေတာ့ ခ ာကုိယ်ရဲ ခုခံအားစနစ်က ဗုိင်းရပ်စ်အများစုကုိခုခံေပး

ုိင်ပီး ဗိင်ုးရပ်စ်ေတာ်ေတာ်များများက   သဘာဝအရကိ ု  လေူတကွိဒုကု မေပးက 

လို ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခအုချန်ိမှာေတာ ့ နည်းပညာေတတွိုးတက်လာတာနဲအမ  လေူတဟွာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေတကွိ ုြပန်လည်တွန်းလှန်ဖုိ ဦးစီးဦးရက်လပ်ုလာတာေတ ွပိမုျားလာ 

ပါပီလုိ  ပညာရှင်ေတွက   သံုးသပ်ြပပါတယ်။  ၁၉၁၈   ခုှစ်  H1N1   ဗုိင်းရပ်စ် 

ကပ်ေရာဂါကတည်းက  ဗုိင်းရပ်စ်ေတွအေပ   လူသားေတွနားလည်မ    အကီး 

အကျယ် တိုးတက်လာတယ်။ အခဆုိရုင် သတူိုရဲ မျိးဗဇီဆိင်ုရာအစအီစ်ေတ ွ

ကိ ုပိုင်းြခားစိတ်ြဖာပီး ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ ဇစ်ြမစ်ေတွကုိ  နားလည်လာုိင်ကတယ် 

လို သူက ြဖည့်စွက်ေြပာပါတယ်။

ြမန်ိုင်သမ ြမန်ြမန်ထွက်ေပ လာဖို

ြပင်းထန်မာေကျာလှတ့ဲ  ကုိဗစ်-၁၉ကပ်ေရာဂါကေနသင်ယူပီး တုတ် 

ိုင်ငံအစိုးရဟာ  ြပည်သူကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ေသေရးရှင်ေရးကိစ နဲ  ိုင်ငံရဲ 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ    အေရးေပ  စီမံခန်ခွဲမ စနစ်ကို    တုံြပန်ိုင်ဖို 

ကာကွယ်ေရးယ ရားတစ်ခု တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းဖို  တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။ 

ဇီဝလုံ ခံေရးဆိုင်ရာဥပေဒအသစ်    ြမန်ိုင်သမ ြမန်ြမန်ထွက်ေပ လာဖို 

ေတာင်းဆိုလိုက်ပါတယ်။

သုေတသနလုပ်ငန်းေတွ   တစိုက်မတ်မတ်လုပ်ေနဖိုနဲ   အနာဂတ်ဇီဝ 

လုံ ခံမ ဆိင်ုရာကပ်ေတကွိ ု ကိတင်ြပင်ဆင်ိင်ုဖိုအတွက် မဟာဗျဟာေြမာက် 

ယ ရားနဲ  ဥပေဒဟာ  အေြခခံကျပါတယ်။   ဒါေပမယ့်   ပိုအေရးကီးတာက 

ြပည်သူေရးရာနဲ   မဝူါဒေရးရာလပ်ုေဆာင်သေူတအွေနနဲ  အြမင်ကျယ်ကျယ်နဲ  

သင်ယူပီး အနာဂတ်မှာြဖစ်လာိင်ုတဲ ့ေဘးကျပ်နကံျပ်  အေြခအေနဆိုးတစ်ခ ု

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ဖိုပဲြဖစ်တယ်လို ပညာရှင်များက ဆိုပါတယ်။

၁၅-၄-၂၀၂၀ထုတ ်Global Times သတင်းစာမ ှChina leads vaccine 

R&D by  Leng Shumei, Hu Yuwei and Chu Daye ေဆာင်းပါးကိ ုဆီေလျာ် 

ေအာင် ြပန်ဆိုပါတယ်။

တစ်ကမ ာလုံးမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသေူတ ွှစ်သန်းနီးပါး ခပ်ြမန်ြမန်ေရာက်လာတဲအ့ေလျာက် အဲဒီေရာဂါကပ်ေဘးကီးအဆံုးသတ်ေစဖုိ  ကာကွယ်ေဆးေပ လာမယ့ရ်က်ကိ ုကမ ာကီးက အလွန်အမင်းေတာင့တ်ေနပါပ။ီ ေနာက်ဆုံးေတာ ့

ေမ ာ်လင့်ချက်ေရာင်ြခည်ေပ ထွန်းလာပါတယ်။ တုတ်ိုင်ငံကပါ။ ကာကွယ်ေဆးက တစ်ခုတည်းမဟုတ်ပါဘူး။ တုတ်ြပည်တွင်းက စမ်းသပ်ေနတာ ကာကွယ်ေဆးသုံးမျိးြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီသုံးမျိးလုံးဟာ လူေတွနဲစမ်းသပ်မယ့်အဆင့်

ေရာက်ရိှလာပါပီ။   တုတ်သိပ ံပညာရှင်ေတွနဲ  သုေတသနပညာရှင်ေတွက ကာကွယ်ေဆးအတွက် ေနမအား ညမနား ကိးစားစမ်းသပ်ေနကေပမယ့် တစ်ကမ ာလံုးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ဖုိက အင်မတန်မှ  ပဓာနကျေနတာပါ။ ကာကွယ်ေဆး 

အတွက် သုေတသနဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေတ ွအရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ဖိုအတွက်သာမကဘ ဲအနာဂတ်ေသေရးရှင်ေရးကာလအတွက်လည်း ပိုပီးအတူတက ွပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်မယ့် ပလက်ေဖာင်းတစ်ခုအတွက်လည်း နည်းလမ်းရှာကရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ကိုကို(စက်မ တက သိုလ်)



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ဆိုးလ်   ဧပီ   ၁၅

ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါစမ်းသပ်ကိရိယာများ ပိုေဆာင်ေပးြခင်းအတွက ်အေမရိကန်ိုင်ငံက ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံကိ ု

ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါစမ်းသပ်ကရိယိာများ ဝယ်ယခွူင့ေ်ပးခဲ့ပီး အဆိပုါကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးတွင် အေမရကိန် 

ိုင်ငံကို ကူညီေပးခဲ့ေကာင်း အေမရိကန် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ အေမရိကန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

မက်ခ်အက်စ်ပါကလည်း ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံကိ ုေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ယမန်ေနက ေြပာကားခဲ့သည်။ ေတာင်ကိုရီးယားကုမ ဏီသုံးခုမှ

တစ်ဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ကိရိယာ ၆၀၁၅၀ ခုကို အေမရိကန်ိုင်ငံက ဝယ်ယူခဲ့သည်။

အဆိုပါ စမ်းသပ်ကိရိယာများကို အေမရိကန်အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါးကွပ်ကဲမ ဌာနက ယာယီအတည်ြပချက်ေပးခဲ့ပီး ယေန  

အေမရိကန်ိုင်ငံသို ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အာရီယန်၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဝါရှင်တန် ဧပီ  ၁၅

အေမရကိန်သမ တေဟာင်း ဘားရက်အိဘုားမားက ယခှုစ် 

ေဆာင်းဦးရာသီတွင်ကျင်းပမည့ ်   သမ တေရးေကာက်ပွဲ 

အတွက် ဒုတိယသမ တေဟာင်း ဂျိးဘိုင်ဒင်ကိ ုဒီမိုကရက ်

တစ်ပါတီ၏ သမ တေလာင်းအြဖစ ်ေထာက်ခံလိုက်သည်။

အေကာင်းဆုံး ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခု

သမ တေဟာင်း အိဘုားမားသည် ယမန်ေနကအွန်လိင်ုး 

မှတစ်ဆင့် မိန် ခွန်းတစ်ရပ်ေြပာကားခ့ဲသည်။ “ဂျိးဘုိင်ဒင် 

ကို ဒုတိယသမ တအြဖစ် ေရးချယ်ြခင်းက က န်ေတာ် 

ချမှတ်ခဲတ့ဲ ့ဆုံးြဖတ်ချက်ေတထွမှဲာ  အေကာင်းဆုံး ဆုံးြဖတ် 

ချက်တစ်ခ ုြဖစ်ပါတယ်။ ဂျိးဘိင်ုဒင်မှာ သမ တတစ်ဦးြဖစ်ဖို 

လိုအပ်တဲ့  အရည်အချင်းေတွ   အားလုံးရှိပါတယ်”ဟု   

အိဘုားမားက   ေြပာသည်။  သမ တေလာင်းအဆိြုပစာရင်းမှ     

ုတ်သိမ်းခဲ့သည့် လက်ဝဲဝါဒီအထက်လ တ်ေတာ်အမတ်     

ဘာနဆီန်းဒါးစ် အတွက်လည်း ထည့သွ်င်းစ်းစားေကာင်း 

အိုဘားမားက ေြပာသည်။

သူှင့်   ဆန်းဒါးစ်တိုမှာ   အေကာင်းအရာတိုင်းတွင ်

သေဘာထားမတိုက်ဆိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ကို မ တမ ရှိေသာ၊ တန်းတူညီမ မ ရှိေသာ လူအဖွဲအစည်း 

တစ်ရပ်ြဖစ်လာေစရန ် ခံယူချက်တစ်ရပ်  မ ေဝခဲ့ေကာင်း 

အိုဘားမားက ဆိုသည်။ အိုဘားမား၏ ေထာက်ခံချက်က 

သူအတွက် အေရးပါေကာင်း ဂျိးဘိုင်ဒင်က  တွစ်တာ၌ 

ေရးသားခ့ဲသည်။ အုိဘားမားအေနြဖင့် ဂျိးဘုိင်ဒင်မတုိင်မီ  

ယေနအချနိ်ထိ      မည်သည့်သမ တေလာင်းတစ်ဦးကိုမ ှ

လသူရှိင်ကား ေထာက်ခံမ မြပလုပ်ခ့ဲေပ။ သုိေသာ် အုိဘားမား 

အေနြဖင့်    ပါတီတွင်းစည်းလုံးညီွတ်မ    ြမင့်တင်ရန ် 

ဘာနီဆန်းဒါးစ်ှင့်  အြခားကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများထ ံ

ချ်းကပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းများက ေဖာ်ြပသည်။

ထင်ရှားေသာ သမ တေဟာင်းက ဂျိးဘိင်ုဒင်ကိ ုသမ တ 

ေလာင်းအြဖစ်ေထာက်ခံမ သည်   ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ၏ 

လက်ဝဲဝါဒီများှင့် အလယ်အလတ်ဝါဒီများကို စည်းလုံး 

မ ရှိေစသည်ဟ ုေလ့လာသူများက ဆိုသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အေမရိကန်သမ တေလာင်းအြဖစ် ဂျိးဘိုင်ဒင်ကို သမ တေဟာင်း အိုဘားမား ေထာက်ခံ

နယူးေဒလီ    ဧပီ   ၁၅

အိ ိယိုင်ငံတွင်  ယေနအထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ  ၃၇၇ ဦးှင့် ကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၄၃၉ ဦးရှိလာ 

ေကာင်း   အိ ိယိုင်ငံ    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဧပ ီ၁၄ ရက် ညေနပိင်ုးမှစတင်ကာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ ၆၂၄ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၂၄ ဦးအထိ တိုးလာ 

ခဲ့ေကာင်းှင့်  အိ ိယိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရ 

သအူေရအတွက်သည် ဧပ ီ၁၄ ရက်ညေနပိင်ုးအထ ိ ၁၀၈၁၅ 

ဦးရှိေကာင်း၊ ေသဆုံးသူစုစုေပါင်းမှာ  ၃၅၃ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အိ ိယိုင်ငံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူ 

များ၏ ေြပာကားချက်အရ   ၁၃၀၆ ဦးမှာ   ေရာဂါြပန်လည် 

သက်သာလာ၍  ေဆးုမှံဆင်းခွင့ြ်ပေပးခဲေ့ကာင်း၊ လက်ရိှ 

ကူးစက်ခထံားရသဦူးေရမှာ ၉၇၅၆ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။

ေမ ၃ ရက်အထိ တိုးြမင့်

အိ ိယိုင်ငံတွင်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါကူးစက ်

ြပန်ပွားမ ကိ ု  ထန်ိးချပ်ရန်  အစိုးရက  ထတ်ုြပန်ထားသည့် 

ုိင်ငံတစ်ဝန်းအသွားအလာကန်သတ်မ ကိ ုဝန်ကီးချပ်မုိဒီ 

က ေမ ၃ ရက်အထိ  တိုးြမင့်ခဲ့သည်။  အိ ိယအစိုးရသည ်

ိင်ုငံတစ်ဝန်းအသွားအလာကန်သတ်မ  တုိးြမင့်ေရးအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်မ ှင့်စပ်လျ်း၍     အေသးစိတ် 

 န်ကားချက်များကိ ု   ထပ်မံထုတ်ြပန်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

လည်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၅

အေမရကိန်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခထံားရေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအေရအတွက် ၉၀၀၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း 

အေမရိကန်   ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက 

ယေနေြပာကားခဲ့သည်။ 

သီးြခားေနထိုင်လျက်ရှိ

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက်မှ ဧပီ ၉ ရက်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၄၉၃၇၀ ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် ၉၂၈၂ (၁၉ 

ရာခိုင် န်း)သည်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖစ်သည်ဟု 

အေမရိကန်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာ၏  ဧပီ 

၁၄ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ အစီရင်ခံစာတစ်ရပ်အရ 

သိရသည်။ 

ေရာဂါကူးစက်ခကံျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအနက် ၂၇ 

ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်းှင် ့  အများစုမှာ   ေရာဂါလက ဏာ 

အနည်းငယ်ကိသုာြပသလျက်ရိှပီး ၎င်းတိုေနအမ်ိများတွင် 

သီးြခားေနထိုင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေရာဂါကူးစက်ေသာေနရာ ၁၄၀၀ အနက်  ေနရာ 

၇၈၀ ခန်  (၅၅ ရာခိုင် န်း)သည်       ေရာဂါရှိသူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေသာ ေနရာများြဖစ်သည် 

ဟု အေမရိကန်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက 

ဆိုသည်။

ဖိအားများှင့်ရင်ဆိုင်ေနရ

အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

အြမင့်မားဆုံးြဖစ်သည့်အတွက် အေမရိကန်ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်လည်း ဖိအားများှင် ့ရင်ဆိုင်ေနရ 

သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးရာတွင် ှာေခါင်း 

စည်းအပါအဝင် အြခားေသာေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးရန် အေရးကီးေကာင်း အေမရိကန်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက   အေလးေပးေြပာကား 

ခဲ့သည်။                               ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အိ ိယိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ေသဆုံးသူ ၃၇၇ ဦးှင့်

ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူ ၁၁၄၃၉ ဦးရှိလာ

အေမရိကန် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

၉၀၀၀ ေကျာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ကိရိယာများ ေပးပိုြခင်းအတွက ်

အေမရိကန်က ေတာင်ကိုရီးယားကိ ုေကျးဇူးတင်



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ဆင်ဟွာ   ဧပီ   ၁၅
အီရန်ိုင်ငံ အစ လာမ စ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်တပ်ဖွဲ (IRGC)က ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသမူျားကိ ုအေဝးမှေန၍  ရှာေဖေွတွရိှိင်ုသည့ ်ကရိယိာ 
ကိ ုဗုဒ ဟူးေနက ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ေကာင်း  တာ့စ်နင်မ် သတင်းေအဂျင်စီက 
ထတ်ုြပန်သည်။ ၎င်းကရိယိာကိ ုအသုံးြပ၍ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသမူျားကိ ု 
အေဝးမှ   ရှာေဖွေတွရှိိုင်သြဖင့ ်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်   စမ်းသပ်မ အတွက် 
ေသွးနမူနာယူစရာ   မလိုေတာ့ေကာင်း  IRGC ၏ တပ်မှးချပ် ေဟာ့စိန် 
ဆယ်လာမီက ေြပာကားသည်။

ယင်းကိရိယာသည ်  သံလိုက်စက်ကွင်းကိ ု  ဖန်တီး၍   မီတာ  ၁၀၀ 
ပတ်လည်အတွင်းရှ ိ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ကူးစက်ခံရသူတိုင်းကိ ု ငါးစက န်ခန်  
အတွင်း ရှာေဖေွပးိင်ုေကာင်း ဆယ်လာမ ီက ေြပာကားသည်။ ယင်းကရိယိာ 
ကို သတ်မှတ်ထားသည့်ေနရာများတွင ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ
တွင်လည်း အသံုးြပုိင်ေကာင်း၊ ယင်းကိရိယာကုိ အသံုးြပြခင်းြဖင့်  ညစ်ညမ်းမ  
မရိှသည့ ်မျက်ှာြပင်များကိ ုထပ်မသံန်ရှင်းေရးြပလပ်ုစရာ မလိေုတာေ့ကာင်း  
ဆယ်လာမီက ေြပာကားသည်။ ယင်းြပည်တွင်းြဖစ်ကိရိယာသည ် ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် ပျံံှမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက်  အရီန်သပိ ံပညာရှင်များက ထတ်ုလပ်ုသည့ ်
ေနာက်ဆုံးေပ ေခတ်မီကိရိယာြဖစ်သည်ဟ ုဆယ်လာမီက ဆိုသည်။

အရီန်ိင်ုငသံည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ြဖစ်ပွားမ အြပင်းထန်ဆုံး ခစံားရသည့ ်
ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည်။  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉  ရက်တွင် အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်ြဖစ်ပွားမ ကို စတင်ေတွရှိချနိ်မှစ၍  လူေပါင်း ၇၄၈၇၇ ဦး ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရပီး  ၄၆၈၃ ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်။  

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၅ 

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်  ကျဆင်းခ့ဲေသာုိင်ငံ၏

စီးပွားေရးကိ ုြပန်လည်ဦးေမာလ့ာေစရန်    စက်မ လပ်ုငန်းရှင် 

များထံမှ     အကံြပချက်များ   ေတာင်းခံသွားမည်ဟ ု

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ေြပာကားသည်။ 

အိမ်ြဖေတာ်၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင ် စက်မ လုပ်ငန်း 

၁၇ ခုမှ  လုပ်ငန်းရှင်  ၂၀၀  ခန်အား အေမရိကနစ်းီပွားေရး 

ြပန်လည်ရှင်သန်ေရးဆိုင်ရာ  စက်မ လုပ်ငန်းအုပ်စုတွင ်

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေစမည်ြဖစ်သည်။ သတ်မှတ်ထားေသာ 

စက်မ လုပ်ငန်းများမှာ   ဘဏ်လုပ်ငန်း၊    ေငွေကးဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်း၊ စွမ်းအင်၊ ကာကွယ်ေရး၊ အားကစားှင် ့အြခား 

က  များပါဝင်သည်။ ထရမ့်က သူအေနြဖင့ ်ယခအုချန်ိတွင် 

ခရီးအသွားအလာ ပိတ်ပင်ထားေသာေဒသများအတွက ်

ြပန်လည်ေဆာင်ရက်မည် ့     စီးပွားေရးအစီအမံများှင် ့

စည်းမျ်းများကိ ုေရးဆဲွထားသည်ဟ ုသတင်းေထာက်များ 

အား ေြပာကားခဲသ့ည်။ ထိအုစအီစ်များကိ ုနယူးေယာက် 

ိုင်ငံ့စီးပွားေရး ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစရန် အ ကံြပချက်များ ေတာင်းခံသွားမည်ဟု ထရမ့်ေြပာကား

အစ ေရးိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁၂၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ
ေဂျုဆလင ်  ဧပီ    ၁၅

အစ ေရးိင်ုင၌ံ   ဧပ ီ၁၄ ရက် တစ်ရက် 

တည်းတွင်   ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၄၆၀  ရိှခဲသ့ြဖင့ ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း ၁၂၀၄၆ ဦး 

ရိှလာခဲေ့ကာင်း  အစ ေရးကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ဧပ ီ၁၄ ရက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့် ေသဆုံးသ ူ ခုနစ်ဦးရိှခ့ဲသြဖင့် 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း   ၁၂၃ ဦးအထိ 

ရှိလာခဲ့သည်။ ထိုြပင ်အစ ေရးိုင်ငံ၌   

ဧပ ီ၁၄ ရက်တွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံမ မှ      

ြပန်လည်သက်သာလာသ ူ      ၃၄၀ 

ရိှလာခဲသ့ြဖင့ ်ဧပ ီ၁၂ ရက်ေနာက်ပိင်ုး 

တစ်ရက်တာအတွင်း အြမင့်ဆံုးအေရ 

အတွက်ှင့အ်တ ူ     ြပန်လည်သက်သာ 

လာသူ စုစုေပါင်း ၂၁၉၅  ဦး ရှိလာ 

ခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပင်းထန်သည့ ်

အေြခအေနတွင်ရိှေနသ ူအေရအတွက် 

သည်လည်း   ၁၈၃  ဦးမှ ၁၇၅ ဦးသို 

ေလျာ့ကျခဲ့ေကာင်း၊    လက်ရှိတွင ်

ေဆးုံ၌ ေဆးဝါးကုသမ ခံယူေနသူ 

၇၅၇ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်ဟိတုယ်များတွင် 

ေဆးဝါးကသုမ ခယံခူဲသ့ ူ၁၂၂၉ ဦးသည် 

လည်း ေရာဂါထိန်းချပ်ေစာင့်ကည့်

ေရးေနရာများသို  ေြပာင်းေရ ထားခဲ့ 

ေကာင်း အစ ေရးကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ပါရီ    ဧပီ   ၁၅

ဥေရာတစ်ခွင်လုံးတွင ်     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ  တစ်သန်းေကျာ် 

ရှိလာပီး ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးရှ ိကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း၏ 

ထက်ဝက်ေကျာ်ရှိသည်။

ေလာေလာဆယ် ဥေရာပတစ်ခွင် 

လုံးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 

သူ စုစုေပါင်း ၁၀၁၀၈၅၈ ဦးရှိပီး 

ယင်းေရာဂါေကာင့ ်       ေသဆုံးသူ 

၈၅၂၇၁  ဦးရှိလာခဲ့သည်။ ထိုအတူ 

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင ်    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသဦူးေရ  ၂၀၀၀၅၇၆ 

ခန်ရှိပီး ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံး 

သူ ၁၂၆၈၇၁ ဦး ရှိလာခဲ့သည်။ ယခု 

အခါ ဥေရာပတိက်ုသည် ကမ ာေပ တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ      အဆိုးရားဆုံး 

ထခိိက်ုသွားသည့ ် တိက်ုတစ်တိက်ုြဖစ် 

လာခဲ့သည်။ 

ဥေရာပတိုက်ရှ ိကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အဆိုးရားဆုံးထိခိုက်သွားသည့်ိုင်ငံ

များမှာ အီတလီ၊ စပိန်၊ ြပင်သစ်ှင့် 

ဂျာမနီုိင်ငံတုိြဖစ်သည်။  ေလာေလာ 

ဆယ် စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၁၇၂၅၄၁ ဦးရိှပီး ယင်း 

ဥေရာပတစ်ခွင်လုံး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ တစ်သန်းေကျာ်ရှိလာ
ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၁၈၀၅၆ ဦး 

ရှိလာခဲ့သည်။ ထိုအတူ အီတလီိုင်ငံ 

တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၆၂၄၈၈ 

ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ၂၁၀၆၇ ဦး၊ ြပင်သစ် 

ိုင်ငံတွင်      ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၄၃၃၀၃ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၁၅၇၂၉ 

ဦးှင့ ်ဂျာမနီိင်ုငတွံင် ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ  ၁၂၇၅၈၄  ဦးှင့် ေသဆုံးသူ  

၃၂၅၄  ဦး စသည်ြဖင့ ်   အသီးသီးရိှက 

ေကာင်း  သိရသည်။ 

ထိုအတူ  ဗိတိန်တွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၉၃၈၇၃ ဦးှင့ ်

ေသဆုံးသူ    ၁၂၁၀၇    ဦးရှိပီး 

ေလာေလာဆယ်  ဥေရာပတိုက်တွင ်

ေနစ်ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  န်း အများ 

ဆုံးြဖစ်လာခဲ့သည်။ သိုေသာ်   ိုင်ငံ 

အများအြပားတွင် ေရာဂါြပင်းထန ်

ေသာ   လူနာများ သိုမဟုတ်  ေဆးုံ 

တက်ရန်လိုအပ်ေသာ လူနာများသာ 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးလျက်ရိှသည့အ်တွက် 

ေရာဂါ     ကူးစက်ခံရသူဦးေရသည ် 

ေနာက်ထပ်တိုးလာဖွယ်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။    ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဗန်ေကာက်   ဧပီ   ၁၅

ထိုင်းိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

ုိင်ငံအတွင်းဆင်းသက်မည့် ုိင်ငံတကာေလေကာင်းလုိင်းအားလံုးကုိ ဧပီ ၁၉ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ  အကန်အသတ်ြဖင့်  တားြမစ်ပိတ်ပင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထိုင်းေလေကာင်းအာဏာပိုင်အဖွဲက ယေနေြပာကားသည်။

ထိုင်းေလေကာင်းအာဏာပိုင်အဖွဲသည ်ိုင်ငံြခားသားခရီးသည်များှင့် 

ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ြပန်လာေသာ ထိင်ုးိင်ုငသံားများထမှံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ပျံှံမ ကိ ုကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် ိုင်ငံအတွင်းဆင်းသက်မည့် ိုင်င ံ

တကာေလေကာင်းလိင်ုးအားလုံးကိ ုဧပ ီ၃ ရက်က တားြမစ်ပတ်ိပင်ထားေကာင်း 

ထိုင်းေလေကာင်း အာဏာပိုင်အဖွဲ  န်ကားေရးမှး ချလာဆုခ်မာေနာ့ပ်က 

ေြပာကားသည်။ သိုေသာ် ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ အေပ  ေသေသချာချာ ြပန်လည် 

သုံးသပ်ခဲ ့ပီးေနာက် ိင်ုငအံတွင်း ဆင်းသက်မည့ ် ိင်ုငတံကာ ေလေကာင်းလိင်ုး 

များအား ပိတ်ပင်တားြမစ်ြခင်းအားြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  ထိန်းချပ်ေရး 

အတွက် ပိ၍ုထေိရာက်မ ရိှသည့အ်တွက် ိင်ုငတံကာေလေကာင်းလိင်ုးအားလုံး

ကိ ုဧပလီကန်ုအထ ိပတ်ိပင်တားြမစ်ရန် မမိတိိုအေနြဖင့ ်ဆုံးြဖတ်လိက်ုြခင်းြဖစ် 

သည်ဟု ၎င်းက ထပ်မံေြပာကားသည်။

အဆိုပါ  တားြမစ်ချက်အရ သံတမန်ေရးတာဝန်ှင့် ပတ်သက်ေသာ 

ေလယာ်များ၊ အေရးေပ ဆင်းသက်ေသာ ေလယာ်များ၊ လူသားချင်းစာနာမ  

ဆိင်ုရာ တာဝန်ြဖင့ဆ်င်းသက်ေသာေလယာ်များ၊ ေဆးဘက်ှင့ ်ကယ်ဆယ်ေရး 

ဆုိင်ရာတာဝန်ြဖင့်ဆင်းသက်ေသာေလယာ်များှင့် ကုန်တင်ေလယာ်များမှ 

လွဲ၍ မည်သည့်ေလယာ်ကိုမှ ထိုင်းိုင်ငံတွင် ဆင်းသက်ခွင့်ြပမည် မဟုတ် 

ေကာင်း ၎င်းက ထပ်မေံြပာကားသည်။ သိုေသာ် ေလယာ်ေပ မှ ဆင်းခွင့ရ်ေသာ 

ခရီးသည်များသည ်အစိုးရ၏ စီမံချက်ှင့်အည ီ၁၄ ရက်ကာ သီးသန်ခွဲ၍ ေနရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

အသစ် ၃၀ ယေန  ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲပီးေနာက် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ၂၆၄၃ 

ဦးရိှလာပီး ၎င်းတိုအနက် ၄၃ ဦးသည် အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                   ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး အင်ဒူးကီမိုအပါအဝင ် အြခား 

ြပည်နယ်များမှ အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့် ေဆွးေွးသွားမည်ဟ ု

ထရမ့်ကေြပာကားသည်။  ဗုဒ ဟူးေနမှစတင်ပီး စက်မ  

လပ်ုငန်းရှင်များ၏ အကြံပချက်များကိ ုေတာင်းခသွံားမည် 

ဟု ထရမ့်က ေြပာကားသည်။ 

အိမ်ြဖေတာ်ကေြပာကားရာတွင ်အုပ်စုမတူေသာ 

ိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့်   အေမရိကန်ိုင်ငံ 

က ယ်ဝေသာ အနာဂတ်ကိရုရိှေစရန် အတတူကွေဆာင်ရက် 

သွားကမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ ကူးစက်ေရာဂါ 

ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်သမူျားက ိင်ုငအံတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ြပန်ပွားမ များြဖစ်ေနသြဖင် ့    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ြပန်လည်စတင်ရန်    အချနိ်ေစာေကာင်း  ေြပာကားခဲ့ပီး 

ေနာက်      ထရမ့်၏      စီးပွားေရးဆိုင်ရာ   အကံြပချက် 

ေတာင်းခံြခင်းြဖစ်လာခဲ့သည်။         

  ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကိုဗစ်-၁၉ ရှိ၊ မရှိ  ေထာက်လှမ်းိုင်သည့် 
အေဝးထိန်းကိရိယာ အီရန် ထုတ်ေဖာ်ြပသ

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ိုင်ငံတကာေလေကာင်းလိုင်းအားလုံး 
ထိုင်းအစုိးရ ပိတ်ပင်တားြမစ်



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ဆိုးလ်    ဧပီ    ၁၅

မဆဲ ရှင်များက တိင်ုးြပည်၏ ကိုိနုာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်  အကျပ်အတည်း  ကိင်ုတွယ် 

ေြဖရှင်းမ ကိ ုအာုစံိက်ုလျက်ရိှချန်ိတွင် 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ    အေထေွထ ွ

ေရးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်   ကျင်းပခဲသ့ည်။

ယေနနံနက်   ၆  နာရီတွင်  မဲုံ 

၁၄၀၀၀ ခန်  ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး မဲဆ ရှင် 

များက အမျိးသားလ တ်ေတာ်အတွက် 

ေပကျင်း   ဧပီ  ၁၅

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါအား တုိက်ဖျက်ရာတွင် အေမရိကန်ုိင်ငံအေနြဖင့် 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရး   အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ   တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ရန် တုတ်ိုင်ငံက တိုက်တွန်းလိုက်ေကာင်း သိရသည်။ တုတ် 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဇာအိလုဂီျန်းက ဧပ ီ၁၅ ရက်တွင် 

မိေတာ်ေပကျင်း၌ ြပလုပ်သည့် သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် အထက်ပါအတုိင်း 

အေမရိကန်ိုင်ငံအား တိုက်တွန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်း၏  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို 

ကိင်ုတွယ်မ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရန်ပုေံငေွပးအပ်ေနမ ကိ ုအေမရိကန်အစုိးရအေနြဖင့် 

ယာယရီပ်ဆိင်ုးေကာင်း အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့က် ေကညာခဲြ့ခင်းကိ ု

တံုြပနက်ာ  ဇာအုိလီဂျန်းက ေြပာကားခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ အေမရိကန်ုိင်ငံသည် 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းအား   အများဆုံးလှဒါန်းသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်သည ်   ကမ ာတစ်ဝန်းသို   လျင်ြမန်စွာပျံှံေနသည့်အတွက ်

အေမရကိန်၏ ဆုံးြဖတ်ချက်သည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုထန်ိးချပ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသည့်  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်း၏  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကိးပမ်းမ ကို 

ေသးသိမ်သွားေစေကာင်း ဇာအိုလီဂျန်းက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းသည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ြဖစ်ပွားချန်ိ 

မှစတင်ကာ အတွင်းေရးမှးချပ ်ဂီဘရီယီးဆပ်၏  န်ကားချက်ေအာက်တွင ်

တာဝန်ဝတ ရားများကိ ု  ေကျပွန်စွာေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်  ိုင်ငံတကာ၏ 

နားလည်မ ှင့် ချးီကျးမ ကိုရရှိခဲ့ေကာင်း ဇာအိုလီဂျန်းက ေြပာကားခဲ့သည်။

တုတ်ုိင်ငံအေနြဖင့် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်တုိက်ဖျက်ရာတွင် အဓိကက  မှ ပါဝင် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းကိ ု    ဆက်လက် 

ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဇာအိုလီဂျန်းက  ဆက်လက်ေြပာကား 

ခဲ့သည်။                      ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ ကျင်းပ

ကိုယ်စားလှယ် ၃၀၀ ကို ေရးချယ ်

မည်ြဖစ်သည်။          ေရးေကာက်ပဲွမှာ 

သမ တ   မွန်ေဂျအင်း၏   အာဏာရ 

ကိုရီးယား   ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီှင့ ်

အကီးမားဆုံး  အတိက်ုအခအံနာဂတ် 

ပါတတီိုကား   အဓကိယှ်ပိင်မ တစ်ခ ု   

ြဖစ်လာမည်ဟ ု     ေမ ာ်မှန်းရသည်။  

မဲဆ ရှင်များအတွက်    အဓိကမှာ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်     ကပ်ေရာဂါှင့်      

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေပ   အကျိး 

သက်ေရာက်မ များြဖစ်ကသည်။   ၁၃  

ရက်တာ ေရးေကာက်ပွ ဲ စည်းုံးေရး 

ကာလအတွင်း ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း 

များက ှာေခါင်းစည်းများ   ဝတ်ဆင် 

ခဲ့ပီး ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်  ပျံံှမ တားဆီး 

ရန်       လက်ဆွဲ တ်ဆက်မ များကို 

ေရှာင်က်ခဲ့သည်။

အေထွေထွ      ေရးေကာက်ပွဲကိ ု

ေလးှစ်တစ်ကိမ် ကျင်းပသည်။ ယခု 

ှစ်ကိ ုသမ တ မွန်ေဂျအင်းအစုိးရအဖဲွ 

၏ စွမ်းေဆာင်မ ကို  သက်တမ်းဝက ်

အကဲြဖတ်မ တစ်ခုအြဖစ ် ြမင်သည်။ 

သမ တ   မွန်ေဂျအင်း၏  ငါးှစ်ကာ 

သက်တမ်းမှာ ၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် ကန်ုဆုံး 

မည်ြဖစ်သည်။ ေဖေဖာ်ဝါရီလေှာင်း 

ပိုင်းတွင်   ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌       

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်       ကူးစက်မ မှာ 

တစ်ရက်လ င်   ၉၀၀   ေကျာ်အထိ 

ြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ သိုေသာ်လည်း ဧပီ 

၁၄ ရက်မှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

မ  ၃၀ ေအာက်ရိှ သည့ ်ဒတုယိေြမာက် 

ေန ြဖစ်လာခဲသ့ည်။    ေတာင်ကိရုီးယား 

ုိင်ငံက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပျံံှမ  စမ်းသပ် 

ေဆာင်ရက်သည့် တုိငး်ြပည်အြဖစ ်  

လူသိများသည်။  သမ တ မွန်ေဂျအင်း၏    

ေရပန်းစားမ က  အာဏာရဒီမုိကရက် 

တစ်ပါတကီိ ုအေထာက်အကြူပသည်။

သမ တ မွန်ေဂျအင်းက ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ တုိက်ဖျက်မ ကုိ ဦးေဆာင်ခ့ဲသည်။     

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင ်  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်   ေနစ်  ကူးစက်မ အေရ 

အတွက် သိသိသာသာ ကျဆင်းလာခ့ဲ 

သည်။      ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

မနီလာ   ဧပီ   ၁၅ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံမနလီာမိေတာ်ရိှ လစူည်ကားေသာ တွန်ဒိ ု

ခုိင်တွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခ့ဲရာ  အိမ်ေထာင်စု တစ်ရာ 

ေကျာ်  အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ခဲ့သည်။  အဆိုပါမီးသည် ဧပီ ၁၅ 

ရက်ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၉ နာရခဲွီဝန်းကျင်တွင်   တွန်ဒိ ု

ခိုင်    ဒယ်ပန်ေဒသတွင်   စတင်ေလာင်က မ်းခဲ့သည်။  

ထိုြပင်  အဆိပုါမီးေလာင်က မ်းမ ကိ ု  မီးေဘးသတေိပးချက် 

တတိယအဆင့်အြဖစ ်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

မီးသတ်ကား ၁၀ စီးြဖင့် မီးြငမ်ိးသတ်ခဲရ့ာ တစ်နာရ ီ

ခန်အကာတွင် မီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုခဲသ့ည်။ အဆိပုါမီးေလာင် 

ဆစ်ဒနီ   ဧပီ   ၁၅

ဩစေတးလျိုင်ငံသည ်  ကိုဗစ်-၁၉   လူနာများအတွက် 

eာဏ်ရည်တုနည်းပညာသုံး ပထမဆုံးေဆးုံကိ ု    နယူး 

ေဆာက်ေဝးလ ်ြပည်နယ်တွင ်စတင်စမ်းသပ်ေဆာင်ရက ်

ခဲေ့ကာင်း ေဒသ ရပ်ုြမင်သံကားဌာန တစ်ခကု ဗဒု ဟူးေန 

တွင် ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည်။

နယူးေဆာက်ေဝးလ်ြပည်နယ်ရိှ  အာမစ်ေဒးလ်ေဆးု ံ

သည် ဗုဒ ဟူးေနက  စတင်စမ်းသပ်ကုသမ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

သည်။ ၎င်းေဆးုံသည် လူနာ၏ေရာဂါလက ဏာများကို  

ေဆးုံသို သတင်းပိုိုင်သည့ ်   ေစာင့်ကည့်ေရးကိရိယာ 

များကိ ုေရာဂါြပင်းထန်ြခင်းမရိှသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ လနူာများ 

အား   ဝတ်ဆင်ေပးပီးေနာက ်  ၎င်းလူနာများကိ ုအိမ်သို 

ြပန်လ တ်သည်။   eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ အကူအညီြဖင့ ်

ဆရာဝန်များ က  လနူာများ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနများကိ ု

အေဝးမှ  ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးိုင်သည်။ လူနာများ၏ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေနဆိုးရားလာပါက  ၎င်းလနူာများကိ ု

မနီလာ ဧပီ   ၁၅
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၃၀ ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ
စုစုေပါင်း ၅၄၅၃ ဦးရှိလာေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာကားသည်။ ထိုြပင ်ဖိလစ်ပိုင်ိုင်င ံ
တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၁၄ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ပီး အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၃၄၉ ဦးရှိလာ 
ေကာင်း သိရသည်။  

သိုေသာ် ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၅၈ ဦးတိုသည် ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 
လာသူစုစုေပါင်း ၃၅၃ ဦးရိှလာခ့ဲသည်။ ဖိလစ်ပုိင်အစုိးရသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် 
ေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များကို အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရ 
ေနာက်ထပ်တုိးလာဖွယ်ရိှသည်။ ဖိလစ်ပုိင်အစုိးရသည် ြပည်သူ ၃၈၀၀၀ ကိ ုကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ် 
စစ်ေဆးခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာအစိုးရ၏ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ ကာလိုိုဂေရးလ်စ်က   ေြပာကား 
သည်။                                                                                               ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ တာဝန်ဝတ ရားများကို

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ရန် အေမရိကန်အား တုတ်တိုက်တွန်း

ဖိလစ်ပိုင်၌

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူ ၂၃၀ 

ထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ မနီလာမိေတာ်၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား
က မ်းမ ေကာင် ့လူေနအိမ် အလုံး ၂၀ ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ပီး 

ခန်မှန်းပီဆို   တစ်သိန်းခန်   ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း မီးေဘး 

ကာကွယ်ေရးဗျိေုြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူဂျာရာဒိင်ု အာဂိုိစ်ု 

က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

မီးစတင်ေလာင်က မ်းမ ၏       အေကာင်းရင်းကိ ု

အာဏာပုိင်များက စံုစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရိှသည်။ မီးေဘး 

သင့်ြပည်သမူျားအား   ဘာဆကီိ ု  ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းသို 

ေြပာင်းေရ ထားပီး လိအုပ်ေသာ အကအူညမီျားေပးလျက် 

ရှိေကာင်း ေဒသ ရအစိုးရအဖွဲက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - စအီင်န်အင်န်၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများအတွက် eာဏ်ရည်တုနည်းပညာသုံး 

ပထမဆုံးေဆးုံ ဩစေတးလျ၌ ဖွင့်
ဆရာဝန်များက ေဆးုံသို ြပန်ေခ မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းကိရိယာသည် လူနာများ၏ လက်ေကာက်ဝတ် 

တွင် ဝတ်ဆင်ေပးရသည့ ်ိုးရှင်းသည့ ်ကရိယိာြဖစ်ေကာင်း၊  

ယင်းကရိယိာသည်  ှလုံးှင့ ်အဆတ်ု၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 

ေနပု ံအေရးကီးလက ဏာများကိ ု ေဆးုရိှံ  လနူာေဆာင်သို 

ပိုေပးေကာင်း၊    ထိုလူနာေဆာင်တွင်   ဆရာဝန်များက  

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ  ြပလုပ်ေပး 

ေကာင်း  နယူးအဂ  လန် တက သိလ်ု  ေဆးပညာမဟာဌာနမှး  

ပါေမာက   မက်ကလာရီက ချန်နယ်ဆဲဗင်းနယူးစ် ုပ်ြမင ်

သံကားသို ေြပာကားသည်။

ယင်းစမ်းသပ်မ များ ေအာင်ြမင်ပါက ေဆးုံများရှိ 

လနူာခတုင် အသုံးြပရန် လိအုပ်မ ကိ ုေရှာင်ရှားိင်ုမည်ြဖစ်၍   

အလားတူေဆးုံများ     ဩစေတးလျိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ေပ ေပါက်လာိုင်သည်။  

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

လန်ဒန်    ဧပီ   ၁၅
ဘရက်ဆစ်အေရးေဆွးေွးပဲွကိ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့် မတ်လအလယ်ခန်မှစတင်၍ ရပ်ဆိင်ုး 
ခဲ့ပီးေနာက်  တစ်လနီးပါးအကာတွင ် ပထမဆုံးအကိမ ်
ဘရက်ဆစ်အေရး တရားဝင်ေဆွးေွးပဲွများကုိ လန်ဒန်ှင့် 
ဘရပ်ဆဲလ်အကား  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်မှတစ်ဆင် ့ ကျင်းပခဲ ့
သည်။ 

ဘရက်ဆစ်လုပ်ငန်းစ်များ အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ပီးစီးမည့် အချန်ိကာလအလွန်တွင် ဗိတိန်ှင့် 
အီးယအူကား အနာဂတ်ဆက်ဆေံရးအတွက် အေသးစတ်ိ 

ဘရက်ဆစ်အေရးေဆွးေွးပဲွများ ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့်မှတစ်ဆင့် ကျင်းပ
ေဆွးေွးမည့်အစီအစ်များကို အပီးသတ်ေဆာင်ရက်ရန ်
ဗတိန်ိညိ  င်းေရးမှးချပ် ေဒးဗစ်ဖေရာ့စ်ှင့် ဥေရာပသမဂ  

၏ ဘရက်ဆစ်ညိ  င်းေရးမှး မုိက်ကယ်ဘာနယီာတုိအေန 
ြဖင့် လပ်ုေဆာင်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ရသည်။ ဗတိန်ိှင့် အီးယ ူ
တို၏  ဆက်ဆေံရးမှာ  ခက်ခေဲသာအချန်ိကာလများတွင်ပင် 
ဆက်လက်တည်ရိှေနမည်ြဖစ်ပီး သတင်းများအြပန်အလှန် 
ဖလှယ်ြခင်းှင့် ပီးခ့ဲေသာသီတင်းပတ်များအတွင်း နည်းပညာ 
ပိင်ုးဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွများကိ ုကျင်းပခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

တုတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူဇာအိုလီဂျန်း



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅ 

ေတာင်ကီးနယ်ေြမရဲစခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဧပီ ၁၄ ရက် မွန်းလဲွ 

၁၂ နာရီခွဲက ေတာင်ကီးမိနယ ်နန်းေဟာင်းေကျးရာအုပ်စ ုဘန်ကွဲေကျးရာအနီး ေတာင်ကီး- 

မိုင်းပျ်းကားလမ်းတွင ်သူရိန်စိုး(ခ)အကီးေကာင ်ေမာင်းှင်လာသည့ ် ဆိုင်ကယ်ကိ ုရပ်တန်  

ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၇၅၀  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတ ူယင်းေနညေနပိင်ုးတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင် 

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် တာချလီတ်ိမိ ပါလ ံ(၃)ရပ်ကွက် လမ်းမေပ တွင် သန်းေကျာ် 

ေဇာ (ခ)တူးတူး ေမာင်းှင်လာေသာ ယာ်ကိုရပ်တန်ရှာေဖွရာ ေငွကျပ်သိန်း ၂၂၄၀ တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖ(၁၄)ကီလုိှင့် ၎င်းထံမှလက်ကုိင်ဖုန်းတစ်လံုးတုိကုိ သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသြဖင့် ၎င်းတုိအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထား 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                                             ရဲြပန်ကား

လှည်းကူး   ဧပီ   ၁၅

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင် လှည်းကူးမိနယ် 

ပန်းေတာကုန်းေကျးရာအနီး ေတာအတွင်းမှ

တရားမဝင်က န်းခွဲသားများ သိမ်းဆည်းရမိ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အမရပူရ ဧပီ  ၁၅

မ ေလးခိင်ု အမရပရူမိနယ် စည်ပင်ေကျးရာ 

ေန ဦးညီညီ၏ ေနအိမ်၌ ဧပီ ၁၂ ရက် ည ၈ 

နာရီ ၁၅ မိနစ်ခန်က မီးေလာင်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့ 

ငါးသိုင်းေချာင်း   ဧပီ   ၁၅  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေရကည်မိနယ်    ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၌ 

ယမန်ေနည  ၈ နာရခဲွီက   ရပ်ထားသည့ ် မှန်လုယံာ်အား  ဆိင်ုကယ်မှ 

အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ ဝင်တိုက်မိရာ  ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူေသဆုံးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

 ြဖစ်စ်မှာ   ဧပ ီ၁၄ ရက် ည ၈ နာရခဲွီ ခန်က   ငါးသိင်ုးေချာင်းမိမှ    

ေရကည်သို   ယာ်ေမာင်းမျိးဇင်ေကျာ်  ေမာင်းှင်ပီး ိုင်ထက်ဦး 

လိက်ုပါလာေသာ   ဆိင်ုကယ်သည်  ေရ ဝါဖူးကားဝင်းေရှ  ဗိလ်ုချပ်လမ်း 

ေဘးတွင်  လမ်းေဘးချကာရပ်ထားေသာ   မှန်လံုယာ်အား  အရိှန်မထိန်း 

ိုင်ဘဲ ေနာက်မှဝင်ေရာက်တိုက်မိသြဖင့်  ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူ  

မျိးဇင်ေကျာ်တွင် ဒဏ်ရာများြဖင့ ် အခင်းြဖစ် ေနရာတွင်ေသဆုံးသွားပီး 

ိုင်ထက်ဦးမှာလည်း ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့၍  ယာ်ေမာင်း    မျိးဇင်ေကျာ ်

အား    ငါးသိုင်းေချာင်း    နယ်ေြမရဲစခန်း၌   အမ ဖွင့်ထားေကာင်း              

သိရသည်။                                                        ဆန်းတင့်  (ေရကည)်

မုံရာ ဧပီ   ၁၅

မုံရာမိ ေအာင်မဂ  လာရပ်တွင် ဧပီ  ၁၄ ရက် ည ၇  နာရီခွဲခန်က မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း 

သိရ သည်။

ြဖစ်စ်မှာ အိပ်ခန်းအတွင်း နံရံကပ်ပန်ကာ  ပလပ်ခုံ  အပူလွန်အရည်ေပျာ်ပီး  ေမွရာ 

ေပ ကျရာမှ မီးကူးစက်ေလာင်ခဲသ့ြဖင့ ်ေနအိမ်ှစ်လံုးှင့် ဂုိေဒါင်တစ်လုံး မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲသ့ည်။ 

 မီးေလာင်ရာသို စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ မီးြငိမ်းသတ်ယာ်တစ်စီး 

အပါအဝင် ရပ်ကွက်ေကျးရာများမ ှမီးြငိမ်းသတ်ယာ ်၁၅ စီး၊ ေရသယ်ယာ်ငါးစီးှင့ ်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သမူျားဝိင်ုးဝန်းြငမ်ိးသတ်ရာ ည ၈ နာရတွီင် မီးငမ်ိးသွားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  

မီးေလာင်မ ှင့် ပတ်သက်၍ ဦးရဲထွဋ်ကို မုံရာမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                

မျိးဝင်းထွန်း  (မုံရာ)

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 

ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်

ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်

အပူရိှန်ြမင့်မားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာြပဿနာများ ပိုမို 

ခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 

ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 

ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်

ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 

သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 

အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 

COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 

စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖန်ေဝ 

ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇ ၃၄၀၄၆၆၆ 

ှင့် ၀၆၇၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ် အကူအညီ ေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ယခုကဲ့သို  အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်တွင ်ေဖာ်ပါ 

အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်     အသိေပးပန်ကားအပ်ပါ 

သည်။

• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာ ေနရာများတွင် ေနပါ။

• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရက်ပါ။ 

• ေရများများေသာက်ပါ။

• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။

• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။

• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရယ်အုိ 

များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 

တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနလယ်ေနခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 

ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 

ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မှ    အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်ကား 

အတွင်းသို     ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊     အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  

ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်ရှားပါ။

• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့် ြဖစ်ေပ တတ်သည့်မီးေဘး

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။

• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 

ေဆာင်ရက်ပါ။

• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု

COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 

တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ

၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ၀န်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

သန်းေကျာ်ေဇာ(ခ)တူးတူးအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများှင့်အတ ူေတွရစ်။

အမရပူရမိနယ် စည်ပင်ေကျးရာတွင် ေနအိမ်၂၃ လုံး မီးေလာင်ဆုံး ံး
ေကာင်း သိရသည်။    

မးီေလာင်ရာသုိ သေ ှင့ ် ေဒသအရန် 

မီးသတ်စခန်းများမှ မီးြငိမ်းသတ်ယာ ်၃ဝ ၊ 

ေရသယ်ယာ် ၂ဝ ၊ မီးသတ် စက်ယာ် ှစ်စီး၊   

အေထာက်အကူြပယာ်   သံုးစီး၊ အပ်ုချပ်မ ယာ် 

သုံးစီး စစုေုပါင်းယာ် ၅၈ စီးြဖင့ ်မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးမှး ွန်ကားေရးမှး 

ဦးသနး်ေဇာ်ဦး ဦးေဆာင်၍ သေ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင် ၇၀၊     ေဒသအရန် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်   

၁၃၀  ြဖင့်   ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ်ရာ ည ၈ နာရီ 

မိနစ် ၄ဝ တွင် မီးငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့သည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့်    ေနအိမ်  ၂၃   လံုး၊ 

မီးေလာင်ဆုံး ံးပီး    အမျိးသား   ၃၆  ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၃၈ ဦး၊ ကေလး ၁၅ ဦး စုစုေပါင်း 

၉၈ ဦး အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲြဖစ်ခ့ဲရာ မီးေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ

များအား ေရ ကာမိင်ဘန်ုးကီးေကျာင်း ဓမ ာု ံ

တွင် ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းဖွင့်လှစ်၍ 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး မီးေလာင်မ  

စတင်ြဖစ်ပွားသည့ ်အိမ်ရှင်ဦးညီညီအား အမ 

ရပူရမိနယ ်   ြမစ်ငယ်နယ်ေြမ   ရဲစခန်းက            

အမ ဖွင့်ထားေကာင်း သိရသည်။                                                      

ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၌ ရပ်ထားသည့်မှန်လုံယာ်အား 

 ဝင်တိုက်မိပီး  ဆိုင်ကယ်ေမာင်းသူေသဆုံး

မုဒုံ     ဧပီ    ၁၅

မွန်ြပည်နယ်  မုဒံုမိနယ်အတွင်း မိမအခွန်လွတ် 

ေစျးများ၌ ေစျးေရာင်းချေနသည် ့ေစျးသည်များ၊ 

ေစျးဝယ်သည့်ြပည်သူများအား ကုိဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် အသိပညာေပးြခငး်ှင့်              

ှာေခါင်းစည်းများြဖန်ေဝြခင်းကုိ ယေနနံနက်ပုိင်း 

က ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်အေထေွထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့်   ေစတနာရှင်များက 

ေထာက်ပံ့သည် ့ ှာေခါင်းစည်းများအား   မုဒုံမိ၊ 

မုဒုံကီး မိမ(၁) အခွန်လွတ်ေစျး၊ မရမ်းေချာင ်

မိမ(၂) အခွန်လွတ်ေစျး၊ ဗိလ်ုေတဇ မိမ(၄)အခွန် 

လွတ်ေစျးှင့် မိမေစျးများရိှ  ေစျးသည်၊   ေစျးဝယ် 

တိုကို   ှာေခါင်းစည်းများ   အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ ့

ေကာင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်များြဖင် ့လက်ေဆး 

ြခင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်အသံချဲစက်ြဖင့် အသိပညာ 

ေပး   းေဆာ်ချက်များအား မုဒုံအေရးေပ ကယ်  

ဆယ်ေရးအဖဲွှင့်   ပရဟိတလူငယ်တုိ  ပူးေပါင်း၍   

ေဆာင်ရက်ေကာင်း   သိရသည်။

ေအာင်မျိးသ(ူြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီးှင့် တာချလီိတ်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများသိမ်းဆည်းရမိ

မုံရာမိ ေအာင်မဂ  လာရပ်တွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်

လှည်းကူး၌ တရားမဝင်က န်းခွဲသားများ သိမ်းဆည်းရမိ
ြဖစ်စ်မှာ ဧပီ ၁၄ ရက် မွန်းလွဲ ၁နာရီ 

မိနစ်၂၀ ခန်တွင် လှည်းကူးမိနယ်သစ်ေတာ

ဦးစီးအရာရိှ ဦးတင်ထွဏ်းဦးစီးေသာ အဖဲွသည် 

သ  ကန်ရက်အတွင်း တရားမဝင်သစ်များသယ် 

ယူမ  မရှိေစရန် လှည့်ကင်းေဆာင်ရက်ေနစ်

ေဖာင်ကီးနယ်ေြမ ပန်းေတာကုန်းေကျးရာ 

လမ်းေတာအတွင်းမှ တရားမဝင် က န်းခဲွသား 

၁၃၆၆ ေချာင်း (၃ ဒသမ ၆၅၃၈ တန်)၊ စစ်ေဆး 

ေတွရိှရသြဖင့် သစ်ပုိင်ရှင်အား စံုစမ်း ေဖာ်ထုတ် 

အေရးယူ   ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

                       လူေအာင်(ကသာ)

မုဒုံမိနယ်၌ ေစျးသည်၊ေစျးဝယ်များအား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖန်ေဝ



ဧပီ   ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID- 19  ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၁၅-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၁၀:၃၀)နာရီ
ဇယား-၁

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၁၀:၃၀) နာရီ

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)သည် (၁၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင်  တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှေပးပိုလာေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာ (၁၁၂) ဦးှင့် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း/ တားြမစ်ြခင်း 

ေဆာင်ရက်ထားရှိသူ (၂၈၁) ဦးတို၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများ စုစုေပါင်း (၃၉၃)ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ (ဇယား-၁) တွင် 

ေဖာ်ြပထားသ ူ(၁၂)ဦးတို၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိရပီး ကျန် (၃၈၁)ဦးတွင် COVID-19 

ေရာဂါပိုးမေတွရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

၂။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (Case-063)၏ သတင်းကို (၁၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီသတင်းတွင် 

ထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ရာ (၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီအချနိ်အထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာ (၇၄) ဦး ေတွရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ အဆိပုါ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် (၁၂) ဦး၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငမ်ိေကာင်း 

မွန်လျက်ရိှပီး ၎င်းတိုအား သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများသို ပိုေဆာင်၍ လိုအပ်သလို ကုသမ ေပးရန် စီစ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၅-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ရန်ကန်ု)သည် (၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နနံက်ပိင်ုးအထ ိေစာင့်ကည့် 

လူနာှင့် အသွားအလာကန်သတ်ထားသူများ စုစုေပါင်း (၂,၈၄၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ (၇၄) ဦး 

တွင် COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ခရံေကာင်း အတည်ြပိင်ုခဲ့ပီး (၂,၇၆၇)ဦးတွင်  ေရာဂါပိုးမရိှေကာင်း ေတွရိှခဲရ့ပါသည်။ 

၂။ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၆၈)ဦးအား ေအာက်ပါဇယားအတိုင်း သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများတွင် 

လိုအပ်သလို ကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 

* (၂)ဦးမှာ ေရာဂါပိုးကင်းစင်ပီး ြဖစ်သြဖင့် သက်ဆိင်ုရာေနရာတိုတွင် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း/တားြမစ်ြခင်း 

အား ရက်သတ (၂)ပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ထားရှိပါသည်။ 

** ေသဆုံးသူ (၄) ဦးရှိပါသည်။ 

၃။ (၁၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ်(၁၂:၀၀)နာရီမှ (၁၅-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ်(၁၂:၀၀)နာရီအတွင်း ေတွရှိ 

ရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၀၉)ဦး ရှိပါသည်။    

၄။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)၏ (၁၅-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ညေန (၆:၀၀) နာရီအချနိ ်

ထုတ်ြပန်ချက်အရ COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကည့်လူနာှင့် အသွားအလာ ကန်သတ်ြခင်း/ တားြမစ်ြခင်း ေဆာင်ရက် 

ထားရှိသူ စုစုေပါင်း(၁၂၈)ဦးအား (ပထမအသုတ်)အေနြဖင့် စစ်ေဆးခဲ့ရာ ဓာတ်ခွဲနမူနာအားလုံးတွင် COVID-19  

ေရာဂါပိုးမေတွရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

စ် ေဆးုံအမည် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ ဦးေရ (ဦး)

၁ အထူးကုေဆးု ံ(ေဝဘာဂီ) ၅၉ (ICU တွင် ၁ ဦး)

၂ ြပည်သူေဆးုံ၊ တီးတိန်မိ ၃

၃ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ လား  းမိ ၁

၄ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၁

၅ စဝ်စံထွန်းြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေတာင်ကီး ၁

၆ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မေကွးမိ ၁

၇ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိ ၁

၈ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကေလးမိ ၁

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်လက်ေဆးေဘစင်များ တည်ေဆာက်ေပး
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ယနူဆီက် 

တို ပူးေပါင်းမ ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် လစူည်ကားေသာ ေနရာများြဖစ်သည့ ်ေကျးလက် 

ေစျးများ၊ ထင်ရှားသည့ ်ဘာသာေရးအထိမ်းအမှတ်ေနရာ 

များ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ကားဂိတ်များ  စသည့်ေနရာ 

များတွင်     ဆပ်ြပာှင့်ေရကိ ုအသုံးြပ၍  ြပည်သူအများ 

အလွယ်တက ူလက်ေဆးိင်ုရန် အများသုံးလက်ေဆးေဘစင် 

များ တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ပညာေပးပိစုတာများ ြဖန်ေဝြခင်း/

ပညာေပးြခင်း၊ ေရှင့်လက်ေဆးဆပ်ြပာများ ဝယ်ယူြဖည့် 

တင်းြခင်း၊ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ယနူဆီက် 

တိုပူးေပါင်းကာ  သက်ဆိုင်ရာဌာန  အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

 ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ြပည်နယ်/တုိင်းေဒသကီး ၁၄ ခုရိှ မိနယ်ေပါင်း ၁၆၂ မိနယ်၊    

ေကျးရာ ၂၇၉၈ ရာတွင်  လက်ေဆးေဘစင် စစုေုပါင်း ၃၉၂၆ 

ခု  ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ဧပီ ၁၅ ရက်အထိ 

လက်ေဆးေဘစင်ေပါင်း  ၃၅၂၀  ေဆာင်ရက်ေပးပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                                    သတင်းစ်

စ်
ြပည်နယ်/ 

တိုင်းေဒသကီး
မိနယ်

လျာထား 

ေကျးရာ

လက်ေဆးေဘစင ်ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ 

မှတ်ချက်လျာထား ေဆာင်ရက ်

ပီးစီး

ေဆာင်ရက ်

ကျန်

၁ ကချင် ၇ ၁၇၄ ၂၄၅ ၂၁၃ ၃၂ 

၂ ကယား ၃ ၄၄ ၅၀ ၅၀ 

၃ ကရင် ၅ ၁၆၄ ၁၆၄ ၁၆၄

၄ ချင်း ၃ ၂၇ ၅၂ ၅၂ 

၅ စစ်ကိုင်း ၁၈ ၃၈၇ ၄၀၆ ၃၅၂ ၅၄

၆ တနသ  ာရီ ၅ ၅၇ ၇၆ ၇၆ 

၇ ပဲခူး ၁၇ ၂၆၈ ၆၉၉ ၆၈၁ ၁၈  

၈ မေကွး ၁၄ ၂၃၀ ၂၄၂ ၁၈၄ ၅၈ 

၉ မ ေလး ၁၃ ၃၈၉ ၄၃၆ ၄၃၆ 

၁၀ မွန် ၉ ၁၀၃ ၁၃၇ ၁၃၇

၁၁ ရခိုင် ၁၁ ၂၀၂ ၂၂၇ ၂၂၇

၁၂ ရန်ကုန် ၄ ၁၀၂ ၁၀၂ ၁၀၂

၁၃ ရှမ်း ၃၉ ၃၃၉ ၇၀၉ ၄၆၅ ၂၄၄

၁၄ ဧရာဝတီ ၁၄ ၃၁၂ ၃၈၁ ၃၈၁ 

 စုစုေပါင်း ၁၆၂ ၂၇၉၈ ၃၉၂၆ ၃၅၂၀ ၄၀၆

Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19) ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရး

လက်ေဆးေဘစင်များ ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ 



ဧပီ   ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ

လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 

အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 

အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 

မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 

ေနအမ်ိတွင်သီးြခား ေနထိင်ုရန် အကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။

၂။ COVID-19  ေရာဂါရှိသူများမှ  ေရာဂါပိုးစနွထ်ုတ်သည့်ကာလမှာ 

ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 

ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံတွင် 

ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 

ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  

Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 

ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 

သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 

(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကန်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ု 

သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာ (၂၈) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်

ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 

အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 

အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်

ေတွရှိချက်များအရ အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 

ပတ်ိပင်ကန်သတ်ြခင်း ပီးစီးသည့ေ်နာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 

တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 

စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 

၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်ရာ 

တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကန်သတ်ြခင်း 

(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 

Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 

Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရက်သွားကပါရန ်

အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 

Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

လဲချား   ဧပီ   ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း  လဲချားမိနယ်  ကုသေရးှင့် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို ရှမ်းြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်     

ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊   လမူ ေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးထွန်း 

ှင့်    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး    ခွန်ရဲေထွးတိုက 

ယေန  မွန်းလွဲ ၂ နာရီက  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင် ့အလှေငွများ လှဒါန်း 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်ဆရာဝန်ကီးက    မိနယ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ထားရိှမ ှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းတင်ြပခ့ဲပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာလင်းထွဋ်က  လိုအပ် 

သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

လက်ခံရယူ

ထိုေနာက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများြဖစ်ေသာ  တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံ ၂၀၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀ ၊ လက်အိတ် ၇၀၀ ၊ 

သာမုိမီတာ ှစ်ခု၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာရည် ၃၀၊ မျက်မှန် ၁၅ 

ခု၊ လက်သန်ေဆးရည် ၁၂ ဘူး၊ အရက်ြပန် ၁၂ ဘူးှင့် 

အလှေငွကျပ်  ၅  သိန်းတိုကို  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊  လမူ ေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာ မျိးထွန်း၊ 

လမ်းပန်း ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ခွန်ရေဲထွးတိုက လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့ပီး မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာဇင်ေမာင်ွယ် 

က လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ   ဧပီ   ၁၅

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိ၌ ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်များကို   အရှိန်အဟုန် 

တိုးြမင့ ်       ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ေကျးလက်ေဒသ   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနှင့် UNICEF တို ပူးေပါင်း၍ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းများ အပါ 

အဝင်     လူစည်ကားရာေနရာများ၌  

အများသုံး    လက်ေဆးေရစင်များ   

တပ်ဆင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လက်ေဆးစင်များ တပ်ဆင်ေပး

အများသုံး      လက်ေဆးစင်များ 

တပ်ဆင်ေပးရြခင်းှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

ဘားအံမိနယ်    ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ် 

ဦးစီးမှး          ဦးခင်ေမာင်ဝင်းက 

“က န်ေတာ်တို ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနနဲ     UNICEF 

တို  ပူးေပါင်းပီးေတာ့  ကိုဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ    ထိန်းချပ်၊  ကာကွယ်ိုင်ေရး 

အတွက်     လူစည်ကားရာေနရာေတ ွ

ြဖစ်တဲ့ ေကျးလက်ေဈးေတွ၊ ထင်ရှား 

တဲ့ဘာသာေရး အထိမ်းအမှတ်ေနရာ 

ေတ၊ွ ကျန်းမာေရးဌာနေတ၊ွ အေဝးေြပး  

ယာ်ရပ်နားစခန်းေတွလို ေနရာမျိး 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် အလှေငွ လှဒါန်း

ဘားအံမိရှ ိကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ အပါအဝင် 

လူစည်ကားရာေနရာများ၌ အများသုံးလက်ေဆးေရစင်များ တပ်ဆင်

ေတမှွာ     ဆပ်ြပာနဲေရကုိအသံုးြပပီး 

အများြပည်သ ူ        အလွယ်တကူ 

လက်ေဆးိုင်ေအာင်၊   လက်ေဆးတဲ့

အေလ့အကျင့်ေကာင်းေတွရရိှေအာင် 

အများသုံး     လက်ေဆးစင်ေတွကိ ု

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း    ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘားအံမိနယ်အေနနဲ  ေနရာ ၄၀ မှာ 

အများသုံးလက်ေဆးစင ်အခုေရ ၄၀ 

ကိ ုတပ်ဆင်ေပးခ့ဲပီးြဖစ်ပါတယ်” ဟ ု

ေြပာသည်။

ထိသုို အများသုံးလက်ေဆးစင်များ 

တပ်ဆင်    ေဆာင်ရက်ေပးမ အေပ  

ေကာ့ဂွန်းဂူေတာ်ကီး    အကျိးေတာ် 

ေဆာင် ေဂါပကအဖွဲမ ှဦးသန်းိုင်က 

“ကမ ာနဲတစ်ဝန်း ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ ်     ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းကို    ေဆာင်ရက်ေနကတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  တချိိုင်ငံကီးေတွမှာ

ဆိုလည်း   ဒီကပ်ေရာဂါနဲ    အသက် 

ဆုံး ံးမ ေတွ    အများကီးရှိေနတယ ်

ဆိုတာကိုလည်း    ကားသိရပါတယ်။ 

ကသုြခင်းထက် ကာကွယ်ြခင်းက ပိုပီး 

ထိေရာက်တဲ့အတွက ်       ဘုရားဖူး 

ဧည့သ်ည်ေတ၊ွ ဘန်ုးကီးေကျာင်းေတ ွ

မှာ မှီတင်းေနထိုင်တဲ့  ဧည့်ပရိသတ ်

ေတွ၊      သံဃာေတာ်ေတွအားလုံး 

အတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရး အေန 

နဲ  ေကျးလက်နဲ  UNICEF ပူးေပါင်းပီး 

အခုလို     အများသုံး   လက်ေဆးစင ်

တပ်ဆင်ေပးတဲ့အတွက ်     အထူးပဲ 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ”်  ဟု     ေြပာ

သည်။

အများသုံး    လက်ေဆးစင်များကိ ု

ဘားအံမိနယ်အတွင်း  ဧပီ ၁ ရက် 

မှ   စတင်တပ်ဆင်ခဲ့ရာ   ဧပီ  ၁၂ 

ရက်တွင်        အများသုံးလက်ေဆး 

စင်ေပါင်း ၄၀ ကို တပ်ဆင်ပီးစီးခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဦး   ဧပီ   ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေချာင်းဦးမိနယ်တွင် ိင်ုငေံတာ်မှ  ေထာက်ပံေ့ပးသည့ ်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများြဖစ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် ကက်သွန်နီ 

များကို  ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ  အေြခခံလူတန်းစားများ  လက်ဝယ်အေရာက ်

ြဖန်ေဝပီးစီးေကာင်း သိရသည်။

ြဖန်ေဝ

ေချာင်းဦးမိနယ်၏ ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာအပ်ုစ ု၃၂ အပ်ုစရိှု အမ်ိေထာင်စ ု

ေပါင်း ၁၃၁၅၄ စတုိုအတွက် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်းကိ ု

ဧပ ီ ၁၂ ရက်မှ စတင်၍ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးမျိး၊ တိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးဝင်းြမင့်ခင်၊ မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ ဥက    

ဦးေအာင်ေဘာ်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ 

လူမ ေရး အသင်းအဖွဲများက လက်ဝယ်အေရာက ်ြဖန်ေဝေပးခဲ့ကသည်။

ေချာင်းဦးမိနယ်အေနြဖင့ ် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ြဖန်ေဝ 

ြခင်းကိ ုဧပီ ၁၂ ရက်က မိေပ  (၆)ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာအုပ်စ ု၂ အုပ်စုတိုမှ 

အိမ်ေထာင်စု ၃၃၄၀ စုသို လည်းေကာင်း၊ ဧပီ ၁၃ ရက်တွင် ေကျးရာအုပ်စ ု၁၆ 

အပ်ုစမှု အမ်ိေထာင်စ ု၅၉၁၄ သို လည်းေကာင်း၊ ဧပ ီ၁၄ ရက်တွင် ေကျးရာအပ်ုစ ု

၈ အပ်ုစမှု  အမ်ိေထာင်စ ု၃၉၀၀ သိုလည်းေကာင်း၊ တစ်မိနယ်လံုး အမ်ိေထာင်စ ု

ေပါင်း ၁၃၁၅၄ စုတိုအတွက်   ဆန် ၄၃၈၅ အိတ်၊ ဆီ ပိဿာ ၆၆၀၀ ၊ ဆား 

၁၆၇၅ ပိဿာ၊ ပဲ ၁၃၁၅၄ ပိဿာှင့် ကက်သွန်နီ ၁၃၁၅၄ ပိဿာများကို 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစားများ လက်ဝယ်အေရာက် ဧပီ ၁၄ 

ရက်က အပီးြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယမင်း (ေရ ဦးေြမ)

ေချာင်းဦးမိနယ်၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန် 

ပစ ည်းများကို အေြခခံလူတန်းစားများ 

လက်ဝယ်အေရာက် ြဖန်ေဝပီးစီး 



COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်

မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်

ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 

စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 

တတ်အားသေရ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 

အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010

 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301

 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425

 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957

၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။

   

    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ဟားခါး  ဧပီ   ၁၅

ချင်းြပည်နယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ   

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက      ချင်းြပည်နယ ်  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးဆလုိင်းလျန်လွယ်ှင့် ေကာ်မတီအဖဲွဝင်များသည်  ဧပီ     

၁၅ ရက်က ဟားခါးမိရိှ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာများ 

ှင့ ်  တိုးချဲြပင်ဆင်မည့ ်  ေနရာများကိ ု လိက်ုလကွံင်းဆင်း  

ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လှည့်လည်ကည့် 

ေရှးဦးစွာ   ချင်းြပည်နယ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးဆလိင်ုးလျန်လွယ်သည် နနံက်   

၈ နာရီတွင်  ချင်းြပည်နယ ် ဟားခါးမိ လူငယ်သင်တန်း 

ေကျာင်းသိုေရာက်ရှိ၍ ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသ ူ 

များအား  ကန်သတ်ေစာင့်ကပ်ထားရိှမ  အေြခအေနများှင့်  

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ အေြခအေနများကို  လှည့်လည် 

ကည့် ရာ ချင်းြပည်နယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်  

အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး   ြပည်နယ် 

လုံ ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီး ဟန်ဝင်း 

ေအာင်ှင့်  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   ချင်းြပည်နယ ်

ပညာေရးှင့ ်  ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ဦးေနမျိးေအာင်၊ လငူယ်သင်တန်းေကျာင်း  

ေကျာင်းအုပ်ကီးတုိက လုိက်လံရှင်းလင်းြပသခ့ဲကသည်။

လမ်း န်မှာကား

ဆက်လက်၍   ချင်းြပည်နယ ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးဆလိင်ုးလျန်လွယ်၊  အတွင်းေရးမှး 

ြပည်နယ်လံု ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗုိလ်မှးကီး  

ဟန်ဝင်းေအာင်ှင့်အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊  ြပည်နယ်အဆင့်  

ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများသည ်   ဟားခါးေကာလိပ်ရှိ  

ခုိင်ကမ်းအေဆာင်ှင့် ဟားခါးအိမ်တွင်းမ  သင်တန်းေကျာင်း 

ရှိ  သင်တန်းသူအေဆာင်တိုသို  ေရာက်ရှိ၍   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်  

ဗဟိုေကာ်မတီ၏     လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ  ကန်သတ်

ေစာင့်ကည့်မည့်သူများထားရှိရန ်     တိုးချဲြပင်ဆင်မည့ ်   

စ့်ကိုင်     ဧပီ   ၁၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    စ့်ကိုင်မိနယ်တွင ်  ယမန်ေန  

နံနက် ၇ နာရီက  မိမေစျးေရှတွင ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ေကာ်မတနီာယက ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်   ေဒါက်တာကည်မိုမိုလွင်ှင့ ်

ေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများှင့်လူမ ေရးအဖဲွဝင်များ 

ပူးေပါင်း၍ ေစျးသည်များ၊ ေစျးဝယ်သူများအား ှာေခါင်းစည်း 

များ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။

ထုိအြပင် လက်ကုိစနစ်တကျေဆးေစြခင်း၊ အပူချန်ိ 

တိုင်းြခင်း၊  သတ်မှတ်ထားသည့ ်   ကုန်ေစျး န်းအတိုင်း 

ေရာင်းချြခင်း  ရှိ၊ မရှိ၊   ေရာင်းသူဝယ်သူများသတ်မှတ ်

ထားသည့် စည်းကမ်းအတိုင်းလိုက်နာမ  ရှိ ၊ မရှိ စစ်ေဆး 

ြခင်း၊ ေစျးဝယ်များအား လိုအပ်မှသာ အြပင်ထွက်ကရန်၊  

အိမ်တွင်ေနထိုင်ကရန်  အသိပညာေပးေြပာကားခဲ့ပီး    

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ  ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်အချက် 

များကိ ုအသံချဲစက်၊ လက်ကုိင်စပီကာများြဖင့်   အသိပညာေပး 

  းေဆာ်ြခင်းများ၊      လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်းများ  

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ယခကုဲသ့ို ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ စ့်ကုိင်မိနယ် 

အတွင်း      ရပ်ကွက်ေကျးရာများ၌     အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊    ဧပီ  ၁၃  ရက်ကလည်း  

ပလိပ်ေစျးေရှှင့်ေစျးအတွင်းတွင ်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရးေကာ်မတဝီင်များ၊     COVID  

Killer Group အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေကာ်မတ ီ

ဝင်များ၊ လမူ ေရးအဖဲွဝင်များပူးေပါင်း၍ ှာေခါင်းစည်းများ   

အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးခ့ဲပီး ေနစ်ပရဟိတအဖဲွဝင်များကလည်း       

ကာကွယ်ေရး၊   ထိန်းချပ်ေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ    

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                                                                                

ဝင်းဝင်းသန်း(စ့်ကိုင်ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖ     ဧပီ       ၁၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ်၌  

ြပည်သူများ  ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကင်းေဝးေစရန်ှင့် ကိတင် ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊    ကုသေရးလုပ်ငန်းတွင ် 

အေထာက်အကူြပေစရန် ရည်ရယ်၍  

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး နယ်နမိတ်ိ 

အတွင်း  ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချလျက်ရိှေသာ  

ေကျာင်းေတာ်ရာေကျးရာ   ပျကံျေဈး 

ှင့် လယ်ကိင်ုးေကျးရာ ပျကံျေဈးအား  

ယေန  နံနက်  ၈ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ 

ပွင့်ြဖမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဟားခါးမိ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာများအား သွားေရာက်ကည့် 

ေနရာများကိ ု လိက်ုလံကည့် ရာ   ချင်းြပည်နယ်    ြပည်သူ    

ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန    ြပည်နယ်ဦးစီးမှး   

ေဒါက်တာေအာင်ေငစွှံင့ ်    သက်ဆိင်ုရာေကျာင်းအပ်ုကီး 

များက     ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကပီး   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ချင်းြပည်နယ်အတွင်းသို   ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ   ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများ၊   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  သံသယလူနာ  

ေတွရှိသူများကိ ုအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ စစ်ေဆးကပ်မတ ် 

ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်ှင့် အချန်ိမီ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်မည့် 

သူများထားရှိိုင်ရန ်  ချင်းြပည်နယ ် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  

ထိန်းချပ်ေရးှင့်        အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီှင့ ် 

ြပည်သမူျားက ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး စနစ်တကျ     

စီမံေဆာင်ရက်ထားရှိရန ်    လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း   

သိရသည်။

ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

စ့်ကိုင်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနသည့် ပျကံျ ေဈးများတွင်

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝးေစရန် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
အမ ေဆာင်အရာရှိ    လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး  ေဒ ေဆွေဆွဝင်း 

ဦးေဆာင်၍     ဝန်ထမ်းများအဖွဲက        

ပုိးသတ်ေဆးပက်ဖျန်း      ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲအေနြဖင် ့       မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ြပည်သူများ   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကင်းေဝးေစရန်ရည်ရယ်၍    မဟာ 

သ  ကန်       ုံးပိတ်ရက်များအတွင်း      

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲပိုင ်  

ေဈးများြဖစ်သည့်   ပွင့်ြဖမိမေဈး၊

ေရှာက်ေတာ     (ဥယျာ်ကျစ်)ေဈး၊   

ကုန်းေဇာင်းေဈးတို          အပါအဝင်         

ေကျာင်းေတာ်ရာေကျးရာ  ပျကံျေဈး၊ 

လယ်ကိုင်းေကျးရာ    ပျကံျေဈးှင် ့

မဲဇလီေကျးရာ    ပျကံျေဈးများအား 

ဧပ ီ၁၄ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိ  ဖွင့်လှစ် 

ေရာင်းချခွင့်မြပဘ ဲ ယာယီပတ်ိထား 

မည်ြဖစ်ပီး   ကိတင်ကာကွယ်သည့် 

အေနြဖင့် ပိုးသတ်ေဆးများ ပက်ဖျန်း 

ြခင်း၊     ေဈးသန်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများကိ ု 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း       သိရ 

သည်။              ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

ြပည်ပြပန်များှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာ ိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာကသူများအေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ 

ကန်သတ်ြခင်းအစီအစ(်Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရက်ရာတွင ်တာဝန်သိစွာှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ ကသုမ ခယံူိင်ုမည့အ်ြပင် မမိရိဲ 

မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲ  မိမိရပ်ရာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 

ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်
 COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကိုကာကွယ်ဖို အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းေတွကေတာ-့

 -  ေနထိုင်သွားလာရာတွင ်လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာရှိေနေစရန် သတိြပပါ။

 - လက်ကို စနစ်တကျေဆးပါ၊ မကာခဏေဆးပါ၊ သတိရတိုင်းေဆးပါ။

 -  တတ်ိုင်သေလာက် မိမိလက်နဲ  မျက်ှာကိုမထိေတွေစဖို သတိြပပါ။

 -  ှာေချလ င်၊ ေချာင်းဆိုးလ င် ှာေခါင်းှင့ ်ပါးစပ်တိုကိ ုတစ် ှးြဖင့ ်အပ်ု၍ဆိုးပါ။ တစ် ှးမရိင်ုပါက လက်ေမာင်း၊ 

တံေတာင်ေကွးကိ ုအသုံးြပပါ။

 -  မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊ အမ်ိ၊ အလပ်ုေနရာများတွင် သန်ရှင်းေရးကိ ုစနစ်တကျပုမှံန်ြပလပ်ုပါ။ သန်ရှင်းေရးြပလပ်ု 

ေနစ် ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရက်ထားပါ။

 - မ တေသာ အာဟာရကိ ုေရးချယ်စားသုံးပါ။

 -  အိပ်ချနိ်လုံေလာက်စွာ အိပ်စက်အနားယူကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ဘားအံ  ဧပီ   ၁၅ 

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍  အေရးကီးကာလြဖစ်သည့ ်မဟာသ  ကန် 

ုံးပတ်ိရက်ကာလ  ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစား 

များအတွက ်စားေသာက်ကုန်များ  တစ်ြပည်နယ်လုံးကိ ု

ဧပ ီ ၁၀  ရက်မှစတင်ကာ    ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိရာ   ကရင် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်သည ် ဧပီ ၁၅ 

ရက် နံနက် ၈ နာရီမှ စတင်ကာ   ဘားအံမိ  အမှတ်(၆)

ရပ်ကွက်ှင့ ်  သာမညေကျးရာရှ ိ    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအား   ဆက်လက်၍    ြဖန်ေဝေပးခဲ့ပီး   

ထပ်မံေရာက်ရှိလာမည့ ် ေနရပ်ြပန်များအား    ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်မည့်       လူထုအေြခြပေစာင့်ကည့်စခန်း 

များအား ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် ေဒ နန်းခင် 

ေထွးြမင့်၊    ြပည်နယ်လူမ ေရးဝန်ကီး    ဦးဘိုဘိုေဝေမာင်၊    

ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး   ဦးခွန်မျိးတင့်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွအတွင်းေရးမှး  ဦးေကျာ်စိုးှင့် 

တာဝန် ရိှသမူျားသည်      ဘားအံမိ    အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်ရိှ 

ေကာလင်း     ဧပီ     ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေကာလင်းမိနယ်တွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် 

မဟာသ  ကန်      ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ         အေြခခံလူတန်းစား 

အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်ိုင်ငံေတာ်မှ ေထာက်ပံ့ 

သည့်      အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး 

ေပးအပ်ပွဲကို   ယမန်ေနညေန ၄ နာရီက စက်ုံ  

လယ်ြပင်ရပ်ကွက်ှင့ ် ေကျာ်ေဇယျာ(၂) ရပ်ကွက ်

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးတွင ်ြပလုပ်သည်။

အဆိပုါစက်ုလံယ်ြပင်ရပ်ကွက်ရိှ ပုမှံန်ဝင်ေင ွ

မရှိေသာ အိမ်ေထာင်စ ု၃၂၁ စုှင့် ေကျာ်ေဇယျာ(၂)

ရပ်ကွက်ရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၃၈၇  စအုတွက် ိင်ုငေံတာ် 

မှ ေထာက်ပံ့သည့် ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆ(ီ၅၀)ကျပ်သား၊ 

ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)ပိဿာ၊ ကက်သွန်နီ(၁)

ပိဿာ     စုစုေပါင်းေထာက်ပံ့မ ပစ ည်း(၅)မျိးကို 

အမှတ်(၁)တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ေဒ ြဖြဖဝင်း၊  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးရဲြမတ်သိန်း 

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊         မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ေသးှင့် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများက ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အလားတူ       အမှတ်(၂)တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးတင်စိုး၊ ဒတုယိမိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးတင့်ိုင်ဝင်း၊  မိနယ်အား/ကာ 

ဦးစီးမှး ဦးသရူလ  င်၊   စားသုံးသေူရးရာမိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးြမင့်ကိင်တုိက ယင်းတုိက်ေကျးရာအုပ်စုရိှ ပံုမှန် 

ဝင်ေငွမရှိေသာ     အိမ်ေထာင်စု   ၂၄၃ စုအတွက် 

ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံသ့ည့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

ပစ ည်း(၅)မျိးကိ ု ေကျးရာြပည်သမူျားထ ံလက်ဝယ် 

အေရာက် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေကာလင်းမိနယ်တွင ် မိေပ ရပ်ကွက ်ရှစ် 

ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာအပ်ုစ ု၅၄ အပ်ုစမှု ေထာက်ပံမ့  

ပစ ည်း(၅)မျိး ေပးအပ်ြဖန် ြဖးရမည့် ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

မရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စုေပါင်း 

၁၂၅၄၇ စုရှိပီး ကျန်ရှိသည့်  ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာ 

များကိလုည်း အဆင့ဆ်င့ ်ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ိင်ုေရး 

အတွက် အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ကိးစားေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

နမ တူ    ဧပီ    ၁၅

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးြခင်း၊ ဆပ်ြပာခဲများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းှင် ့  ှာေခါင်းစည်းများ  ြဖန်ေဝြခင်းကိ ု ယေန  မွန်းလွဲ 

၂  နာရီက   ရှမ်းြပည်နယ ်(ေြမာက်ပိုင်း)  နမ တူမိနယ်  IDP  Camp သုံးခု၌ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ် နမ တူမိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရးေကာ်မတဝီင်များ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ  ခိုင်ဇာထွန်း၊  မိနယ ်

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ယုေဝခုိင်၊   မိနယ်ေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာစီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ခံ   ေဒ ြမတ်သူှင်း၊   မိတ်ေဆွေကာင်း 

လမူ ကညူေီရးအသင်းမှ ဦးေအာင်ဆန်းြမင့တ်ိုက   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလ င် 

ခံစားရေသာ ေရာဂါလက ဏာများ၊ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနက 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ထားေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရး လမ်း န်ချက်များ 

ကိ ုလုိက်နာေဆာင်ရက်ေပးကရန်ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ေဆာ်ဩချက်များအား အသိပညာေပးရှင်းလင်းခဲ့သည်။                     

ယင်းေနာက်    မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ    စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ 

ကေဆာ့၊ လီဆူ၊ ကချင် IDP Camp သုံးခုရှိ အိမ်ေထာင်စု ၁၂၉ စုအတွက်  

အမ်ိေထာင်စတုစ်စလု င် လက်ေဆးဆပ်ြပာခ ဲှစ်ခှဲင့ ် ှာေခါင်းစည်း ှစ်ခု န်း  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ပီး  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကက်ေြခနီအသင်းမ ှလက်ေဆး 

ေဘစင်၊ ေရပုံးှင့ ်လက်ေဆးဆပ်ြပာခဲများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                                       လူေမာ် (ြပန်/ဆက်)

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကိ ု  ဧပီ  ၁၅  ရက်  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲက 

ြပန်လည်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း   မိနယ်အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ 

လက်ခံေရးှင့ ်ြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။

ကန်ေတာ်သာေကျးရာတွင် ပုံမှန်ဝင်ေငွ မရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစား 

အိမ်ေထာင်စု  ၃၇ စုရှိရာ ၎င်းအိမ်ေထာင်စုများအတွက ်  ေထာက်ပံ့ရရှိသည့ ်

ဆန်(၁၈)တင်းခဲွ၊ ဆ(ီ၁၈)ပဿိာ (၅၀)ကျပ်သား၊ ပ(ဲ၃၇)ပဿိာ၊ ကက်သွန်(၃၇)

ပိဿာှင့် ဆား(၁၈)ပိဿာ (၅၀)ကျပ်သားတိုကို ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေဆွှင့် ေထာက်ပ့ံမ ရရိှသည့် အိမ်ေထာင်စုဝင်များကုိယ်တုိင် ြပန်လည် 

လှဒါန်းခဲ့ရာ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးြမင့်ဟန်ထွန်း၊ မိနယ်စီမံ

ခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက     ဦးေကျာ်မိုးလွင်ှင့ ်မိနယ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ 

က လက်ခံရယူခဲ့သည်။

အဆိုပါကန်ေတာ်သာေကျးရာှင့် အုတ်ကျင်းေကျးရာတိုမှ  ြပန်လည် 

လှဒါန်းခဲသ့ည့ ်အေြခခ ံစားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများကိ ုမိနယ်အတွင်းရိှ ကနဦး 

စာရင်းတွင်မပါရှိသည့ ်ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စ ု

များအား ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာများတွင် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ြဖန်ေဝ
အိမ်ေထာင်စု ၃၈၃ စု အတွက်  လည်းေကာင်း၊ ေနာင်လုံ 

အေရှေကျးရာရှိ    အိမ်ေထာင်စုများ၊   အိ ေကျးရာရှိ 

အိမ်ေထာင်စု ၂၅၁ စု၊ သာမညေကျးရာရှိ အိမ်ေထာင်စု 

၅၀၈ စတုိုအတွက်လည်းေကာင်း   အမ်ိေထာင်စတုစ်စလု င် 

ုိင်ငံေတာ်မှေထာက်ပ့ံသည့် အေြခခံ စားေသာက်ကုန် (၅)

မျိး ြဖစ်ေသာ ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ(၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀)

ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)ပိဿာ၊ ကက်သွန်နီ(၁) ပိဿာတိုကို 

ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများသည် ထပ်မေံရာက်ရိှလာမည့ ်ေနရပ်ြပန်လာသ ူ

များအား    ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်မည့ ်    လူထုအေြခြပ 

ေစာင့်ကည့်စခန်းများအြဖစ်ထားရှိမည့် အိ  အထက၊ 

သာမညအထက(ခဲွ)၊ ဝကဲရင် အထက၊ ေကာက့ဒါအထက၊ 

ခနိမ်းဒိုအထက (ခွဲ) ၊  ဘားအံတက သိုလ်အနီး   အဓိပတိ 

လမ်းရှိ  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနှင့ ်ပညာစံအိမ်ကိုယ်ပိုင ်

အထက်တန်းေကျာင်းတိုတွင ်    သွားေရာက်ကည့် စစ်

ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

နမ တူမိနယ် IDP Camps သုံးခု၌

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပး

ေကာလင်းမိနယ်တွင် ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား
အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးေပးအပ်

ဘုတလင်မိနယ်တွင် ေထာက်ပံ့ရရှိသည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကို ြပန်လည်လှဒါန်း
ဘုတလင်      ဧပီ     ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ဘတုလင်မိနယ်တွင် ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံေ့ပးေသာ 

အေြခခစံားေသာကက်န်ုပစ ည်းများကို ြပန်လည်လှဒါန်းသည့် ဒုတိယေြမာက် 

ေကျးရာအြဖစ ်  ရာသစ်ေကျးရာအုပ်စ ု  ကန်ေတာ်သာေကျးရာမ ှပုံမှန်ဝင်ေငွ 

မရှိေသာ    အေြခခံလူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စု ၃၇ စုက   ေထာက်ပံ့ရရှိသည့ ်



ဧပီ ၁၆၊ ၂၀၂၀

ြမစ်ကီးနား ဧပီ ၁၅ြမစ်ကီးနား ဧပီ ၁၅

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိြပည်သူများအေနြဖင့ ်အတတ် 

ိုင်ဆုံး ေနအိမ်ြပင်ပသိုမထွက်ကရန်ှင့် မြဖစ်မေနသွား 

လာရမည်ဆိပုါက  ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာကရန် 

အသိေပးေဆာင်ရက်ကရန်လိုေကာင်း   ဧပီ  ၁၄  ရက်  

နံနက်ပိုင်းတွင်  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး မလိခခန်းမ၌ 

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ   ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်ေတွဆုံစ်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာခက်ေအာင်က တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ေဒါက်တာခက်ေအာင်က မိမိတို 

ြပည်နယ်အတွင်း ယေနထ ိအတည်ြပလနူာမရိှေသးေသာ် 

လည်း ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ေနအိမ်တွင် အတတ်ိုင်ဆုံး 

ေနထုိင်ကေရးှင့်  မြဖစ်မေနထွက်ခွာရမည်ဆုိပါက ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ဆင်သွားလာကေရး တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ြပည်နယ်လုံ ခံ 

ေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီး ေနလင်းထွန်းက 

ေကာ်မတီအေနြဖင့ ်ြပည်နယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထန်ိးချပ် ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးအတွက် 

စီမံေဆာင်ရက်သွားမည့်ကိစ များှင့် အေြခခံစားေသာက ်

ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး ြဖန်ေဝေပးုိင်မ အေြခအေနှင့် ေထာက်ပ့ံ 

မ  အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

များှင့ ် ေကာ်မတဝီင်များက  လက်ရိှ ြမစ်ကီးနားမိအေြခ 

အေနှင့ ်စည်ပင်သာယာေဈးများ အချန်ိကန်သတ်ဖွင့လှ်စ် 

ေနမ ှင့် စားေသာက်ဆုိင်များ ပါဆယ်စနစ်ြဖင့် ေရာင်းချမ များ 

အေပ  အားနည်းချက်၊ အားသာချက်များှင့် ေဈးများတွင် 

ေရာင်းသူ၊ ဝယ်သူများ ှာေခါင်းစည်းတပ်ကေရး စသည့် 

ကိစ ရပ်များအေပ     ထိေရာက်သည့်အစီအမံများြဖင့ ်

ထိန်းချပ်ိုင်ေရး ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေဆွးေွးမ များအေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေဈးများ 

အချနိ်ကန်သတ်မ အေပ    လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရး   စီမံ 

ေဆာင်ရက်သွားရန်ှင့ ်     ြပည်သမူျား     ေနအိမ်မှြပင်ပသုိ 

ထွက်ခွာပါက ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ိင်ုေရး ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရာများအထိ လ ံေဆာ်ကေရးတိုကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေပးခဲ့သည်။                                ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၁၅ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၁၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ် ကန်ုးေဇာင်းေကျးရာ 

အုပ်စုရှိ     ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အိမ်ေထာင်စုများအား

ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့ေပးသည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန် 

ပစ ည်း (၅) မျိးကုိ ဧပီ ၁၄ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ကုန်းေဇာင်း 

ေကျးရာ  အထက၌   မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာေအာင်မိုးညိှင် ့တာဝန်ရှိသူများက လက်ဝယ် 

အေရာက် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်အတွင်း    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ        စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစရန ်

ရည်ရယ်၍   ိုင်ငံေတာ်ကေထာက်ပံ့သည် ့  အိမ်ေထာင်စု 

(၁)စုလ င်  ဆန်  (၈) ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) 

ကျပ်သား၊ ပဲ  (၁) ပိဿာ၊ ကက်သွန်  (၁) ပိဿာ စသည့် 

အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၅)မျိးကိ ုအမ်ိေထာင်စဝုင် 

၁၉၅ စုအား  ဧပီ ၁၄ ရက် နံနက်ပုိင်းက   မေကွးတုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်မိုးညိ၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးထွန်းထွန်း၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးတင့်ဆန်း၊ မင်းဘူးခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးစန်းေဌး၊ ပွင့်ြဖမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသိန်းထွန်း 

ေအာင်ှင့်    ဌာနဆိုင်ရာများ၊     ေကျးရာရပ်မိရပ်ဖများက 

စနစ်တကျ  အိမ်ေထာင်စုအလိုက ်  လက်ဝယ်အေရာက ်

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍    မင်းဘူးမိ    ေရ ေရာင်ေြမမိသားစုက 

ကုန်းေဇာင်းေကျးရာရှိ    အိမ်ေထာင်စု   ၁၀၉  စုအား 

အမ်ိေထာင်စ(ု၁)စလု င်  ဆန် (၈) ြပည် ၊ ဆ ီ(၅၀)ကျပ်သား၊ 

ဆား (၂) ပိဿာ၊   ပ ဲ(၁) ပိဿာ၊   ကက်သွန်နီ (၁) ပိဿာ၊ 

ကာေဘာ်လစ် ဆပ်ြပာ (၁) ေတာင့်တိုကိ ုသ  ကန်ုံးပတ်ိရက် 

ကာလအတွင်း စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစရန်အတွက ်

လာေရာက်ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ်သည ်   မိေပ  

ရပ်ကွက်ေလးရပ်ကွက်အပါအဝင် ေကျးရာအပ်ုစ ုစစုေုပါင်း 

၅၆ အုပ်စုရှိပီး ေကျးရာေပါင်း ၂၀၄ ရာရှိေကာင်း သိရကာ 

ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စဦုးေရအေနြဖင့် စစုေုပါင်း 

၁၉၉၅၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အဆုိပါမိနယ်အတွင်းရိှ ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များကို      ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့ေပးသည့်     အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိးအား ဧပီ ၁၀ ရက်မှ စတင် 

ကာ လက်ဝယ်အေရာက် သွားေရာက်ေထာက်ပံေ့ပးလျက် 

ရှိရာ တစ်မိနယ်လုံး ေထာက်ပံ့ပီးစီးသွားပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                    ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ကွတ်ခိုင် ဧပီ ၁၅ကွတ်ခိုင် ဧပီ ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) ကွတ်ခုိင် 

မိရှိ ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများှင့်

သီးြခားလူနာေဆာင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ  

အေြခအေနများကို ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်    ေဒါက်တာလင်းထွဋ်က 

ဧပီ ၁၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ရှမ်းြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 

လင်းထွဋ်၊    ြပည်နယ်လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး  ဦးခွန်ရဲေထွး၊ 

ြပည်နယ်လူမ ေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

မျိးထွန်းှင့်   ြပည်နယ်ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊  ခိုင် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဌာနဆုိင်ရာ တာဝန် 

ရိှသမူျားသည် ကွတ်ခုိင်မိ အမှတ်(၈)

ရပ်ကွက်   ြပည်ေထာင်စုလမ်းမေပ      

(ေကာင်းခါးလမ်းခွ)ဲ၌    ြပလုပ်ထား 

သည့်       ေစာင့်ကည့်ေရးစခနး်သုိ 

ဝင်ေရာက်ပီး လူမ ေရးပရဟိတအသင်း 

အဖဲွများ၏  ပံုမှန်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ေနမ များကိ ု ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပည်သူေဆးု ံ

ကီး ဆိလုာခန်းမ၌ မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး

ေကာ်မတီအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အသုံးြပရန် ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်

ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ကွတ်ခိုင်မိနယ်အတွင်း      ပုံမှန် 

ဝင်ေငမွရိှေသာအမ်ိေထာင်စ ု၂၀၅၈ စု

အတွက်ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့သည့်

အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိးကို

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးညီစိန်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ ်

စားလှယ် ဦးအိုက်မွန်းတိုက ေပးအပ် 

ရာ  ေကျးရာအုပ်စ ု  အုပ်ချပ်ေရးမှး 

များက လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍       မိနယ်ြပည်သူ  

ေဆးုံအတွင်း သီးြခားလူနာေဆာင်

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများ 

ှင့်ေဆးုံှစ်ထပ်ေဆာင် ေဆာက်

လပ်ုပီးစီးမ များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

မိုင်းဘeာဏ်(ကွတ်ခိုင်)မိုင်းဘeာဏ်(ကွတ်ခိုင်)

ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    
စားေသာက်ကုန်များ ြဖန်ေဝ

လ  င်းဘွဲ  ဧပီ  ၁၅လ  င်းဘွဲ  ဧပီ  ၁၅

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင် သ  ကန်ုံးပိတ်ရက ်

ဧပီ ၁၀ ရက်မှ စတင်၍ ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များအတွက် စားေသာက်ကုန်(၅)မျိးကို ဧပီ ၁၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေစာ 

ချစ်ခင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အမ်ိတိင်ုရာေရာက် လိက်ုလ ံ

ေဝငှေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဝငှရာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င်  အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန(်၅)မျိးြဖစ်ေသာ  ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) 

ကျပ်သား၊ ပ(ဲ၁)ပိဿာ၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ ကက်သွန်နီ 

(၁)ပိဿာတုိကုိ ေရ ဂွန်းေကျးရာအုပ်စု အိမ်ေထာင်စု ၈၃၀၊ 

ကိေချာင်းေကျးရာအုပ်စ ုအိမ်ေထာင်စု ၂၈၄ စု၊ ဥေဒါင်း 

ေကျးရာအပ်ုစ ုအမ်ိေထာင်စ ု၂၁၆ စ ုစစုေုပါင်း  အမ်ိေထာင်စ ု

၁၃၃၀ အား  ေကျးရာအေရာက် လိက်ုလေံထာက်ပံေ့ပးခဲ့ပီး  

ြပည်သူများအားလုံး မိမိအိမ်၌ေနထုိင်ေပးကရန် မှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ ေအာင်ကျင် မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ ေအာင်ကျင ်

ရပ်ကွက် အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းေအာင် ရပ်ကွက် အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းေအာင် 

မိသားစုက    သ  ကန်ကာလအတွင်း မိသားစုက    သ  ကန်ကာလအတွင်း 

စားသုံးိင်ုရန်  အမ်ိေြခစစုေုပါင်း ၆၅၀၀ စားသံုးုိင်ရန်  အမ်ိေြခစစုေုပါင်း ၆၅၀၀ 

အတွက်  ဆန်၊ ဆီ၊ အချိမ  န်  ှင့ ် အတွက်  ဆန်၊ ဆီ၊ အချိမ  န်  ှင့ ် 

ငါးေသတ ာများအပါအဝင်   တစ်ထုပ် ငါးေသတ ာများအပါအဝင်   တစ်ထုပ် 

လ င် ကျပ် ၆၅၀၀ တန်ဖိုးရိှ အထပ်ုေပါင်း လ င် ကျပ် ၆၅၀၀ တန်ဖိုးရိှ အထပ်ုေပါင်း 

၆၅၀၀ (တန်ဖိုး ကျပ် ၄၂၂၅၀၀၀) အား ၆၅၀၀ (တန်ဖိုး ကျပ် ၄၂၂၅၀၀၀) အား 

လှဒါန်း ေနစ်။လှဒါန်း ေနစ်။

လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

ြပည်သူများအေနြဖင့် အတတ်ိုင်ဆုံး ေနအိမ်ြပင်ပသိုမထွက်ကရန် ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် တိုက်တွန်း

ကွတ်ခိုင်မိရှိေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများှင့် သီးြခားလူနာေဆာင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ 

အေြခအေနများကို ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး ေပးအပ်



ဧပီ ၁၆၊ ၂၀၂၀

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက် 
လ  င်းဘွဲ  ဧပီ  ၁၅လ  င်းဘွဲ  ဧပီ  ၁၅

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိ

ေစေရးအတွက် ြမန်မာုိင်ငံမီးသတ်တပ်ဖဲွှင့်  လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းတုိ 

ပူးေပါင်း၍ လ  င်းဘဲွမိေပ ရိှ  လစူည်ကားရာေနရာများ၊  လသွူား/လလူာများေသာ 

ေနရာများှင့် အစိုးရဌာနဆိုင်ရာုံးများအပါအဝင်  ေကျးရာများတွင်လည်း 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ပိုးသတ်ေဆးများပက်ဖျန်းရာတွင ် ြပည်သူများ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ် လ  င်းဘွဲမိအဝင်မှစတင်၍  လမ်းမကီး 

တစ်ေလ ာက် လစူည်ကားရာေနရာများ၊ အသုံးြပများေသာေနရာများ၊ ေကျးရာ 

များအတွင်းရိှ လူေနအိမ်ေြခများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ စာသင်ေကျာင်း 

များ၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့မ်ည့သ်မူျား ထားရိှေသာေနရာတိုတွင် ပိုးသတ်ေဆး 

များ ပက်ဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်) ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်) 

ွားထိုးကီးမိ၌ ဒုတိယအကိမ်ေြမာက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ွားထိုးကီး ဧပီ ၁၅ွားထိုးကီး ဧပီ ၁၅

ွားထိုးကီးမိရှ ိ  လူအဝင်အထွက်များသည့်ဌာနများကိ ု   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းေနေကာင်း သုခချမ်းသာကျန်းမာေရး

အေထာက်အကူြပအသင်းဥက    ဦးေအးလွင်က ေြပာသည်။

ွားထိုးကးီမိ ြမင်း ခံ-ေရဝန်းလမ်းှင့် ွားထိုးကီး-ေတာင်သာလမ်းမကီး

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်မိမစည်ပင်သာယာေဈး၊ ရှင်သာဒွန်းဘရုားလမ်းတစ်ေလ ာက် 

တိုတွင် ဧပီ ၁၅ ရက်တွင်  ဒုတိယအကိမ်ေြမာက်  ပိုးသတ်ေဆးများ စတင် 

ဖျန်းေနေကာင်း သိရသည်။ 

သုခချမ်းသာကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပအသင်းှင့် ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                        သန်းေအာင်ေဇာ်သန်းေအာင်ေဇာ်

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၅ရန်ကုန် ဧပီ ၁၅

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်      သန်လျင်မိနယ်တွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုေရး 

အတွက် မိနယ် ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိး 

ချပ်မ  အေထာက်အကြူပေကာ်မတမီျားက ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ေပးြခင်း၊ လက်သန်ေဆးဘူးများ၊ ှားေခါင်းစည်း 

များအား အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ စားေသာက်ကုန ်

ပစ ည်းများအား          ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့် 

အိမ်အေရာက် ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

 သ  ကန်ကာလ ပိတ်ရက်များတွင် ြပည်သူများ 

အေနြဖင့်      ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

အေရးကီးကစိ များမှအပ မလိအုပ်ဘ ဲအိမ်အြပင်သို 

မထွက်ကရန်  မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်မ  အေထာက်အကူြပေကာ်မတီများက 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ေနစ်လှည့်လည် ေမတ ာ 

ရပ်ခံ အသိေပးအေကာင်းကားထားေကာင်း သိရသည်။

 သန်လျင်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး၊ အသပိညာေပးြခင်း 

လုပ်ငန်းများှင့်  ပတ်သက်၍  သန်လျင်မိနယ် 

အမှတ် (၁) တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးေနလင်းေအာင်က "သန်လျင်မိနယ်တွင် ကျန်းမာေရး 

ဌာနမှ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ၂၁ ရက်ေစာင့်ကည့် 

စင်တာများ၌ ယေနအထိ ေစာင့်ကပ်ကည့် ေန 

သူ ၄၆ ဦးရှိေကာင်း၊    မိသူမိသားများ    အြပင်

မထွက်ကရန ် ေမတ ာရပ်ခံပါေကာင်း၊  မြဖစ်မေန 

ထွက်ရလ င်လည်း  ှာေခါင်းစည်းတပ်၍  ထွက်ေစ 

လိုေကာင်း၊   ရပ်ကွက်ေတွနဲ      ေကျးရာများ၌ 

လံု ခံေရးလည်း  အေရးကီးေကာင်း၊ ဒါေကာင့် ခိုး၊ 

ဆိုး၊ လ၊ု   က် ကစိ များြဖစ်မလာေစေရး ရတဲပ်ဖဲွဝင် 

များှင့် လုံ ခံေရးအဖွဲများက လှည့်ကင်း၊ ရပ်ကင်း 

များြဖင် ့စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း" 

ေြပာသည်။

 သန်လျင်မိနယ်တွင် ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များဦးေဆာင်ကာ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

အေထာက်အကူြပေကာ်မတီများ၊ လူမ ေရးအသင်း 

အဖွဲများ၊ ပရဟိတအဖွဲများ၊ အလှရှင်များှင့် 

ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ အရိှန်အဟန်ုြမင့် ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

လဟယ်မိ မိအဝင်-အထွက်ဂိတ်များ၌ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး
လဟယ် ဧပီ ၁၅လဟယ် ဧပီ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး လဟယ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး မိအဝင ်

အထွက် သုံးဂတ်ိထပ်မတံိုးကာ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာြဖင့် 

ေနစ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ မိအဝင်အထွက်ဂတ်ိများတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ တာဝန်ကျဌာနဆိင်ုရာများှင့် 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စေနေမာင်(ခ ီး)စေနေမာင်(ခ ီး)

ဖားေဆာင်း    ဧပီ   ၁၅ဖားေဆာင်း    ဧပီ   ၁၅

ကယားြပည်နယ် ဖားေဆာင်းမိနယ်တွင ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ှင့် UNICEF တို ပူးေပါင်း၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ေကျးရာများ 

အေရာက် လက်ေဆးကန်များ တပ်ဆင်ေပးခ့ဲ 

သည်။

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ နန်း 

ေထွးသူ၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်းဝင်းစိုးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်      ေကျးရာများရှ ိ

လစူည်ကားရာေနရာများြဖစ်ေသာ ေကျးလက် 

ေဈး၊ ကားဂိတ်များ၊ ဘာသာေရးအေဆာက ်

အဦများ၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတုိတွင် 

လက်ေဆးေဘစင်များ လိုက်လံတပ်ဆင်ေပး 

ြခင်း၊ အသပိညာေပးပိစုတာများ   ချတ်ိဆဲွြခင်း 

ှင့်  လက်သန်ေဆးရည်၊   ှာေခါင်းစည်း၊ 

လက်ေဆးဆပ်ြပာတိုကိ ုေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနှင့် UNICEF တို  ပူးေပါင်း၍  ကယား 

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ်သံုးမိနယ်တုိတွင် 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရက်ေပးြခင်း

ြဖစ်ရာ ဖားေဆာင်းမိနယ်၌   မိေပ တစ်ခု 

ှင့် ေကျးရာ ၁၁ ရာတိုတွင် လုပ်ငန်းေပါင်း 

၁၄ ခုကုိ ေဆာင်ရက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးသန်းဝင်းစိုးထံမ ှသိရသည်။

ေမဇင်ေမဇင်

ဝါးခယ်မ ဧပီ ၁၅ဝါးခယ်မ ဧပီ ၁၅

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး       ဝါးခယ်မမိနယ် 

အတွင်း       ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေစေရး၊   ထိန်းချပ်ရပ်

တန်ုိင်ေစအတွက် တာဝန်ရိှသူများက ပုိးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ 

စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများက     ေစျးများ၊     ကားဂိတ်၊ 

သေ  ဘာဆိပ်များ၊ အေှးယာ်ဂိတ်များအား

ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရက်ပီး မိနယ် 

အတွင်း လူစည်ကားရာေနရာများ၊ ရပ်ကွက် 

များ၊ ေကျးရာများအတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ် 

ချက်များ၊   လိုက်နာရမည့်     အချက်များ၊ 

ကျန်းမာေရး      အသိပညာေပးြခင်းများကိ ု

စ်ဆက်မြပတ်   းေဆာ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။              လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)

သန်လျင်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်

ဝါးခယ်မ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်

လက်ေဆးကန်များ ေကျးရာအေရာက် တပ်ဆင်ေပး

ေြမာင်းြမမိဝင်ဂိတ်၌ အထူးကပ်မတ်စစ်ေဆး

ေြမာင်းြမ  ဧပီ ၁၅ေြမာင်းြမ  ဧပီ ၁၅

ေြမာင်းြမမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးပူးေပါင်းအဖဲွှင့ ်

ကုဏာရှင်လူငယ်များအသင်း ၊ ေအးြမြဖစင်အသင်းှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများက ၂၄ နာရ ီ

အလှည့က်ျ ေစာင့်ကည့က်ာ ေဒသအသီးသီးမှ ေြမာင်းြမမိတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ကိယ်ုပိင်ုေမာ်ေတာ်ယာ်များမှ  ခရီးသွားြပည်သမူျားအား Non-Contact Infrared Thermometer 

ြဖင့ ်အဖျားေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိြမင့တ်က်ေနြခင်း ရိှ၊ မရိှ ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

    "သ  ကန်ပတ်ိရက်ကစပီး လိင်ုးကားေတမွထွက်ေတာေ့ပမယ့ ်ကိယ်ုပိင်ုကား၊ အငှားကားေတ၊ွ 

ဆုိင်ကယ်ေတွနဲ   ဝငေ်ရာကလ်ာတဲ့သူေတကုိွ   ခရးီသွားရာဇဝင်ေမးပီး   ကုိယ်အပူချန်ိစစ်ေဆး 

ေပးပါတယ်၊   ကိုယ့်မိရပ်ရာေဒသက  ြပည်သူေတွကိ ု တြခားကဝင်လာတဲ ့ သူစိမ်းေတွဆီက 

ေရာဂါပိုးပါလာပီး ကူးစက်တာမျိး လုံးဝအြဖစ်မခံိုင်ပါဘူး၊  ဝင်ေရာက်လာတဲ့ခရီးသွားေတွ

ဘက်ကလည်း မလိမ်မညာဘဲ ခရီးသွားရာဇဝင်ကို အမှန်အတိုင်းေြပာြပေစချင်ပါတယ်" ဟု 

တာဝန်ကျ ဦးလင်းလင်းက ေြပာသည်။

သ  ကန်ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း ခရီးသည်တင်လုိင်းကားများ မထွက်ကေသာ်လည်း အိမ်စီး 

ကားများြဖင့် ဝင်ေရာက်မ မှာ တစ်ရက်လ င် အစီး ၁၅၀ ဝန်းကျင်ခန်ရှိေနေကာင်း မိအဝင ်

စစ်ေဆးေရးဂိတ်မ ှသိရသည်။

သင်းရနံ(ြမရာေြမ)သင်းရနံ(ြမရာေြမ)



ဧပီ ၁၆၊ ၂၀၂၀

မူဆယ် ဧပီ ၁၅မူဆယ် ဧပီ ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)      မဆူယ် 

မိ၌ ဌာနဆုိင်ရာများှင့် လုပ်ငန်းရှင် 

အလှရှင်များစေုပါင်း၍ မဟာသ  ကန် 

ကာလအတွင်း      ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိ 

ေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားအား     အေြခခ ံ

စားေသာက်ကန်ု (၅)မျိးတိုကိ ုဧပ ီ၁၄ 

ရက် ညေန ၃ နာရီက သွားေရာက ်

ေထာက်ပံ့ေပးသည်။

ထိုသိုသွားေရာက်ေထာက်ပံ့ေပး 

အပ်ရာတွင်        ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်        ဦးစိုင်းဖိုးြမတ်၊ 

ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးစိုင်းေကျာ်သိန်း၊    မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးသူရိန်၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

အလှရှင်လပ်ုငန်းရှင်များှင့် ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက     ဟိုမွန် 

ရပ်ကွက်၊    ခရစ်ယာန်ရပ်ကွက်ှင့ ်

ေတာင်ရပ်ကွက်တို၌ ေနထိင်ုကသည့ ်

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု 

၄၆၂ စုအတွက်  အိမ်ေထာင်စု(၁)စု 

လ င် အေြခခံစားေသာက်ကုန(်၅)မျိး 

ြဖစ်ေသာ  ဆန်   (၈)ြပည်၊   ဆီ (၁) 

ပိဿာ၊  ဆား (၁)ပိဿာ၊  ပဲ  (၁) 

ပိဿာ၊ ကက်သွန် (၁)ပိဿာတိုကို 

သွားေရာက ်    ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ ့

သည်။

မူဆယ်မိနယ်အတွင်း    ပုံမှန်ဝင် 

ေငွမရှိသည် ့     လက်လုပ်လက်စား 

အိမေ်ထာငစ်မုျားကုိ ဌာနဆိုငရ်ာများ 

ှင့်     လုပ်ငန်းရှင်အလှရှင်များက 

စေုပါင်း၍ အမ်ိေထာင်စ ု၃၀၀၀ ခန်တို 

အား  ခိင်ု/ မိနယ်စမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတ ီ

၏ အစီအစ်ြဖင့် ဆက်လက်၍ လက် 

ေရာက ်   ေထာက်ပ့ံေပးသွားမည်ြဖစ် 

ပီး   မူဆယ်ခိုင်အတွင်းရှ ိ  မူဆယ် 

မိနယ်၊    နမ့်ခမ်းမိနယ်၊  ကွတ်ခိုင် 

မိနယ်တိုရှိ     ေနစ် ပံုမှန်ဝင်ေငွမရှိ 

သည့်          အိမ်ေထာင်စုကိုလည်း 

ဆက်လက် ေထာက်ပံေ့ပးိင်ုရန် စစီ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်၊၊

ကိုမိုင်း(ြပန်/ဆက်)ကိုမိုင်း(ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းလပ် ဧပီ ၁၅ကျိင်းလပ ်ဧပီ ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) ကျိင်းလပ်မိ၌ မဟာသ  ကန် 

ကာလအတွင်း    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အိမ်ေထာင်စုများ 

အတွက် တာချလီိတ် မိမိ၊ မိဖများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

အလှရှင်များမှ အေြခခစံားေသာက်ကန်ု (၅)မျိး ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ြခင်းကိုဧပ ီ၁၄ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ကျိင်းလပ ်

မိေပ ှင့် ေကျးရာ/ ရပ်ကွက်များသို လိုက်လံေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်သည်။

တာချလီတ်ိခိင်ု ဒုမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးမင်းေအာင်၊ 

ကျိင်းလပ်မိအုပ်ချပ်ေရးမှး      ဦးေကျာ်လင်းေအာင်တို 

ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတ၊ီ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ လယ်စ/ီ စာရင်းအင်း 

ဦးစီးဌာန၊ ရပ်မရိပ်ဖများှင့ ်ရပ်ေကျးစာေရးတို ပူးေပါင်းကာ 

ကျိင်းလပ်မိေပ ှင့် ရပ်ကွက/် ေကျးရာအုပ်စ ုသုံးအုပ်စု 

တိုမှ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာအိမ်ေထာင်စု ၅၇ စုအတွက် 

အိမ်ေထာင်စ ု(၁)စုလ င် ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆ ီ(၅၀) ကျပ်သား၊ 

ပဲ (၁)ပိဿာ၊   ဆား  (၅၀) ကျပ်သားှင့ ်   ကက်သွန်နီ 

(၁)ပဿိာတိုကိ ု ေနအမ်ိများအေရာက်   လိက်ုလပံိုေဆာင်၍   

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲသ့ည်။ ေကျာ်ေဇယျာလင်း(ြပန်/ဆက်)ေကျာ်ေဇယျာလင်း(ြပန်/ဆက်)

ပင်လည်ဘူး  ဧပီ  ၁၅ပင်လည်ဘူး  ဧပီ  ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ပင်လည်ဘူး 

မိ၌ မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်

ကာလအတွင်း   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့် 

အိမ ်ေထာင ်စု   ၃၅၆၁   စုတိုကို   

ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံသ့ည့် ဆန်၊ ဆ၊ီ 

ဆား၊ ပဲ ှင့် ကက်သွန် စားေသာက ်

ကန်ုပစ ည်း (၅)မျိး ထပ်ဆင့်ေပးအပ်မ  

ကိ ုဧပ ီ၁၄ ရက်တွင် အကန်ု ေထာက်ပံ ့

ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း       မိနယ် 

အေထွေထွ အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။

    အဆိုပါေထာက်ပံ့ပစ ည်းတိုကို 

ြပည်သူ   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးမင်းေနာင်၊     တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ် 

စမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတဦက    ဦးခိင်ုလင်း 

ိုင်ှင့်သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ အဖွဲ 

အစည်းများပူးေပါင်း၍     ေထာက်ပံ့ 

ပစ ည်းများရရှိေစေရးအတွက် ကပ ်

မှတ်ေဆာင်ရက်ကာ မိေပ ရပ်ကွက် 

ှင့်ေကျးရာများရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများသို  သွားေရာက်ပီး 

အိမ်တိုင်ရာေရာက် ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

မျိးလွင်မျိးလွင်

(ပင်လည်ဘူး)(ပင်လည်ဘူး)

မင်းလှ ဧပီ ၁၅မင်းလှ ဧပီ ၁၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မင်းလှမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက UNICEF မှ ေထာက်ပံ့ 

ေငွကျပ် ၃ ဒသမ ၂၅ သန်းကျပ်ြဖင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ် 

ေရး အတွက်    အများသုံးလက်ေဆးကန် 

ှင့ ်   ကျန်းမာေရးသံုး   ပစ ည်းများကိ ု

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

အဆိုပါေထာက်ပံ့ေရး ပစ ည်းများ 

ကုိ ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးသန်းလွင်၊ 

မိနယ်ဦးစီးမှးဦးလှေခးှင့် ဝန်ထမ်း 

များက ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်ေပး

သည့်စခန်း ရှစ်ခု၊ လူစည်ကားေသာ 

ေဈး၊ ဘူတာုံစသည့်ေနရာများှင့် 

ေကျးရာများသို လက်ေဆးကန် ၃၈ 

ခု၊ှာေခါင်းစည်း ၂၅ ဘူး၊ လက် အိတ် 

ေလးဘူး၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာရည် ၁၀၄ 

ဘူးတိုကိုေထာက်ပံ့တပ်ဆင်ေပးခ့ဲပီး 

ေကျးရာ ၅၄ ရာသုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး ဗီိုင်း 

ပုိစတာအခု ၁၀၀အား ြဖန်ေဝေပးုိင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

"က န်ေတာ်တုိမိနယ်မှာ ကူးစက် 

ြပန်ပွားမ မရိှေစရန်အတွက် ေကျးလက် 

ှင့် UNICEF  ပူးေပါင်းပီး  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး လုပ်ေပးရြခင်းြဖစ်ပါ 

တယ်၊ ဒီေရာဂါဟာလူအများထဲမှာပဲ 

ကူးစက်ိုင်တာြဖစ်လို လက်ေဆးဖို၊ 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဖို၊  ကျန်းမာေရး 

အသရိှိဖိုလိတုဲ့အတွက် ယခလုိေုဆာင် 

ရက်ေပးရြခင်းြဖစ်ပါတယ်"ဟုမိနယ် 

ေကျးလက်ဦးစီးမှးက    ေြပာသည်။ 

ေပါက်စ(မင်းလှ)ေပါက်စ(မင်းလှ)

ပင်လည်ဘူးမိ၌ ေထာက်ပံ့ပစ ည်း (၅)မျိး 
ြဖန်ေဝေထာက်ပံ့

မင်းလှ၌ ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်

ကျိင်းလပ်မိ၌ စားနပ်ရိက ာများေထာက်ပံ့ေပးအပ်

မူဆယ်မိ၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့

ပုလဲ   ဧပီ  ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး    ပလုဲမိနယ် 

အတွင်းရိှ  ေကျးရာ ၂၄ ရာမှ အိမ်ေထာင်စု  

၁၀၄၈ စအုား ေထာက်ပံသ့ည့ ် အေြခခ ံ

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း  (၅)မျိးကို 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသို  ြပန်လည်လှဒါန်း 

ေကာင်း ပလုဲမိနယ်  အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးသန်းိုင်ထံမှ သိရသည်။ 

လှဒါန်းမ များအေနြဖင့် ဆန် ၃၄၉ 

အိတ်၊ ဆီ ၅၂၄ ပိဿာ၊ ဆား ၅၂၄ 

ပဿိာ၊ ပ ဲ၁၀၄၈  ပဿိာှင့် ကက်သွန် 

၁၀၄၈     ပိဿာတိုြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

လှဒါန်းသည့် ေကျးရာ ၂၄ ရာမှာ  

မုံကိင်၊ မိုးကုန်း(ရ)၊ မိုးကုန်း(န)၊ 

မိုးကန်ုး(မ)၊ ေခ သ ီ၊ ေညာင်ပင်သာ၊ 

ငှက်ေပျာေတာ(တ)၊   ေကျးနင်းကီး၊ 

ေကျးသမ ား(န)၊    ေကျးသမ ား(ရ)၊ 

ကတိုးကံ၊ မင်းမ(န)၊ မုံသွင်၊  လ  င်၊ 

ေှာင်ိုး၊ ရာေနာက်(မ)၊ ရာေနာက် 

(တ)၊  ချင်းြပစ်၊  ေရှာက်ရင်းကုန်း၊ 

ကမ ားရပ်၊ ထိ ဲ၊ မယင်း၊  ခင်သာှင့် 

ကစီေကျးရာများ    ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

၎င်းေကျးရာများသည် ေတာင်ယာကုိ 

ပုလဲမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရာ ၂၄ ရာမှ အိမ်ေထာင်စု ၁၀၄၈ စုကို ေထာက်ပံ့သည့် 
စားကုန်များအား ိုင်ငံေတာ်အစုိးရသို  ြပန်လည်လှဒါန်း

အဓကိထားလပ်ုကိင်ုပါေကာင်း၊ စပါး၊ 

ှမ်း၊   ပဲအမျိးမျိးတိုလည်း   ရာသီ 

အလိုက်ရရှိပါေကာင်း၊   ေတာင်သူ 

များအေနြဖင့ ် ၇၀  ရာခိုင် န်းေကျာ် 

ရိှပါေကာင်း ပလုဲမိနယ် အပ်ုချပ်ေရး 

မှး ဦးသန်းိုင်က ေြပာကားသည်။  

ရာေနာင်ေကျးရာတွင် အမ်ိေထာင်စ ု

၃၀၀ စ၊ု လဦူးေရ ၁၅၀၀ ေနထိင်ုလျက် 

ရိှပါေကာင်း၊ ေတာင်သူများအေနြဖင့် 

၇၅ ရာခိင်ု န်းှင့ ်သာမန်လတူန်းစား  

၂၅  ရာခုိင် န်းသည်  အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းအတွက် ေဈးေရာင်းပီး စီးပွား 

ေရးလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှပါေကာင်း၊  ိင်ုင ံ

ေတာ်မှ ေထာက်ပံ့သည့ ်စားကုန်များ 

ကို လက်ခံရန် သင့်၊ မသင့်  ေကျးရာ 

အတွင်းရှိ  ဆယ်အိမ်မှး၊  ရာအိမ်မှး 

များှင့်   ရပ်မိရပ်ဖတိုြဖင့ ်   အစည်း 

အေဝး  ြပလုပ်ပါေကာင်း၊   အစည်း 

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ   ေထာက်ပံ့ 

သည့် စားကုန်များကိ ု ိုင်ငံေတာ်သို 

ြပန်လည်လှဒါန်းရြခင်း     ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း    ရာေနာင်ေကျးရာ   အပ်ုချပ် 

ေရးမှး ဦးြမင့ေ်ဆကွ ေြပာကားသည်။

 ေမ းကဇင ်

အိမ်မဲ  ဧပီ   ၁၅

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကးီ အိမ်မဲမိ မိမလူငယ်ေလ့ကျင့်ေရးကွင်း၌ ေခါင်းရက် 

ဗျပ်ထုိးေဈးသည်များကုိ မတ် ၃၀ ရက်က စတင်၍ ယာယေီနရာချထားေပးခဲရ့ာ 

ဧပီ ၁၄ ရက် နံနက် ၇ နာရီက မိနယ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးေကာ်မတီက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ရန် ှာေခါင်းစည်း 

များကို အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းလုပ်ငန်းများကို အိမ်မဲမိနယ် ြပည်သူေဆးုံ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးေကျာ်ေအာင်ဦးေဆာင်၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးေကာ်မတဝီင်များက ေဈးသေူဈးသားများ၊ ေဈးလာဝယ်ကသမူျားအား 

ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ပီး ှာေခါင်းစည်းသုံးစွဲပုံ၊ သုံးစွဲနည်းကိ ု

လက်ေတွသင်ကားြပသေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ ြပန်/ဆက်)

အိမ်မဲမိ၌ မိနယ်ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကသုေရးေကာ်မတကီ ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲြ့ဖနေ်ဝ



ဧပီ ၁၆၊ ၂၀၂၀

ေဖာင်းြပင်  ဧပီ  ၁၅ေဖာင်းြပင ် ဧပီ  ၁၅

ိင်ုငေံတာ်မှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှသည့်အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

ငါးမျိးြဖစ်ေသာ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်နီှင့် ပဲတိုကို ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ရာ 

ေဖာင်းြပင်မိနယ်ရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှသည့အ်မ်ိေထာင်စ ု၅၄၀၂ စအုား ဧပ ီ၁၄ ရက်က 

အပီးြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ထိသုိုြဖန်ေဝေပးခဲရ့ာ ဧပ ီ၁၂ ရက်မှစတင်ပီး မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ အမ်ိေထာင်စ ု

၃၆၅ စုအား မိနယ်အားစားခန်းမ၌လည်းေကာင်း၊ ေကျးရာအုပ်စု ၄၂ အုပ်စုရှိ 

ေကျးရာ ၁၇၆ ရာမှ အိမ်ေထာင်စု ၅၀၃၇ စုအတွက် ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ရပ်/ ေကျးစာေရးများထံသိုလည်းေကာင်း တစ်အိမ်ေထာင်လ င် 

ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာှင့် 

ပ(ဲ၁)ပဿိာ န်းြဖင့် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်  ဌာနဆိုင်ရာများက

ကီးကပ်ပီး မိမိမိဖများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ပူးေပါင်းပါဝင်အားြဖည့်ကာ

ယမန်ေနက အပီးြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               ကိုထွန်း(ေဖာင်းြပင်)ကိုထွန်း(ေဖာင်းြပင)်

အိမ်မဲ ဧပီ ၁၅အိမ်မဲ ဧပီ ၁၅

ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး   အိမ ်မဲ  

မိနယ်အတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအား ဧပီ ၁၂ ရက် 

မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ အေြခခစံားေသာက် 

ကုန်(၅)မျိး       အိမ်တိုင်ရာေရာက ်

ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။

အိမ်မဲမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန မိနယ် 

ဦးစီးမှးေဒ ေဌးေဌးလ  င်ှင့် ဝန်ထမ်း 

များ၊ ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက       ကီးကပ်၍ 

အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန်(၈)ြပည်၊ 

ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊    ပဲ(၁)ပိဿာ၊ 

ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ၊ ဆား (၅၀)

ကျပ်သားတိုကိ ု    ကျံစိန်ေကျးရာမ ှ

အိမ်ေထာင်စု   ၁၉၅  စု၊   အစုကီး 

ေကျာင်းစုေကျးရာမှ  အိမ်ေထာင်စု 

၁၄၆ စုတိုကို    အိမ်တိုင်ရာေရာက ်

ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးေထာက်ပံ့ေပး

အမ်ိမဲမိနယ်အတွင်း     ေကျးရာခဲွ 

ေပါင်း ၅၀၅ ရာရှိပီး ေထာက်ပံ့ရန်

ကျန်ရှိေနေသာေကျးရာများကို ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရာ   အုပ်ချပ်ေရးမှးများက 

ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချစ်သက်လယ်ချစ်သက်လယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေရဦး ဧပီ ၁၅ေရဦး ဧပီ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရဦးမိ၌ 

ပုမှံန်၀င်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျား 

အား အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း

များကိ ုဧပ ီ၁၁ ရက်မှစ၍ ေအာင်ဆန်း 

ရပ်ကွက်ရှ ိ  အိမ်ေထာင်စု ၁၄၅ စုှင့် 

ဗိုလ်ေအာင်ေဇယျ     ရပ်ကွက်ရှိ 

အမ်ိေထာင်စ ု၂၄၅ စတုိုအား ကလုားပ ဲ

စိမ်း(၁)ပိဿာ၊ ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆား 

(၅၀) ကျပ်သား၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန်န(ီ၁)ပဿိာတိုကိ ုအမ်ိတိင်ု

ရာေရာက် ပိုေဆာင်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့

ပီး ေဒ ေအာင် (ေရဦး၀က်အူေချာင်း) 

မိသားစုမ ှေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်ရှ ိ

ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာအမ်ိေထာင်စ ု၂၉၃ 

စုတိုအား အိမ်ေထာင်စု (၁)စုလ င် 

ဆန်(၁)ြပည်၊  ကက်ဥ (၁၀) လုံး၊  ဆီ 

(၃၅) ကျပ်သားကိုလည်းေကာင်း 

သီးြခားေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

ေထာက်ပံ့ေပးေထာက်ပံ့ေပး

အလားတ ူဧပ ီ၁၂ ရက်နနံက်ပိင်ုးက 

ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ရိှ အိမ်ေထာင် 

စု ၃၀၇ စု၊ ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်ရှိ

အိမ်ေထာင်စု ၂၉၃ စု၊ မကျးီေတာ

ေကျးရာ အိမ်ေထာင်စု ၁၆၀၊ မုတ်စီ 

ေကျးရာအိမ်ေထာင်စ ု၁၅၇ စု၊ ြငတ ံ 

ေကျးရာအိမ်ေထာင်စု ၆၀၊ ဇိန်ဇွန်း 

ေကျးရာအိမ်ေထာင်စ ု ၁၀၀၊ ကုက ိစု 

ေကျးရာအိမ်ေထာင်စု ၆၅ စု၊ ဖလံခုံ

ေကျးရာအိမ်ေထာင်စု  ၃၀၊ သံသည် 

ေကျးရာအိမ်ေထာင်စု ၂၅ စု၊ ထန်းေတာ 

ေကျးရာအိမ်ေထာင်စု ၇၀ စုစုေပါင်း 

အိမ်ေထာင်စု    ၁၃၅၇  စုတိုအား 

ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသည်။

ေရဦးမိနယ်အေနြဖင့် ရပ်ကွက်

ေကျးရာအုပ်စု ၆၇ အုပ်စုရှိပီး ပုံမှန် 

၀င်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု ၆၅၆၀ 

ရိှေကာင်း၊   ကျန်ရိှေသာ  အမ်ိေထာင်စ ု

များအား ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သန်းထိုက် (ေရဦး)သန်းထိုက် (ေရဦး)

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၅ရန်ကုန် ဧပီ ၁၅

သ  ကန်ပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း ပုံမှန်၀င်ေငွ 

မရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားအား ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ 

ေထာက်ပံ့သည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၅)မျိးကို ဧပီ  ၁၄ ရက် ညေနပိုင်းက ရန်ကုန် 

အေရှပိင်ုးခိင်ု တာေမွမိနယ်တွင် ေထာက်ပံေ့ပး 

ခဲ့သည်။ 

မိနယ်အတွင်းရှ ိပုဏ ားကုန်းရပ်ကွက်၊ အိုး 

ကုန်းရပ်ကွက်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

ပသုမ်ိွန်ရပ်ကွက်၊ မလ ကန်ုးေဌးက ယ်ရပ်ကွက်၊ 

နတ်ေချာင်းရပ်ကွက်၊ တာေမွကီး(က+ဂ)ရပ်ကွက်၊ 

တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ တာေမွေလးရပ်ကွက်၊ 

ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်ှင့ ်မာန်ေအာင်ရပ်ကွက်တုိမှ  

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ  အိမ်ေထာင်စု   ၉၉၁ စုတို 

အတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး 

ြဖစ်သည့် (ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ကက်သွန်) တိုကို 

တာေမွမိနယ်ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးတုိး၀င်း၊ အမှတ်(၁) တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် ဦးလှသိန်း၊ အမှတ်(၂) တုိင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးသိန်းြမင့်၊ မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ေအး၊ မိနယ်အဆင့် ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်အဖွဲ၀င ်

များက ြပည်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် စနစ်တကျ  

ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲေကာင်းှင့် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရး 

ကွင်းဆင်းကီးကပ် ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                         မိုမိုေအာင်(ြပန်/ဆက်)မိုမိုေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေရဦး၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့

အိမ်မဲမိနယ်တွင် အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးေထာက်ပံ့ေပး

တာေမွမိနယ်အတွင်း စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများေထာက်ပံ့ ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌ ေထာက်ပံ့ပစ ည်း(၅)မျိးြဖန်ေဝ

ေညာင်တုန်း  ဧပီ ၁၅ေညာင်တုန်း  ဧပီ ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေညာင်တန်ုးမိ 

နယ်တွင် ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင် 

စုများအတွက် ိုင်ငံေတာ်မှ ေထာက်ပံ့ 

ကညူေီပးသည့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

များကို ဧပီ ၁၄ ရက်  နံနက် ၈ နာရီက 

ေညာင်တုန်းမိနယ် မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။

ထိုသိုေထာက်ပံ့ေပးရာတွင ်ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးအန်ုးလွင်၊ 

မိနယ် အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမိုးေကျာ်သူ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးေအာင်မျိးဝင်းှင့် ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက မိနယ်အတွင်းရှိ 

ရပ်ကွက်ေလးခုှင့်ေကျးရာအုပ်စု ၁၆ 

အုပ်စုတိုမ ှ   ပုံမ ှန ်ဝင်ေငွမရှိေသာ  

အိမ်ေထာင်စု ၈၉၄၀ စုတိုအတွက် 

အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန်(၈)ြပည်၊ 

ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ပဲ(၁)ပိဿာတိုကို      ေထာက်ပံ့ေပးခဲ ့

သည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်တွင် ရပ်ကွက ်

၁၀ ခုှင့် ေကျးရာအုပ်စ ု၄၄ အုပ်စုရှိပီး 

ဧပီ ၁၁ ရက်တွင် ရပ်ကွက်သုံးခုရှိ 

အိမ်ေထာင်စု ၈၉၅ စု၊ ဧပီ ၁၂ ရက်တွင် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စု ၁၈ အုပ်စုရှိ 

အိမ်ေထာင်စု ၆၂၅၆ စုှင့် ဧပီ ၁၃ ရက် 

တွင် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စု ၁၃ 

အုပ်စုရှိ အိမ်ေထာင်စု ၄၄၆၂ စု၊ ဧပီ ၁၄ 

ရက်တွင် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စု ၂၀ 

ရှိ    အိမ်ေထာင်စု   ၈၉၄၀  စုတုိအား 

ေထာက်ပ့ံေပးခဲ့ရာ စုစုေပါင်း ရပ်ကွက်/

ေကျးရာ အပ်ုစ ု၅၄ အပ်ုစရိှု အမ်ိေထာင်စ ု

ေပါင်း ၂၀၅၅၃ စုရိှ  ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအား စားေသာက်ကုန ်

များကို ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                                                                     

ဝဠာိုင်(ေညာင်တုန်း)ဝဠာိုင်(ေညာင်တုန်း)

ေလးမျက်ှာမိနယ်၌ စားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့
ေလးမျက်ှာ ဧပီ ၁၅ေလးမျက်ှာ ဧပီ ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင် ေလးမျက်ှာမိနယ ်ကက်ေြခနီသူနာြပ 

တပ်ဖဲွမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အသေိပးြခင်းများှင့ ်စားေသာက် 

ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

"က န်ေတာ်တုိ မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များအေနနဲ  အခုလုိအသိပညာေပး

လပ်ုငန်းေတမှွာ ကိယ်ုတတ်ိင်ုသေလာက် ပါဝင်ကညူေီပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်၊  အလှရှင် 

ေတွကေပးပိုလှဒါန်းတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် အေထာက် 

အကြူပပစ ည်းေတကွိလုည်း မိနယ်အတွင်းမှာ ဖွင့လှ်စ်ထားတဲ ့ေစာင့်ကည့စ်င်တာ 

ေတကွိ ုက န်ေတာ်တို ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များက လိက်ုလြံဖန်ေဝေပးြခင်းနဲ  ပုမှံန် 

ဝင်ေငမွရိှတဲ ့အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ိင်ုငေံတာ်ကေထာက်ပံ ့ ေပးတဲ ့စားေသာက် 

ကန်ုပစ ည်းများကိလုည်း မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာေတနွဲပူးေပါင်းပီး ေကျးရာများအေရာက် 

ြဖန်ေဝေပးတ့ဲလုပ်ငန်းေတွမှာလည်း ကူညီေဆာင်ရက်ေပး ေနပါတယ်" ဟ ုမိနယ် 

ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲမှး ဦးeာဏ်ဝင်းပိုင်က ေြပာသည်။

ေရ မိုးေရ မိုး

(ေလးမျက်ှာ)(ေလးမျက်ှာ)

ေညာင်တုန်း၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့



ဧပီ ၁၆၊ ၂၀၂၀

ပုသိမ်  ဧပီ ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေဒသခံ

ြပည်သူများ သွားလာေရးအဆင်ေြပလွယ်ကူ

ေစရန်ှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ များဖံွဖိးတုိးတက် 

လာေစရန်အတွက် ပုသိမ်တံတားအမှတ် (၂) 

တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းအား ေဆာက်လုပ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယခုအခါ တံတားတစ် 

စင်းလုံးတည်ေဆာက်ပီးစီးမ  ၈၂ ရာခိုင် န်း

ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပြီဖစ်၍ ဇလူိင်ုလအတွင်း 

ခန်မှန်းတည်ေဆာက်ပီးစီးရန ်  ေဆာင်ရက်

လျက်ရှိေကာင်း   ပုသိမ်တံတားအမှတ် (၂) 

တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်မှ သိရ 

သည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိ မဟာ 

ဗ လလမ်းှင့် ငဝန်ြမစ်အေနာက်ဘက်ကမ်း 

ရိှ လူေနရပ်ကွက်များသုိ တိက်ုိက်ုဆက်သွယ် 

၍ တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ေဆာက်လုပ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာန တံတား 

အထူးအဖဲွ(၁၆) မှတာဝန်ယတူည်ေဆာက်ေန

ြခင်းြဖစ်ကာ တံတားသစ်တည်ေဆာက်ရန်

အတွက် ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် ၂၈ ဒသမ ၅ 

ဘီလီယံအကုန်အကျခံကာ   တည်ေဆာက် 

ေနေကာင်း၊  တံတားသစ်တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းပိုင်း၌    တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆) မှ 

က မ်းကျင်အင်ဂျင်နီယာ    ၂၀     ေကျာ်ှင့ ်

ကာယeာဏလုပ်သား   ၂၀၀   ေကျာ်တိုြဖင့်

တည်ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း ေဆာက်လုပ ်

ေရးဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှး (မိြပ) စမီကံန်ိးတာဝန်ခအံင်ဂျင်နီယာ 

ေဒ သစ်သစ်ေအာင်က ေြပာကားသည်။

ယခုအခါ ပုသိမ်မိဘက်ကမ်းှင့် စိန်ကုန်း 

ဘက်ကမ်းရှိ ချ်းကပ်တံတားှစ်ဖက်စလုံး 

ကမ်းခင်းေလာင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်၍ လက်ရှိလူသွားလမ်းပလက ်

ေဖာင်းလုပ်ငန်းများအား  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း၊  ပင်မတံတားသံေပါင်  ၉၅  မီတာ 

ှစ်ခန်းတပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေသာေကာင့ ်  မီတာ    ၁၄၀  

အရှည်ရိှသည့ ်ေရလယ်သေံပါင်ခန်းဖွင့တ်စ်ခန်း

ှင့်   ကျန်ရိှလုပ်ငန်းများအား   သ  ကန်ကာလ 

အပီးြဖစ်ေသာ  ဧပီ ၁၉  ရက်ေနာက်ပုိင်းတွင်   

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ယခင်မလူ ေမတ ာဦးဆပ်ိခတံတံားေဟာင်း 

ှင့ ်ပုသိမ်မိတစ်ဖက်ကမ်းြဖစ်ေသာ စန်ိကန်ုး 

ဘက်ြခမ်းရှ ိရပ်ကွက်များြဖစ်သည့်အမှတ ်၉ 

ှင့ ်၁၀ ရပ်ကွက်တိုကိုြဖတ်သန်းတည်ေဆာက် 

ေနေသာ အဆိုပါပုသိမ်တံတားအမှတ် (၂) ၏ 

အမျိးအစားမှာ   သံမဏိသံေပါင်ခုံးတံတား 

(Nielsen Arch,Cable Hanger)အမျိးအစား 

ြဖစ်ပီး တတံား၏ခံိင်ုဝန်မှာ ယာ်တစ်စီးချင်း 

၇၅   တန်ြဖစ်၍    တံတားသစ်၏အရှည်မှာ 

စုစုေပါင်းေပ  ၂၃၈၀ ရှိေကာင်း၊ ယာ်သွား 

လမ်းအကျယ်  ၂၈  ေပရှိပီး  လူသွားလမ်း 

တစ်ဖက်လ င်     အကျယ်ငါးေပစီပါဝင်ကာ  

ေရလမ်းကင်းလွတ်အကျယ ်  ၄၁၆   ေပှင့် 

အြမင့်ေပ ၆၀ ရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။             

တံတားသစ်စီမံကိန်းမှ အရှည် ၃ မိုင်ှင့်၂ 

ဖာလုအံကွာတွင်တည်ရိှေသာ မူလပုသိမ်ကိး

တံတား၏ ခံိုင်ဝန်ေလျာ့နည်းလာမ ေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ ပုသိမ်မိ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်မ  

ြမန်ဆန်လာသည်ှင့်အမ  ငဝန်ြမစ်၏အေနာက် 

ဘက်အြခမ်းတွင် မိြပအိမ်ရာများတိုးချဲရန်

လိုအပ်လာ၍လည်းေကာင်း၊ ေချာင်းသာှင့်

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခအပါအဝင ်ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ ကမ်းေြခပတ ်

လမ်းများကုိ ချတ်ိဆက်သွားလာုိင်ရန် ရည်ရယ် 

၍ တည်ေဆာက်ေနေသာ ပုသိမ်တံတားအမှတ် 

(၂) ၏ တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

စတင်ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် ပီးခ့ဲသည့် ၂၀၁၈ 

ခုှစ်  ေအာက်တုိဘာ ၂၇  ရက်မှစတင်၍ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းလုပ်ငန်းများ စတင်ေဆာင်ရက်ခ့ဲ

ေကာင်း ပုသိမ်တံတားအမှတ် (၂) တည်ေဆာက် 

ေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်မှ သိရသည်။

သတင်း- ပွင့်သစ ာ

ဓာတ်ပုံ- စိုးြမင့်ေအာင်

ေမာ်လူး   ဧပီ   ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အင်းေတာ်မိနယ ်ေမာ်လူး 

ေကျာက်မျက်ရတနာနယ်ေြမတွင ်CSR ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

တံတားေလးစင်းေဆာက်လုပ်ေနမ ကို တာဝန်ရှိသူ 

များက ဧပီ ၁၂ ရက်က  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ေမာ်လူး-ေမာ်ဟန် ရတနာနယ်ေြမရှိ ေမာ်လူး

ေဒသ ေကျာက်မျက်ရတနာနယ်ေြမတွင် ေဂွကီး၊ 

သေူရာင်း၊ ကူးကာှင့ ်ဥသ စ်ကန်ုးေကျးရာတိုအတွက် 

ကွန်ကရစ်တတံားေလးစင်းကိ ုတစ်ပိင်တည်း စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည် ။

"CSR ရန်ပံုေငွြဖင့် တံတားေလးစင်းကုိ တည်ေဆာက် 

ေနပါတယ်။ ေရ ေလးတန်လိုအမည်ရတဲ့  ေဂွကီး 

တံတားနဲ  သူေရာင်းတံတားကိုေတာ ့ေငွမိုးစံကုမ ဏ ီ

က ေဆာက်လုပ်မှာြဖစ်ပီး ကူးကာတံတားနဲ  ဥသ စ် 

ကုန်းတံတားကိုေတာ ့Y-M-C ကုမ ဏီက တာဝန်ယူ 

ေဆာက်လုပ်မှာပါ။ ေဆာက်လုပ်တဲ့အချနိ်မှာလည်း 

က န်ေတာ်တိုဌာနရဲ တံတားဒီဇိုင်း ခွင့ ်ြပချက်နဲ  

ကီးကပ်ပီး ဒီကုမ ဏီေတွကပဲ ေဆာက်လုပ်မှာပါ" 

ဟု ကသာခိုင ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

ခိုင် ေကျးလက်လမ်းဦးစီးမှး      ဦးေဇာ်လတ်က 

ေြပာသည်။

အဆိုပါ CSR ရန်ပုံေငွြဖင့် ေမာ်လူးေကျာက်မျက ်

ရတနာနယ် ေြမတွင်  တည်ေဆာက်လျက်ရှိေသာ 

တံတားများမှာ ခိုးေကာင်-ကူးဆိပ်-ေဂွကီး-နမီး 

လမ်းမေပ  ရှိ ေလးတန်ေချာင်း ေဂွကီးကွန်ကရစ ်

တံတားမှာ အရှည် ၄၂ ဒသမ ၆၇ မီတာ၊ အကျယ် ၆ 

မီတာရှိေသာ ကွန်ကရစ်တံတားြဖစ်သည်။

ဒုတိယ ေဆာက်လုပ် ေသာတံတားမှာ ေမာ်လူး-

သေူရာင်း-ခိုးေကာင်-နမီး-ေညာင်ပင်ဆပ်ိလမ်းေပ ရိှ 

ေလးတန်ေချာင်းကူး သေူရာင်းတတံားမှာ အရှည် ၃၆ 

ဒသမ ၅၈ မတီာ၊ အကျယ် ၆ မတီာ ရိှေသာ ကွန်ကရစ် 

တံတားြဖစ်သည်။

တတိယေဆာက်လုပ်ေသာတံတားမှာ ေမာ်လူး-

ကူးကာ-စ့ခ်ိုး-ေတာင်ဖလီာ- ဥသ စ်ကန်ုးလမ်းေပ ရိှ 

ကူးကာေချာင်းကူးကာတံတားမှာ  အရှည်မီတာ ၃၀၊ 

အကျယ် ၆ မီတာရှိေသာ သံေပါင်ရက်မ သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတားအမျိးအစားြဖစ်သည်။

စတုတ တံတားမှာ ေမာ်လူး-စ့်ခိုး -ဥသ စ်ကုန်း- 

ေအာက်ေတာလမ်းပိုင်းရှိ     ဥသ စ်ကုန်းရာအဝင်  

တခလုပ်ေချာင်းကူးတံတားမှာ   အရှည်  ၉ ဒသမ ၁ 

မီတာ၊  အကျယ်  ၆  မီတာရှိေသာ    သံေပါင်ရက်မ

သံကူကွန်ကရစ်တံတားြဖစ်သည်။

ေကျာက်မျက်တူးေဖာ်ရာေဒသ အသီးသီးတိုတွင် 

ေကျာက်မျက်တူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုမ ေကာင့ ်ဆုံး ံးသွား 

ေသာေြမယာများ၌ အစားထိုးြပြပင်တည်ေဆာက်

မ များ ြပလပ်ုိင်ုရန်ှင့ ်ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်မ များကိ ု

ြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက်  ေဆာင်ရက်သည့်လုပ်ငန်း

များကုိ CSR ဟ ုေခ ဆုိြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ 

တွင် ေကျာက်မျက်တူးေဖာ်ရာေဒသများ၌ CSR 

ရန်ပုေံငေွပးအပ်ပီး အစားထိုးြပြပင် အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ေ်ဒသများမှာ ဖားကန်-

လုံးခင်းေကျာက်မျက်ေဒသ၊ မိုးကုတ်ေကျာက်မျက ်

ေဒသ၊ ခ ီးေကျာက်မျက်ေဒသ၊ ေမာ်လူး-ေမာ်ဟန် 

ေကျာက်မျက်ေဒသ၊ မိုင်း ှးေကျာက်မျက်ေဒသတို

ြဖစ်သည်။

နီတိုး

မိတ ီလာ ဧပီ ၁၅

မတိ ီလာမိနယ်၌ ေသာက်သုံးေရအခက်အခြဲဖစ်ေပ ေနေသာ ေတာင်ဖလီာ 

ေကျးရာသို ဧပ ီ၁၄ ရက် နနံက် ၁၀ နာရကီ ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက် 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ေသာက်သုံးေရလိုအပ်လျက်ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စု ၁၅၀ ရှိ ခင်တဲ

ေကျးရာအုပ်စ ုေတာင်ဖီလာေကျးရာမ ှေဒသခံေကျးလက်ေနြပည်သူများ

ေသာက်သံုးေရအဆင်ေြပေစရန်အတွက် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သေ တပ်ဖဲွ 

ဝင်များက အဆိုပါေကျးရာသို သွားေရာက်၍ ဂါလန် ၁၆၀၀ ဆံ့ မီးသတ် 

ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေသာက်သုံးေရသွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း ခိုင်

မီးသတ်ဦးစီးမှးဦးေကျာ်ဆန်းက ေြပာသည်။

ယင်းအြပင် ေသာက်သံုးေရလုိအပ်လျက်ရိှေသာ ခင်သာေကျးရာအုပ်စု

အရာေတာ်ေကျးရာသို မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သေ တပ်ဖဲွဝင်များက မီးသတ် 

ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေရဂါလန် ၃၂၀၀ ကိလုည်း မတ် ၂၇ ရက်က သွားေရာက် 

လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာများတွင် ေသာက်သံုးေရ 

အခက်အခဲြဖစ်ေပ လာ၍ အကူအညီေတာင်းခံလာပါက ေကျးရာများသို 

မီးသတ်ေရသယ်ယာ်များြဖင့်    အေရာက်သွား၍    ေသာက်သုံးများ

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

သိန်းြမင့်ေကျာ်

(မိတ ီလာ)

ပုသိမ်တံတားအမှတ ်(၂) တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း  ၈၂ ရာခိုင် န်းပီးစီး

ေမာ်လူး၌ ကွန်ကရစ်တံတား ေလးစင်းေဆာက်လုပ်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ပုသိမ်တံတားအမှတ ်(၂) တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း၏ တံတားသစ်တည်ေဆာက်ပီးစီးေနမ အား ေတွရစ်။

မိုင်းလား ဧပီ ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးလားမိနယ်အတွင်း ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်UNICEF တိုပူးေပါင်းပီး ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ေစရန်အတွက် ဝမ်တာပုံေကျးရာ 

အုပ်စုှင့် တာပင်းေကျးရာအုပ်စုတုိရိှ ေကျးရာ ၁၅ ရာ၌ အများြပည်သူှင့်  

သက်ဆိုင်သည့် လက်ေဆးကန်များကိ ု ကွင်းဆင်းတပ်ဆင်ေပးေကာင်း 

အဆိုပါဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အဆိုပါ  လက်ေဆးကန်များကို   လူစည်ကားသည့်   ေနရာများ၊ 

ကျန်းမာေရးဌာနများ၊  ဘာသာေရးဆိုင်ရာေနရာများတွင ်  သက်ဆိုင်ရာ  

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊   ေကျးရာေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

ညိ  င်းေပါင်းစပ်၍ တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

မင်းြမင့်မိုရ်

မိုင်းလားမိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး လက်ေဆးကန်များ တပ်ဆင်ေပး

ေတာင်ဖီလာေကျးရာသို ေသာက်သုံးေရများလှဒါန်း



ဧပီ ၁၆၊ ၂၀၂၀

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်
ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် သူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် သူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏

ထုတ် ေသာ  စာအုပ်များကို  စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်ထုတ် ေသာ  စာအုပ်များကိ ု စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်

စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)

ေမာ်ကွန်းေမာ်ကွန်း

မဂ  လာပါခင်ဗျာှင့် အေတွးရသစာစုများ
စာေရးသူ ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင်) စီစ်ေရးသားသည့ ်

မဂ  လာပါ ခင်ဗျာှင့် အေတွးရသစာစုများ စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

မဂ  လာဆိုသည့်    ြပည့်စုံကုံလုံြခင်းအေကာင်းတရား၊  ခပ်သိမ်း 

ဥဿုံြပည့်စုံြခင်း၏ အေကာင်းလိုလည်း ဆိုပါတယ်။ တစ်ဦးနဲတစ်ဦး 

ေတွကတဲ့အခါ မဂ  လာပါဆိုကြခင်းကိုက ကျက်သေရရှိလှပါတယ်။ 

ေနတစ်ေနကိ ုမဂ  လာဆိတုဲ ့စကားနဲ ကိဆိလုိက်ုရြခင်းက ေကာင်းေသာ 

ေနတစ်ေနအြဖစ် သတ်မှတ်လုိက်ြခင်းလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာတုိရဲ 

ချစ်ခင်ှစ်သစ်ဖွယ် "မဂ  လာပါ"ဆိတုဲ ့စကားေလးဟာ တစ်ကမ ာလုံးကိ ု

ပျံံှေနပါပီ။ စာ သူတုိအတွက် တစ်မူထူးြခားတ့ဲခံစားမ ေတွ ရုိင်လိမ့် 

မယ်။ ေတွးစရာေလးေတ ွရိုင်လိမ့်မယ်လိုလဲထင်မိပါတယ်။

စာအုပ်ကို    ရှင်မေတာင်စာေပ၊   အမှတ် ၂၉၆၊ ၁/အေနာ်မာ (၇) လမ်း၊ 

သာေကတမိနယ် ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၁၈၉၁၄၈ှင့ ် ၀၉-               

၇၇၇၁၃၉၄၇၇တိုမ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၀၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချသိည်။

လက်ေရးစင် ဟာသပေဒသာ အမှတ်(၄)

စာေရးသူ ေမာင်ေကာင်းထုိက်(ီှးပေဒါ) စီစ်ေရးသားသည့် လက်ေရးစင် 

ဟာသပေဒသာ အမှတ်(၄) စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် လူတစ်ေယာက် စတိုးဆိုင်ကီးထ ဲဝင်လာကာ 

ဆိင်ုေပ တင်ထားေသာ ပစ ည်းများကိ ုဂတုစိက်ုကည့သ်ည်။ တစ်နာရ ီ

ကာလည်းမပီး၊ ှစ်နာရီကာလည်း ကည့်ဆဲြဖစ်သည်ကုိ အေရာင်းသမက          

ေတွသည်ှင့ ်"ရှင်ဘာြဖစ်လိ ုဒေီလာက်ကာကာ ကည့ေ်နရတာလ"ဲဟ ု

ေမးလိက်ုသည်။ "ပစ ည်းေတေွရှမှာ ချထားတဲ ့ဂဏန်းေတကွ ေဈး န်း          

လား။ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်ေတွလားဆိုတာ ခုထိေဝခွဲမရလိုပါ" စသည့် 

စိတ်ဝင်စားဖွယ ်ဟာသများကိုေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို ေရ ပေဒသာစာေပ၊ အမှတ်-၃၃၊ ေြမညီထပ်၊ ကျေီတာ်လမ်း၊ 

ပဇွုန်ေတာင်ကေမ ာဇဘဏ်အနီး၊ ရန်ကန်ုမိ ဖန်ုး-၀၉ ၇၉၅၉၈၅၇၇၉ှင့ ်

၀၉ ၉၇၉၀၀၅၆၃၃မ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချသိည်။

ကဗျာ့မာလာ

စာေရးသူ  အငိမ်းစားေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေဒ သိန်းသိန်းေအး 

(B.A.Ed,B.Ed)ေရးသားသည့ ်ကဗျာ့မာလာစာအုပ ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင် ကဗျာမ့ာလာ၊ ေဟမာန်ဦး၊ ြပည့သ်မီးမွန်၊ ထူးတင့် 

မည့်သား၊ ုိင်င့ံေရှေဆာင်၊ ဂုဏ်တင့်ေစသား၊ ဆန်စပါးကုိလ၊ မျိးဆက် 

သစ်လူငယ်၊ မှာတမ်းလ ာ၊ စည်းလုံးစိုေနာ်၊ ေသွးသားအရင်း၊ ြမန်မာ 

ဆန်သူေလး၊ ြပည်သူသမီး၊ လွမ်းဖွယ ်ေမာေြမ၊ အများအကျိးေဆာင်၊ 

သကိ ာရှင်မေလး၊ လပ်ုသားလခူ န်၊ ပန်းြမတ်ဝါဆိ၊ု ေအာင်ပဲွဆင် ပျိငယ် 

က မ်း၊ တိုင်းြပည်တာဝန်၊ ဝါက တ်ပွဲေတာ်ဘွဲစသည့် ကဗျာများကို 

ေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို  သဇင်ွန်စာေပ၊ အမှတ်-၆၄(ေြမညီထပ်)  အလယ်ခန်း၊ 

မင်းလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ် ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၁ ၅၁၈၄၄၇မ  ှ

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၀၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချသိည်။

ဒါနေဝစီ စာပန်းချ ီ

စာေရးသ ူပန်းတေနာ် ခင်ေမာင်ြမင့ ်ြပစေုရးသားေသာ ဒါနေဝစ ီစာပန်းချ ီ

စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် အလှဒါနေကာင်းမ ြပကေသာ လူ နတ် ြဗဟ ာ 

သတ ဝါတို အလှဒါနများေကာင့ ်နတ်ြပည်တွင်ခစံားရေသာ အေကာင်း 

များကို ဘုရားေဟာကျမ်း၊ နိပါတ်ေတာ်များထဲမှ ေကာက်ုတ်ေရးသား 

ထားသည့အ်ြပင် ဗဒု ဘာသာဝင်များအေနြဖင့ ်အလှဒါန လက်ှင့ ်မကွာ 

လှဒါန်းိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို ဇွန်ပန်းေမ းေမ းစာေပတိုက်၊ အမှတ် (၅၃)၊ (၃) ရပ်ကွက်၊      

၄ လမ်း၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း ၀၉-၄၉၃၄၂၉၄၉ မှ 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀ ြဖင့် ြဖန်ချထိားသည်။

ကမ ာပျက်ပုံ ကမ ာတည်ပုံ

စာေရးသူ မဟာဂ ာံု အရှင်ဝိဇယာလက  ာရ ြပစုေရးသားေသာ ကမ ာ 

ပျက်ပုံ ကမ ာတည်ပုံ စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် လူများမှီတင်းေနထိုင်ရာ ကမ ာေလာကကီး 

အေကာင်းကိုသိရှိေစရန ်ေဖာ်ကျးေရးသားထားသည့်အြပင ်ရင်ဆိုင ်

ကံေတွရိုင်သည့် အဆိုးဆုံးအေြခအေနတိုကို ေကျာ်လ ားလွန် 

ေြမာက်ပီး အဆိုးမှ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ေြပာင်းလဖဲန်တီးယတူတ် 

ေစရန် လမ်း န်ထားသြဖင့ ်ေလလ့ာသင့ေ်သာ စာအပ်ုေကာင်းတစ်အပ်ု 

ြဖစ်သည်။

စာအပ်ုကိ ုမျိးဆက်သစ်စာေပ ဖန်ုး-၀၉ ၄၂၀၀၈၃၆၈၈မှ တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၅၀၀ ြဖင့် ြဖန်ချထိားသည်။

ေဆာင်းေှာင်းရက်ကျန် ေွလက်ပံ

စာေရးသ ူေကွိတုူး(ပခကု ) ြပစေုရးသားသည့ ်ေဆာင်းေှာင်း ရက်ကျန် 

ေွလက်ပံစာအုပ် ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင် ှလုံးသားကိုြမစ်ဖျားခလံာေသာ ခစံားချက်များကိ ု

လူမ အသိုက်အဝန်းအတွက် ေအးချမ်းသာယာေစလိုေသာ ရည်ရယ ်

ချက်ြဖင့် ေရးဖွဲထားသည့်အြပင ်ေလာကအေကာင်း၊ ဓမ အေကာင်း၊ 

ရာဇေကာင်း၊ လူအဇ တ ေကာင်းတိုကိ ုအသံ၊ ကာရန်၊ အက ရာတိုြဖင့ ်

ပုံေဖာ်ေရးဖွဲထားသြဖင့် ရသတစ်ခုေပးစွမ်းိုင်ေသာ စာအုပ်တစ်အုပ် 

ြဖစ်သည်။

စာအုပ်ကို ရှင်မေတာင်စာေပ၊ အမှတ်-၂၉၆၊ ၁/အေနာ်မာ အေရှ(၇)

လမ်း၊ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၉ ၄၂၀၀၇၈၇၆၇ှင့ ်၀၉ 

၇၃၂၂၄၁၃၇တိုမ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၀၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချထိားသည်။

ဥဒါန ဗုဒ ြမတ်စွာ၏ ဥဒါန်းစကားများ

စာေရးသူ ေဒါက်တာအရှင်သူရိယ Ph.D(Philosophy)  စီစ်ေရးသား 

သည့် ဥဒါန ဗုဒ ြမတ်စွာ၏ ဥဒါန်းစကားများစာအုပ ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် ဥဒါနဟူေသာပုဒ်သည်  တ်မှထုတ်ေဖာ  ်

ကျးရင့်ေသာစကားဟု အဓိပ ာယ်ရသည်။ ဤကျမ်းတစ်ေစာင်လုံးရှိ 

အဆိုအမိန်များမှာ  အေကာင်းအားေလျာ်စွာ  ကျးရင့်အပ်ေသာ  ဗုဒ  

ြမတ်စွာ၏  တ်ထွက်စကားများ ြဖစ်သည်။ ဥဒါနကျမ်း၌ ဝဂ်အားြဖင့ ်

(၈) ပိင်ုးခဲွလျက် ေဖာ်ြပထားေသာ ဥဒါန်းစကားေပါင်း (၈၀) ပါဝင်သည်။

စာအုပ်ကို ြမတ်မျိးြမန်မာစာေပ၊ အမှတ်(၂-ခ)၊ တုတ်ေကျာင်းလမ်း၊ 

သံတံတားရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ် ရန်ကုန်မှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၀၀ြဖင့ ်ထုတ်ေဝသည်။

က န်ေတာ်ှင့် သိပ ံေမာင်ဝအပါအဝင် 
သုတရသစာစုများ

စာေရးသ ူဆလိင်ုးဟန်ထွန်း(ေစတတု ရာ) ေရးသားြပစသုည့ ်က န်ေတာ် 

ှင့ ်သပိ ံေမာင်ဝအပါအဝင်  သတုရသစာစမုျားစာအပ်ု ထွက်ရိှလာသည်။

စာအပ်ုတွင် ချင်းလမူျိးများှင့ ်ပတ်သက်ေသာ မေမေ့ပျာက်သင့ေ်သာ 

သမိင်ုးှင့ ်သင်ခန်းစာများ၊ စာေရးသ ူငယ်ဘဝအေတွအကံ အမှတ်တရ 

များ၊ ဗဒု သာသနာ ေတာ်ဆိင်ုရာများကိ ုသပိ ံေမာင်ဝ၏ ေရးသားဟန်ြဖင့ ်

ရ င်ရ င်ြမးြမးတက်တက်က က  ေရးသားထားသြဖင့ ်ေလလ့ာသင့ေ်သာ 

စာအုပ်ြဖစ်သည်။

စာအုပ်ကို စာေပနန်းေတာ်စာေပ၊ ၁၁၇-၁၂၇၊ ၃၆ လမ်း(လယ်) 

ရန်ကန်ု ဖန်ုး-၀၉-၂၆၀၂၄၅၂၂၄၊ ၀၉၇၃၁၄၀၉၃၆ ှင့ ် ဦးဆလိင်ုးထွန်းလ  င်  

ဖုန်း ၀၁-၅၀၄၃၇၀၉၊ ၀၉-၂၅၄၅၄၁၆၆၂ (ရန်ကုန်)ှင့် ဖုန်း-၀၉-

၂၅၆၀၉၈၃၀၃ (ေစတုတ ရာ)တိုမှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၅၀၀ ြဖင့် ြဖန်ချသိည်။



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ေအးြပည့ ်

စုစည်းသည်

ကမ ာကီးမှာ  ထိခုိက်ခံစားေနရတာေတွအတွက် မျက်ရည်ကျမိေကာင်း 

အန်ဂျလီနာဂျိလီ ဖွင့်ဟ

ေကျာ်ကားတဲ ့ေဟာလဝိဒ်ုမင်းသမီး တစ်ဦးြဖစ်သ ူအန်ဂျလနီာဂျိလဟီာ 

ကမ ာတစ်ဝန်း  လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ့   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ထိန်းချပ်၊ ကာကွယ်၊ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ ပါဝင်ခဲ့သူတစ်ဦး 

ြဖစ်ပါတယ်။ လတ်တေလာမှာ မင်းသမီးက သဟူာ ကမ ာကီးမှာ ြဖစ်ပွား 

လျက်ရှိတဲ့   ထိခိုက်ခံစားေနရတာေတွကိ ု    ေတွြမင်ရတဲ့အခါတိုင်း 

ငိုေက းမိေကာင်း   ဖွင့်ဟလာတယ်လို  ေဟာလိဝုဒ်လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အန်ဂျလနီာဂျိလဟီာ ကယ်လဖီိုးနီးယားမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန 

တဲ့      အေထွေထွခွဲစိတ်ဆရာဝန်   ေဒါက်တာ နာဒိုင်းဘုဟဲရစ်နဲ  

လတ်တေလာမှာ အင်တာဗျးတစ်ခြုပလပ်ုခဲ့ပီး အဆိပုါ အင်တာဗျးကိ ု

တိုင်းမ်မဂ ဇင်းမှာ   ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့   အန်ဂျလီနာဂျိလီရဲ အင်တာဗျးမှာ 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

အန်ဂျလီနာဂျိလီက ေဒါက်တာ နာဒိုင်းဘုဟဲရစ်နဲ  ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ 

အင်တာဗျးမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ ေတေွကာင့ ်ကေလးငယ်ေတ ွ

အေပ  သက်ေရာက်မ နဲ ခစံားေနရတဲ ့ေဝဒနာေတကွိ ုေဆွးေွးခဲပ့ါတယ်။ 

ဒလီိ ုေဆွးေွးရာမှာ အန်ဂျလနီာဂျိလကီ ကမ ာကီးမှာ ထခိိက်ုခစံားေနရ 

တာေတကွိ ုကားရတဲအ့ချန်ိ၊ ြမင်ရတဲအ့ချန်ိေတမှွာ သူအေနနဲ  အေတာ် 

ေလး စိတ်မေကာင်းြဖစ်ကာ မျက်ရည်ကျရေကာင်း ဖွင့်ဟေြပာကားခ့ဲ 

တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၄၄ ှစ်အရယ်အန်ဂျလီနာဂျိလီက သူရဲ စိတ်ခံစားချက် 

ေတွကုိ လုပ်ေဆာင်မ ေတွအြဖစ်ေြပာင်းလဲခ့ဲေကာင်း၊ သူလို ခံစားေနရ 

တဲ ့အမျိးသမီးေတကွိလုည်း ခစံားချက်ေတကွိ ုလပ်ုေဆာင်မ ေတအွြဖစ်  

ေြပာင်းလဲဖို လိုအပ်ေကာင်းတိုက်တွန်းခဲ့ကာ သူအတွက်ေတာ့ ဒီလို 

လုပ်ေဆာင်ိုင်တဲ့   အခွင့်အေရးရခဲ့တာေကာင့ ်ကံေကာင်းတယ်လို 

ခံစားရေကာင်းလည်း ဆိုပါတယ်။

အန်ဂျလီနာဂျိလီဟာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်တုိက်ဖျက်ေရးနဲ  ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းေတွအတွက ်ပီးခဲ့တဲ့လအတွင်းက အေမရိကန် 

ေဒ လာ တစ်သန်း လှဒါန်းခဲ့ပါတယ်။        သူရဲ    အလှေငွေတွကို 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း     ဆင်းရဲတဲ့မိသားစုနဲ  

ဝင်ေငွနည်းပါးတဲ ့    မိသားစု ေတွက        ကေလးငယ်ေတွအတွက ်

အစားအစာေတွ ေပးေဝဖိုရန်   အသုံးြပသွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း 

သရိပါတယ်။    ဒလီိလှုဒါန်းရတာဟာ   အေမရကိန်မှာရိှတဲ ့ကေလးငယ် 

ေတွရဲ      ဆာေလာင်မ ကို   ရပ်တန်ေစဖိုလည်းြဖစ်တယ်လို သိရပါ 

တယ်။

ေတာင်ကိုရီးယား နာမည်ေကျာ်သုပ်ေဆာင ်

မင်းသမီးကီးတစ်ဦးြဖစ်သူ ကင်ေယာင်ေအး 

ကွယ်လွန်ခဲတ့ာ လတ်တေလာမှာ သုံးှစ်ြပည့ ်

ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။   ကင်ဆာေရာဂါေကာင့ ်

ကွယ်လွန်ခဲတ့ဲ ့မင်းသမီးကီးကိ ုအမှတ်ရေနဆ ဲ

ြဖစ်ေကာင်း    ဟန်စင်းနီးမားေဒါ့ကွန်းက 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာကိ ုေတွရပါတယ်။

ကင်ေယာင်ေအးဟာ ၂၀၁၇ ခုှစ် ဧပီ ၉ 

ရက်က  ပန်ကရယိကင်ဆာေကာင့ ်ကွယ်လွန် 

ခ့ဲတာပါ။ ဒါေကာင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီ ၉ ရက် 

မှာ ကွယ်လွန်တာ သုံးှစ်ြပည့ခ်ဲ့ပြီဖစ်ပါတယ်။ 

ကင်ေယာင်ေအးဟာ ကွယ်လွန်ချန်ိမှာ အသက် 

၆၆  ှစ်အရယ်ရှိပီြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါ 

တယ်။

၂၀၁၂ ခုှစ်အတွင်း ကင်ေယာင်ေအးဟာ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ခယံခူဲ့ပီး ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲ့ပါတယ်။     ၂၀၁၆ 

ခုှစ်အတွင်းမှာေတာ့ ကျန်းမာေရးြပန်လည်

ဆိုးရားလာခဲ့ကာ   ၂၀၁၇   ခုှစ်အတွင်းမှာ 

ကွယ်လွန်ခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကင်ေယာင်ေအးဟာ   သူရဲ  အုပညာ 

သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်    ေအာင်ြမင်တဲ့ 

ဇာတ်လမ်းတွဲများစွာမှာ    ပါဝင်ခဲ့သူြဖစ်ပါ 

တယ်။ သူဟာ ုပ်ရှင်နဲ  ဇာတ်လမ်းတွဲေပါင်း 

၁၂၀ ခန်မှာ           ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ခဲ့တဲ ့

ဝါရင့်သုပ်ေဆာင ်တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်းလည်း 

သိရပါတယ်။

ကေလးေတွကစားဖိုအတွက် ေပါင် ကိုးေသာင်းတန်ဖိုးရှိ အိမ်တစ်လုံး တည်ေဆာက်ေပးမယ့် ကလုံနီေမာင်ှံ
ေဟာလိဝုဒ်ရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ ကယ်ပွင့်စုံတွ ဲ

တစ်တွဲြဖစ်တဲ့ မင်းသားကီး ေဂျာ့ဂျ်ကလုံနီနဲ  

ဇနီးြဖစ်သူ အမ်မယ်လ်ကလုံနီတိုက သူတိုရဲ 

ရင်ေသွးေလးေတ ွသီးသန်ကစားဖိုရာ ေနရာ 

တစ်ခအုြဖစ် အမ်ိတစ်လုံးေဆာက်လပ်ုေပးကာ 

ကစားစရာေနရာတစ်ခု  ဖန်တီးေပးသွားမှာ 

ြဖစ်ေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အသက် ၅၈ ှစ်အရယ် မင်းသားကီးနဲ  

၄၂ ှစ်အရယ်    ဇနီးသည်တိုဟာ   သူတိုရဲ 

ရင်ေသွးေလးေတွြဖစ်ကတဲ ့ အသက် ှစ်ှစ် 

အရယ် အမ ာေလးေတအွတွက် ယခလုိ ုကစား 

ဖို အိမ်တည်ေဆာက်ေပးဖုိ စစီ်ေနတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒီသတင်းကုိ စန်းေဒးနယူးစ်က ေဖာ်ြပ 

ခဲ့တာ ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

အဆိုပါ ကစားဖိုအတွက်  ေနအိမ်မှာ 

ဇစ်လိုင်းေတွလည်း   ပါဝင်ေနပီး   ကခုန်ဖို 

အတွက် ေနရာ၊ ေရေတွစီးေနတဲ့ မီးဖိုေချာင်၊ 

တကယ့်သက်ရှိ         သစ်ကုလားအုတ်ေတွရဲ 

အရယ်အစားအတိင်ုးရိှမယ့ ်သစ်ကလုားအတ်ု 

ေတကွိလုည်း ထည့သွ်င်းဖန်တီးထားေကာင်း 

သိရပါတယ်။

ယငး်အိမ်ကုိ အေမရိကန်သမ တေဟာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်သူ အိုဘားမားရဲ အိမ်ြဖေတာ  ်

ုံးခန်းကို    ဒီဇိုင်းြပန်လည်ေရးဆွဲေပးခဲ့သူ 

မုိက်ကယ်လ်အက်စ်စမစ်သ်က တည်ေဆာက် 

ေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း       သိရပါ 

တယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသားေတးဂတီ 

အဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တ့ဲ BTS ဟာ လတ်တေလာမှာ ြဖစ်ပွား 

လျက်ရှိတဲ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြပန်ပွားမ အတွင်း 

အားတင်းထားဖို ပရိသတ်ေတွနဲအတူ  ရှိေနေကာင်း 

အင်ဒိနုီးရှားပရသိတ်ေတထွ ံအားေပးစကား ေြပာကား 

ခဲတ့ယ်လို ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက် 

ေတွအရ သိရပါတယ်။

BTS က လတ်တေလာမှာ အင်ဒိုနီးရှား အွန်လိုင်း 

အေရာင်းအဝယ် ပလက်ေဖာင်းတစ်ခုြဖစ်တ့ဲ Tokopedia 

ရဲ   တည်ေထာင်သူထ ံ  အင်ဒိုနီးရှားပရိသတ်ေတွကိ ု

အားေပးစကားေြပာကားခဲတ့ဲ ့ ဗဒီယီိမုက်ေဆခ့ျ်တစ်ခ ု

ေပးပိုခဲ့တာပါ။ 

အဆိုပါ  ဗီဒီယိုဟာ ၃၆ စက န်သာ  ကာြမင့်ပီး 

ဒီဗီဒီယိုကို Tokopedia ရဲ တရားဝင ်အင်စတာဂရမ ်

စာမျက်ှာေပ မှာ ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ အဆိုပါ ဗီဒီယိုမှာ 

အဖဲွဝင်ေတွက      ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ဒဏ် ခံစားေနရတဲ့ 

သေူတအွတွက် အားေပးစကားကိ ုကိရုီးယား၊ အဂ  လပ်ိ 

နဲ  အင်ဒိုနီးရှား ဘာသာစကားေတွနဲ  ေြပာကားထား 

ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယား   မင်းသား ဂွန်ိုး    အလှကုန်အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခု 

ြဖစ်သည့ ်La Mer အတွက် ေကာ်ြငာဓာတ်ပု ံိုက်ကူးေနစ်။

ဖန်ဘင်းဘင်းနဲ လီချန်းတို ြပန်လည်လက်တွဲေနပီြဖစ်ေကာင်း သတင်းေပ ထွက်
ေကျာ်ကားတဲ ့တတ်ုမင်းသမီးတစ်ဦး 

ြဖစ်သူ ဖန်ဘင်းဘင်းဟာ သူနဲအချနိ်

အေတာ်ကာလက်တွဲလာခဲ့တဲ့ ချစ်သူ 

လီချန်းနဲ  လမ်းခွဲလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း 

၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်းက   ထုတ်ေဖာ် 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။       ဒါေပမယ့်   

လတ်တေလာမှာေတာ့  သူတိုှစ်ဦး 

ြပန်လည်လက်တွဲေနပီြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းေတွ ေပ ထွက်လာတယ်လို   

ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ      ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဖန်ဘင်းဘင်းနဲ     လီချန်းတိုဟာ 

ေစ့စပ်ခဲ့ကပီးေနာက်မှာမှ လမ်းခွဲခဲ့ 

ကသူေတွပါ။    လတ်တေလာမှာ 

ဖန်ဘင်းဘင်းဟာ  ေစ့စပ်လက်စွပ် 

ဝတ်ဆင်ထားတာကို    ေတွရတာ 

ေကာင့်   ေဒသတွင်းမီဒီယာေတွက 

သူတိုှစ်ဦး       ချစ်သူေတွအြဖစ ်

ကင်ေယာင်ေအး 

ကွယ်လွန်သည်မှာ 

သုံးှစ်ြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်

အင်ဒိုနီးရှား ပရိသတ်ေတွအတွက် အားေပးစကားေြပာကားလိုက်တဲ့ BTS

ြပန်လည်လက်တဲွေနပလီားလို ေဖာ်ြပ 

ခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။

လတ်တေလာမှာ အသက် ၃၈ ှစ် 

အရယ်ရှိပီြဖစ်တဲ့ ဖန်ဘင်းဘင်းက 

သူရဲ   လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ မှာ 

ဓာတ်ပုံတစ်ပုံကို လတ်တေလာမှာ  

ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။      ဒီဓာတ်ပုံမှာ 

ဖန်ဘင်းဘင်းဟာ     စိန်လက်စွပ် 

တစ်ကွင်းကိ ု   ဝတ်ဆင်ထားတာကိ ု

ေတွရပီး ပရိသတ်ေတွက အဆိုပါ 

လက်စွပ်ဟာ ေစ့စပ်တုန်းက လီချန်း 

ေပးခဲ့တဲ့ လက်စွပ်နဲ  အေတာ်ေလးတူ 

တာေကာင့်  သူတိုှစ်ဦးချစ်သူေတွ 

အြဖစ်   ြပန်လည်လက်တွဲေနပီြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားေနကကာ ေဒသ 

တွင်း မီဒီယာေတွကလည်း ဒီကိစ နဲ  

ပတ်သက်ပီး   သိုေလာ  သိုေလာ 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဖန်ဘင်းဘင်းဟာ   ၂၀၁၈ ခုှစ် 

အတွင်း အခွန်ြပဿနာနဲ  ကံေတွခဲရ့ 

ပါတယ်။ အခွန်အကီးအကျယ်ေရှာင်

ခဲ့တာေကာင့်   အြပစ်ဒဏ်ခံယူခဲ့ရတဲ့ 

ဖန်ဘင်းဘင်းဟာ အဲဒီှစ်အတွင်းမှာ 

ပင်    လီချန်းနဲ    လမ်းခွဲလိုက်ပီြဖစ ်

ေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။



ပီအက်စ်ဂျတီိုက်စစ်မှး  ကာဗာနီဟာ   လာမယ့်ေဘာလုံး 

ရာသမှီာ ေတာင်အေမရိကကုိ ေြပာင်းေရ ကစားမှာ မဟုတ်ဘ ဲ

အနည်းဆုံး ၂၀၂၂ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲအထိ ဥေရာပမှာပဲ 

ဆက်လက်ကစားမယ်လို ေြပာကားလာပါတယ်။

ဂိုးလ်ေဒါ့ကွန်းရဲ  ေဖာ်ြပချက်အရ  ဘရာဇီးကလပ ်

ဖလာမန်းဂိုးအသင်းက တိုက်စစ်မှး ကာဗာနီကို ေခ ယူဖို 

ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပါတယ်။   တုိက်စစ်မှးကာဗာနီရဲ 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနဲ လက်ရိှချပ်ဆုိထားတ့ဲ  စာချပ်သက်တမ်း 

ဟာ   ယခုှစ်ေဘာလုံးရာသီကုန်မှာ  ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်ပီး 

ကာဗာနီအေနနဲ  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကေန  ထွက်ခွာပီး 

စပန်ိလာလဂီါကလပ် အက်သလက်တကီိမုက်ဒရစ်အသင်း 

ဆီ ေြပာင်းေရ ကစားဖို ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၃၃ ှစ်အရယ်ရှိ တိုက်စစ်မှးကာဗာနီဟာ 

၂၀၁၃ ခနုစ်မှာ နာပိလုအီသင်းကေန ပအီက်စ်ဂျအီသင်းဆ ီ

ေြပာင်းေရ ခဲတ့ာြဖစ်ပီး အဒဲမီတိင်ုခင်က ပါလာမိအုသင်းမှာ 

ကစားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။   

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

များ မရပ်နားထာမကီာလအတွင်း ကာဗာနဟီာ   ပအီက်စ်ဂျ ီ 

အသင်းနဲအတ ူ၂၂ ပဲွ ပါဝင်ကစားေပးခဲရ့ာမှာ သွင်းဂုိး ခနုစ် 

ဂိုး သွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးတိက်ုစစ်မှး အဂူိဟုာ ကစားသမားဘဝကိ ုအင်ဒပီင်းဒီးယင့ ်အသင်း 

နဲအတူ  စတင်ခဲ့တာြဖစ်ပီး  လက်ရှိမှာ  မန်စီးတီးအသင်းဆီကေန ြပန်လည် 

ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အဂူိုရဲ ကစားေဖာ်ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်တဲ့ ပူစီနာရီဟာ လက်ရှိမှာ  အင်ဒ ီ

ပင်းဒီးယင့အ်သင်းနည်းြပအြဖစ် တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ေနတာြဖစ်ပီး တိက်ုစစ်မှး 

အဂူိုကိ ုဗျိုေအးရိစ်ကိ ုြပန်လည်ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၃၁ ှစ်အရယ်ရိှ တုိက်စစ်မှးအဂူုိဟာ မန်စီးတီးအသင်းနဲအတူ 

၂၀၂၁ ခုနစ်အထိ စာချပ်ချပ်ဆိုထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် တိုက်စစ်မှး 

အဂူိုက သူရဲကစားသမားဘဝကိ ုေမွးရပ်ေြမအာဂျင်တီးနားမှာပ ဲ ြပန်လည် 

ကုန်ဆံုးမယ်လုိ ဆုံးြဖတ်ထားတဲအ့တွက် နည်းြပပစူနီာရကီလည်း တိက်ုစစ်မှး 

အဂူို အကိက်ဆုံးြဖစ်တဲ ့ေကျာနံပါတ် ၁၀ ကိုလည်း ချန်ထားဆဲြဖစ်တယ်လို 

ဆိုပါတယ်။

စပါးအသင်းဟာ တိုက်စစ်မှး ဟယ်ရီကိန်းကို  အခုှစ် 

ေရွာသကီာလအတွင်းမှာ  အသင်းကေန ထွက်ခွာခွင့်ြပဖုိ  

ရည်ရယ်ချက်မရိှတဲအ့ြပင် ထွက်ခွာခွင့ြ်ပခဲမ့ယ်ဆိရုင်လည်း 

ြပည်တွင်းပိင်ဘက်အသင်းေတွဆ ီ     ေရာင်းချသွားမှာ 

မဟုတ်ဘူးလို ဆိုပါတယ်။

အသက်   ၂၆  ှစ်အရယ်ရှိ  အဂ  လန်တိုက်စစ်မှး 

ဟယ်ရကီန်ိးဟာ ၂၀၁၈ ခှုစ် ဇွန်လအတွင်းက စပါးအသင်း 

နဲအတူ    ေြခာက်ှစ်သက်တမ်းရှ ိ   စာချပ်သစ်တစ်ရပ ်

ထပ်တိုးချပ်ဆိုခဲ့သူလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ပီးခဲ့တဲ့ 

လက စပါးအသင်းကေန ထွက်ခွာမယ်လို ဟယ်ရီကိန်းက 

ေြပာကားလာတဲ့အတွက ် စပါးအသင်းဥက     ဒန်နီရယ် 

လဗီိင်ုးက ဟယ်ရကီန်ိးကိ ုေြပာင်းေရ ေကးေပါင်သန်း ၂၀၀ 

နဲ  ေရာင်းချမယ်လိုဆိုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး   ဟယ်ရီကိန်းကိ ု   ေခ ယူဖိုအတွက် 

ပရမီယီာလဂ်ိကလပ်အသင်းအများစ ုစတ်ိဝင်စားေနေပမယ့ ် 

မန်ယူအသင်းကေတာ့ ကာလရှည်ကာေခ ယဖူို  ေစာင့ေ်န 

ခဲ့တဲ့အသင်းလည်း  ြဖစ်ပါတယ်။  ဟယ်ရီကိန်းကိ ု မန်ယူ 

အသင်း၊ မန်စီးတီးအသင်း၊ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနဲ  

ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက  ေခ ယူဖို  ပစ်မှတ်ထားေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိမှာ  ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်က  ဥေရာပ 

တစ်ဝန်းေဘာလုံးပွဲေတွ ယှ်ပိင်မ  ရပ်ဆိုင်းထားခဲ့တာ 

ေကာင့ ်အေြပာင်းအေရ ေဈးကွက်လည်း ြပန်ဖွင့ဖ်ို  မေသချာ 

ေသးသလို ကလပ်အသင်းအများစုဟာလည်း  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်  ဘ  ာေငွဆုံး ံးမ ေတ ွ  ြဖစ်ေပ  

ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။   

အဒဲါေကာင့ ်  စပါးအသင်းဥက    ဒန်နရီယ်လဗီိင်ုးက 

ဟယ်ရီကိန်းရဲ    ေြပာင်းေရ ေကးကိ ု  ၂၀၁၇   ခုှစ်က 

ဘရာဇီးကယ်ပွင့ ်ေနမာအတွက်   ဘာစလီိနုာအသင်းထကံိ ု

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း   ေပးေချလိုက်ရတဲ ့   ကမ ာ့စံချနိ်တင် 

ေြပာင်းေရ ေကးေပါင် သန်း ၂၀၀ ဝန်းကျင်  လုိချင်တယ်လို  

ဆိုလာတာြဖစ်ပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှး ဟယ်ရကီန်ိးအေနနဲ မန်ယအူသင်းဆကီိ ု

ေြပာင်းေရ ဖိုထက် စပန်ိလာလဂီါကလပ်အသင်းေတြွဖစ်တဲ ့ 

ဘာစီလိုနာအသင်းနဲ      ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုရဲ 

တရားဝင် ကမ်းလှမ်းလာမ ကိ ုေစာင့ေ်မ ာ်ေနဖွယ်ရိှတယ်လို 

လည်း စပါးအသင်းနည်းြပေဟာင်း ဟယ်ရီရက်နက်က  

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဟယ်ရီကိန်းကို ြပည်တွင်းပိင်ဘက်အသင်းေတွဆီ ေရာင်းချမည်မဟုတ်ဟု စပါးအသင်း ေြပာကား

ဥေရာပတွင်သာ ၂၀၂၂ ထိ ဆက်ကစားမည်ဟု 
တိုက်စစ်မှးကာဗာနီေြပာကား

အဂူိုကို အင်ဒီပင်းဒီးယင့်အသင်းက ြပန်လည်ေခ ယူရန် စီစ်ေန 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းဟာ    အခု 

ေရွာသေီဈးကွက်အတွင်းမှာ  ကစား 

သမားသစ်သံုးဦးကုိ ေခ ယဖူို  ြပင်ဆင် 

ေနပီး   အဲဒီကစားသမားသုံးဦးထဲမှာ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ     ကွင်းလယ ်

ကစားသမား   ကန်တီလည်း   ပါဝင် 

ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

စပိန်သတင်းစာ    ေအအက်စ်ရဲ 

ေဖာ်ြပချက်မှာေတာ ့ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းအေနနဲ  ချယ်လ်ဆီးကွင်းလယ် 

ချယ်လ်ဆီးကွင်းလယ်ကစားသမား ကန်တီအား

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်နဲ ဘာစီလိုနာက ေခ ယူရန် စီစ်ေန
ကစားသမားကန်တ၊ီ   ရင်းနက်စ်ကစား 

သမား  ကာမာဗင်ဂါနဲ   လိုင်လီကစား 

သမား  ေဆာ်မာရီတိုကို    ေခ ယူဖို 

ြပင်ဆင်ေနတယ်လို ဆိုပါတယ်။

အသက် ၂၉ ှစ်အရယ်ရိှ ကွင်းလယ် 

ကစားသမားကန်တီဟာ         ကမ ာ့  

အေကာင်းဆုံး   ကစားသမားေတွထ ဲ

ကတစ်ဦးြဖစ်ပီး   ကစားသမားဘဝ 

တစ်ေလ ာက်မှာ  ပရမီယီာလဂ်ိဖလား 

ှစ်ကမ်ိ၊ အက်ဖ်ေအဖလားတစ်ကမ်ိနဲ  

ယူိုပါလိဂ်ဖလား     တစ်ကိမ်တိုကို 

ရယူေပးိုင်ခဲ့သူလည်း         ြဖစ်ပါ 

တယ်။

၂၀၁၆ ခုှစ်က  လက်စတာစီးတီး 

အသင်းနဲအတူ   ပရီမီယာလိဂ်ဖလား 

ရယူေပးိုင်ခဲ့ပီးေနာက ်  ကွင်းလယ ်

ကစားသမားကန်တကီိ ု        ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းက ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

နည်းြပ ဖရန်လမ်းပတ်ရဲ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းမှာ    မာဆင် 

ေမာင့်၊ ိုစ်ဘာကေလ၊  လိုတက်ချခိ်၊ 

ေဂျာ်ဂျင်ဟုိတုိအြပင်     လူငယ်ကစား 

သမားေတွလည်း အများအြပား  ရိှေန 

တာမုိ ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ကွင်းလယ် 

ကစားသမား  ကန်တီကို  ေရာင်းချဖို  

ရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဒါေကာင့်           ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းရဲ    စပိန်လာလီဂါပိင်ဘက ်

ဘာစီလိုနာအသင်းကလည်း  လက်ရှိ 

အသင်းရဲ    ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ှစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ ဗဒီယ်နဲ  ရာကီတစ်တုိကုိ  

အခုှစ်   ေွရာသီ  အေြပာင်းအေရ  

ကာလအတွင်း ေရာင်းချဖို စစီ်ေနပီး  

ကန်တကီိ ု ေခ ယဖူို  ြပင်ဆင်ေနတယ် 

လို သိရပါတယ်။ 

ဧပီ   ၁၆၊    ၂၀၂၀

 လက်ေရးစင်အသင်းအချိမှ

ဦးတင်ြမင့်ေအာင်က တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ေနသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ် နည်းစနစ်ေကာ်မတီသည် လက်ေရးစင ်

အမျိးသမီးအသင်းအတွက် နည်းြပသစ်ခန်အပ်ရန် ကိးပမ်းေနေသာ်လည်း 

ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ် ရပ်နားထားရြခင်း ြဖစ်သည်။  ထိုြပင ်ြမန်မာိုင်ငံ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် လက်ေရးစင် အမျိးသားဖဆူယ်အသင်းကိလုည်း နည်းြပ  

ေြပာင်းလရဲန်  စစီ်ေနပီး  ိင်ုငြံခားသားနည်းြပခန်အပ်ရန်  ရှာေဖလွျက်ရိှသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်  လက်ေရးစင်အသင်းအချိတွင ်  နည်းြပ 

အဖွဲဝင်များ    အတည်ြပခန်အပ်ြခင်းကိုလည်း   စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး  

အေစာဆုံးှစ်လယ်ပိုင်း    ေနာက်ပိုင်းမှသာ  ေဆာင်ရက်ိုင်ဖွယ်ရှိေနသည်။ 

ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်းအပါအဝင် လူငယ်လက်ေရးစင်အသင်းအားလုံးမှာ   

ေလ့ကျင့်မ ရပ်နားထားသလိ ု   ယင်းအသင်းများယှ်ပိင်မည့ ်  အေရှေတာင ်

အာရှအဆင့်၊ အာရှအဆင့်ပိင်ပွဲအားလုံးမှာလည်း ေရ ဆိုင်းထားသည်။

ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ပိင်ပဲွကျင်းပမ ၊ 

လက်ေရးစင်အသင်းေလက့ျင့မ် များကိ ုရပ်နားထားေသာ်လည်း ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်းကာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကည့်ခံရသူများ   

အတွက် ေနရာ၊ အစားအေသာက်ှင့် လုိအပ်သည့် ပ့ံပုိးကူညီမ များ ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိသည်။                                                   သတင်း-   င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ- စိုးွန်

ေငွကယ် - ေရးသားသည်



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၀

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင ်   သဃ  န်းက န်းမိနယ်၌   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်

ိုင်ငံေတာက် ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ရဲမင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ြမင်းမူမိနယ်တွင် ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် ိင်ုငေံတာ်က 

ေထာက်ပံ့ေပးေသာ   အေြခခံစားေသာက်ကုန(်၅)မျိးအား  ဧပီ ၁၅ ရက်က   ေထာက်ပံ့ေပးေဝလျက်ရှိသည်ကိ ု

ေတွရစ်။                                                                                                      ဓာတ်ပုံ-ေအာင်စိုးေဖ(ြမင်းမ)ူ

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု ခရမ်းမိနယ်တွင် ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် ိင်ုငေံတာ် 

က ေထာက်ပံ့ေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန(်၅)မျိးအား ဧပီ ၁၅ ရက်က ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများအေရာက ်

ေထာက်ပံ့ေပးေဝလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။                                                               ဓာတ်ပုံ-ကိုမင်း(ခရမ်း)

ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ကုန်းကမ်းမိနယ် ရှင်ဖျင်ကိုင်းေကျးရာ 

အုပ်စုတွင် ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် ုိင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံ 

ေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန(်၅)မျိးအား ဧပ ီ၁၅ ရက်က ေထာက်ပံ့ေပးေဝ လျက်ရိှ 

သည်ကို ေတွရစ်။                                           ဓာတ်ပုံ-ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ ်ြမစ်ကီးနားမိနယ်အတွင်းရှ ိဆင်ဘိုမိ ြမင်သာေကျးရာ၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်

ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့ေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန(်၅)မျိးအား ေထာက်ပံ့ေပးေဝလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

မျိးြမင့်စိုး(ြပည်နယ်ြပန/်ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဥတ ရသရီိမိနယ် ဇေလာင်းေကျးရာအပ်ုစတွုင် ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခ ံ

လူတန်းစားများအတွက် ုိင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝ 

လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။                                     ဓာတ်ပုံ-ထန်းဖုန်

ချင်းြပည်နယ် ထန်တလန် 

မိနယ်တွင် ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ 

အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်

ိုင်ငံေတာ်က   ေထာက်ပံ့ေပး 

ေသာ    အေြခခံစားေသာက်ကုန ်

(၅)မျိးအား   ဧပီ  ၁၅  ရက်က 

အမ်ိအေရာက် ြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှ 

သည်ကို ေတွရစ်။    

ဓာတ်ပု-ံေယာန(ြပန်/ဆက်)

ရခိုင်ြပည်နယ ်    အတွင်းရှ ိ

မိနယ်များမှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 

အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်

ိုင်ငံေတာ်က   ေထာက်ပံ့ေပး 

ေသာ    အေြခခံစားေသာက်ကုန ်

(၅)မျိးအား အမ်ိအေရာက် ြဖန်ေဝ 

ေပးလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။    

ဓာတ်ပုံ-တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံလူတန်းစားများအတွက်  အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ေထာက်ပံ့ေပးေဝမ  ြမင်ကွင်းများ



ဧပီ   ၁၆၊   ၂၀၂၀

စစ်ေတွ    ဧပီ    ၁၅

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

အေရးကီးကာလြဖစ်သည့ ်မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည ်

ကာလအတွင်း အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် ိင်ုငေံတာ် 

မှ ေထာက်ပံ့ကူညီသည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး 

ကို  ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိမိနယ် ၁၇ မိနယ်တွင် ဧပီ 

၁၀ ရက်က   စတင်ြဖန်ေဝလျက်ရိှရာ    ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် 

မိနယ်အားလုံး၌ ြဖန်ေဝေပးမ  ပီးစီးသွားပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ   ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာများတွင် 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

များ၊   မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်  ရပ်ကွက်ေကျးရာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများက     အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ြခင်းှင့်   မိနယ်ံုးများတွင်  လာေရာက်ထုတ်ယူ 

ကာ ြဖန်ေဝြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှ ိမိနယ် ၁၇ မိနယ်၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

မရှိေသာ   အေြခခံလူတန်းစား   လျာထားအိမ်ေထာင်စ ု

၂၆၁၄၈၅ စုရှိေကာင်း သိရသည်။  စစ်ေတွခိုင်ရှ ိမိနယ် 

ေလးမိနယ်၌ အမ်ိေထာင်စ ု၈၃၉၄၆ စရိှုရာ ယေနနနံက်ပိင်ုး 

က  စတင်ပီး   ပဏု ားက န်းမိနယ်ှင့ ်ေပါက်ေတာမိနယ် 

တိုတွင် ဆက်လက်ြဖန်ေဝရန ်ကျန်ရှိသည့်  အိမ်ေထာင်စု 

၂၀၅၈၈  စုကို  ဆက်လက်ြဖန်ေဝိုင်ခဲ့သည်။  ထိုနည်းတူ 

ေကျာက်ြဖခိုင်ရှ ိ    မိနယ်ေလးမိနယ်၌   လျာထား 

အိမ်ေထာင်စ ု၃၀၁၄၈ စုရှိရာ အမး်မိနယ်တင်ွ ြဖန်ေဝရန် 

ကျန်ရိှေနသည့ ်အမ်ိေထာင်စ ု၁၂၄၁ စကုိ ုယေနတွင် ြဖန်ေဝ 

ေပးိုင်ခဲ့ပီး သံတွဲခိုင်ရှ ိ မိနယ်သုံးမိနယ်၌ လျာထား 

အိမ်ေထာင်စု   ၄၀၁၅၈   စုရှိပီး   သံတွဲမိနယ်တွင် 

အမ်ိေထာင်စ ု၃၀၅၀ စှုင့ ်ေတာင်ကုတ်မိနယ်တွင် ၄၈၅၄ 

စတုိုအား  ယေနနနံက်ပိင်ုးက  ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပးခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ  မိနယ် ၁၇ မိနယ်၌ ိုင်ငံေတာ်မှ 

ြဖန်ေဝသည့ ်  ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အေြခခံလူတန်းစား 

အိမ်ေထာင်စုများအား အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် ဆန်(၈)

ြပည်၊ ဆ(ီ၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ ပ(ဲ၁)ပိဿာ 

ထီးချိင့် ဧပီ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ထီးချိင့် 

မိနယ်တွင်        ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ      

အေြခခံလူတန်းစား      အိမ်ေထာင်စု 

များအတွက် ိင်ုငေံတာ်က  ေထာက်ပံ ့

ကူညီေပးသည့ ်အေြခခံ စားေသာက ်

ကုန်  ပစ ည်း(၅) မျိးကို ယေနနံနက်   

၁၀    နာရကီ      မိမအားကစားကွင်း 

ရှိ       မိုးလုံေလလုံအားကစားုံတွင ်

ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ထိုသို         ေထာက်ပံ့ေပးရာတွင ်

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးေမာင်ေမာင်၊         တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးသိန်းဟန်၊ 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး   ဦးစိုးလွင်ှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာ      အကီးအကဲများက 

မိနယ်အတွင်းရှိ  ေကျးရာအုပ်စ ု ၁၅ 

အုပ်စုတိုမှ      ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 

အေြခခံလူတန်းစား     အိမ်ေထာင်စု 

၇၀၃၁ စုတိုအတွက်     အိမ်ေထာင်စု 

ရန်ကုန်    ဧပီ     ၁၅

လတ်တေလာ  အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်

ရန်ကန်ုတရိစ ာန်ဥယျာ်ကိ ုမတ် ၂၆  ရက်ကစတင်ပီး  ယာယပီတ်ိထားေသာ်လည်း 

တိရစ ာန်ဥယျာ်အတွင်းရိှ တိရစ ာန်များအတွက်  အစာလံုေလာက်မ ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ရန်ကန်ုတရိ စ ာန်ဥယျာ်သို  လာေရာက်သည့ဧ်ည့သ်ည်များ ဝင်ထွက်မ ကိ ု

ယာယပီတ်ိထားေသာ်လည်း ဥယျာ်အတွင်းရိှ တရိစ  ာန်များကိအုစာေက းြခင်း၊ 

သန်ရှင်းေရးြပလုပ်ေပးြခင်း၊      ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတိုှင့်အတ ူ

တိရစ ာန်များ၏     ခံဝင်းသန်ရှင်းေရးှင့ ်  ဥယျာ်အတွင်းရှိ    သစ်ပင်ပန်းမန် 

ပျိးေထာင်ြခင်းတိုကို   ဝန်ထမ်းများက  ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။ ရန်ကုန်တိရစ ာန်ဥယျာ် စီမံမန်ေနဂျာ ဦးမျိးေကျာ်သူက  “ဥယျာ်အတွင်းရိှ 

တိရစ ာန်များအတွက်  ရိက ာကုိြပင်ပမှတင်ဒါစနစ်ြဖင့်  ဝယ်ယူပါတယ်။ လက်ရိှ 

ရိက ာေတွက   တိရစ ာန်အားလံုးအတွက်  လံုေလာက်ပါတယ်။  ဝန်ထမ်းများက 

ယခင်အတိင်ုး  ပုမှံန်လပ်ုငန်းကိ ု လပ်ုေနပါတယ်။  ဝန်ထမ်းအင်အား ၂၀၀ ေကျာ် 

ရှိပီး   အနည်းငယ်ေလ ာ့ကာ   အဆိုင်းခွဲလုပ်ေနပါတယ်။    အစာေက းြခင်း၊ 

သန်ရှင်းေရးလုပ်ြခင်း၊  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတိုကို ေလ ာ့ချထားြခင်း 

မရှိပါဘူး” ဟု ေြပာကားသည်။

တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ဝ်န်ထမ်းများကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ 

အသပိညာေပးြခင်း၊ တရိစ ာန်များှင့်အများဆံုးထိေတွရသည့်  ဝန်ထမ်းများကိ ု

ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်သည့ ်   ေဆာင်ရန်   ေရှာင်ရန်များကိ ု    ယခင်ကထက် 

တိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင်ပီး  ေနအလိက်ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ  လပ်ုေဆာင်လျက် 

ရိှေကာင်း သရိသည်။ ရန်ကန်ု၊  ေနြပည်ေတာ်ှင့ ် မ ေလးမိရိှ  တရိ စ ာန်ဥယျာ် 

များကိုလည်း မတ် ၂၆ ရက်က စတင်ပီး ယာယီပိတ်ထားသည်။

ေအာင်သူရ

ေကျာက်တံခါး ဧပီ ၁၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်တံခါးမိနယ်အတွင်း ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်သည့် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ဧပီ ၁၄ရက်က ေကျာက်တံခါးမိနယ် 

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနှင် ့ ယူနီဆက်တိုပူးေပါင်း၍  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

ေကျာက်တခံါးမိနယ်အတွင်းရိှ  ေကျးရာများှင့်မိေပ  ရိှ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

ေရးစခန်းများ၊  ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းများ၊ ေဆးုံများ၊ ေစျးများ၊  လူအများ 

သွားလာသည့် ကားဂတ်ိေနရာများ၊ ဘတူာုမံျား၊ မိအဝင်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများ 

တွင်   ေရပိုက်များသွယ်တန်းေပးြခင်း၊   ေရပုံးများထားရှိေပးြခင်း၊  အများသုံး 

လက်ေဆးေဘစင်များ တပ်ဆင်ေပးြခင်း၊ ေရပံုးေရခွက်များ၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာ 

များထားရှိေပးြခင်း၊     အသိပညာေပးဗီိုင်းပိုစတာများ   တပ်ဆင်ေပးြခင်း၊  

ကျန်းမာေရးှင် ့   အားကစားဝန်ကီးဌာန၏       န်ကားချက်များအတိုင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား လက်ေတွရှင်းလင်းြပသြခင်း 

များကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ယင်းသုိေဆာင်ရက်ရာတွင်  မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ေဆွေဆွြမင့်ှင့်  ဝန်ထမ်းများက  ယူနီဆက်မှ ရန်ပုံေငွကျပ ် ၃ ဒသမ ၂၅ 

သန်းြဖင့်  ေထာက်ပံ့ေပးေသာ လက်ေဆးေဘစင်များှင့်   ဆက်စပ်ပစ ည်း ၆၇ 

စုံတိုကို ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။                   ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်

သီေပါ ဧပီ ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေြမာက်ပိုင်း)   သီေပါ 

မိနယ်ရှိ       အေြခခံလူတန်းစား 

အမ်ိေထာင်စမုျားအား အေြခခစံားကန်ု 

(၅)မျိးကို  ဧပီ ၁၁ ရက်က  စတင်ပီး 

ကူညီေထာက်ပံ ့     ေပးအပ်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်  ေဒ နန်း 

စမ်းစမ်းေအး၊    မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ  

ေကာ်မတဦက      မိနယ်အပ်ုချပ်ေရး 

မှး  ဦးယ်ေထွး၊  ဌာနဆုိင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများ၊   အေြခခံစားကုန်ြဖန်ေဝမ  

ေကာ်မတဝီင်များ၊  မီးသတ်၊ ကက်ေြခ 

နီှင့်   လူမ ေရးပရဟိတအသင်းများ 

သည် ယေနနံနက် ၉ နာရီက သီေပါ 

မိနယ်  မိင်ုးလင်း၊ ကွန်ခိက်ု၊ မန်ဆန်း 

ေကျးရာအုပ်စုများမှ       ေဒသခံ 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၅၇ စအုတွက် တစ်အမ်ိ 

ေထာင်လ င် ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) 

ကျပ်သား၊  ပ(ဲ၁)ပိဿာ၊   ကက်သွန်နီ 

(၁)ပိဿာှင့် ဆား (၅၀) ကျပ်သား 

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း မိနယ်အားလုံးရှ ိပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ

အေြခခလံတူန်းစား အမ်ိေထာင်စမုျားအား အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိး ြဖန်ေဝမ ပီးစီး

သီေပါမိနယ်၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု ၃၄၀၉ စုအတွက်

ငါးရက်ေြမာက်ေနအြဖစ် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့

တိုကို   ေကျးရာအေရာက် စနစ်တကျ 

ြဖန်ေဝေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

သီေပါမိနယ်အေနြဖင့်  ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရာအုပ်စုေပါင်း ၇၈ အုပ်စုတိုမ ှ

အိမ်ေထာင်စု ၃၄၀၉ စုသို ပံ့ပိုးေပး 

လျက်ရိှရာ ကျန်ရိှသည့ ်ေကျးရာအပ်ုစ ု

များအား ဧပီ ၁၇ ရက်တွင်  ပီးစီး 

ေအာင်   ေဆာင်ရက်သွားမည်        ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။      စိုင်း (သီေပါ)

ှင့် ကက်သွန်န(ီ၁)ပိဿာတိုကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လျက ်

ရှိရာ ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် မိနယ် ၁၇ မိနယ်၌  ြဖန်ေဝရန် 

လျာထားသည့ ်  အိမ်ေထာင်စုဝင်အားလုံးကိ ု ြဖန်ေဝေပး 

ခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။             တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိရ စ  ာန်ဥယျာ်ရှိ တိရစ ာန်များ

ရိက ာလုံေလာက်စွာြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ထား

ေကျာက်တံခါးမိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ထီးချိင့်မိနယ်၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅) မျိး ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

တစ်စုလ င်   ဆန် (၈) ြပည်၊   ဆ ီ(၅၀) 

ကျပ်သား၊   ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန် (၁) ပိဿာ၊ ပဲ (၁) ပိဿာ 

တိုအား ေကျးရာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး 

များအား      ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ပီး 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်  တာဝန်ရှိသူ 

များမှတစ်ဆင့ ်ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရဲလင်းထွန်း(ထီးချိင့်)



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

အဆိုပါ  စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင ် အစီအစ်မှးအြဖစ် 

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်၊ ဇာတ်ကားတွင ်ေခါင်းေဆာင် 

မင်းသမီးအြဖစ ်   ပါဝင်ခဲ့ေသာ   ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီ

ခင်သန်း၊ု သပ်ုေဆာင် မယ်ဒဂုေံမြမင့ရ်၊ီ လက်ေထာက် 

ဒါိက်ုတာအြဖစ်ပါဝင်သ ူ    အကယ်ဒမ ီေအာင်လွင်တုိ၏ 

ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့မ များကို ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည-်

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ မမအေနနဲ          ုပ်ရှင ်

  မင်းသမီး  ကာုိက်တာ 

ဇာတ်လည်းပါတယ်။       ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ ်

မန်ိးကေလးေတရွဲ လွတ်လပ်မ ကိ ုြမတ်ိုးတဲ ့ဇာတ်ေကာင် 

စိုက်ကေန   ပါတာဆိုေတာ့   ဒီဇာတ်ေကာင်စိုက်နဲ  

ပတ်သက်လို  အမှတ်တရ  ဘာများေြပာချင်ပါလဲဆိုတာ 

နားေထာင်ကည့်ချင်ပါတယ်။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ အဲဒီတုန်းက ဆယ်  

  ေကျာ်သက်ေပါ့။ ၁၇ 

ှစ်နဲ  ၄ လေလာက်ပဲရှိေသးတယ်။ ကိုဝင်းဦးနဲဆိုရင ်

ဒုတိယကားေပါ့။    မ ေလးုပ်ရှင်နဲိုက်တာဆိုေတာ ့

နည်းနည်းေပျာ်တာေပါ့။   နာမည်ကီးုပ်ရှင်ကုမ ဏီ 

ဆိုေတာ့ေလ။ အစ်ကိုက ိုင်ငံြခားကေနယူလာတာ။ သူ 

မင်းသားြဖစ်ရင် ိက်ုမယ်ဆိတုဲဇ့ာတ်ေလးေပါ။့   ပါဝင်ခွင့် 

ရတ့ဲအတွက် ဝမ်းသာပါတယ်။ ုိက်မှာကလည်း သ  ကန် 

ဇာတ်လမ်းေလး ဆိေုတာ ့ဝမ်းသာပီး လက်ခလံိက်ုတာပါ။

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ သပ်ိကိ ု  လိက်ုပါတယ်။

   ဦးဝင်းဦးနဲ       မမနဲ  

ှစ်ေယာက်အခန်းေတွက ဘယ်ေတာ့မှ  ကည့်လိုမဝပါ 

ဘူး။ ှစ်တိင်ုးှစ်တိင်ုး သ  ကန်ေတမှွာဆိရုင်လည်း အမှတ် 

တရေပါ။့ ဒကီားက ဇာတ်ဖဲွစည်းပုေံရာ၊ သပ်ုေဆာင်ေတ ွ

ေရာ  ေကာင်းတဲ့အတွက်ေကာင့ ်  အမှတ်တရအေနနဲ  

ဂ ဝင်အြဖစ်နဲကိ ုဂဏ်ုယူပီးြပရတာြဖစ်ပါတယ်။ အခလုိ ု

မျိး လာပီးေြပာကားေပးတဲအ့တွက်လည်း ေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ သ  ကန်လည်း အမှတ်တရြဖစ်ပါေစ။ ေနာက် 

ှစ်(၁၀၀)ုပ်ရှင်ပွဲေတာ်အတွက်လည်း မမတိုလို အဖိုး 

တန်တဲ ့ပဂု ိလ်များများဆကီ ရိင်ုသေရ လိခုျင်တယ်ဆိုပီး 

ေမတ ာရပ်ခံပါတယ်။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ ေြပာိင်ုသေရ  ေြပာ

  သွားမှာပ။ဲ   ေြပာချင် 

တာေတွက များေနတယ်။ ကိုယ်က ဒီဇာတ်ကားေလး 

ထဲမှာ ုပ်ရှင်မင်းသမီးြဖစ်စဆုိေတာ့ အံကျသွားတာေပါ့။ 

ကိုဝင်းဦးကလည်း   မင်းသားြဖစ်ချင်တဲ ့   သူေပါ့ေနာ်။ 

သူေြပာတဲ့ေနာက်ေကာင်းေလးေတွမှာ ေပ ပါတယ်။ 

မုက အဲဒီမှာ ုပ်ရှင်မင်းသမီးရဲ ဘဝဆုိတာက အားလုံး 

က   ချစ်ကခင်ကတယ်။   ေရပက်တယ်ဆိုရင်လည်း 

ခင်သန်းုဆိုရင် အများကီး မွန်းေနေအာင် ပက်တာမျိး 

ေပါ့။   အကျ်းအကျပ်ေတွရှိေနတဲ့    ဘဝမျိးကေန 

လွတ်ထွက်ပီးေတာ့ အရပ်သူေလးအြဖစ်နဲ  ငါဘယ်ကို 

သွားလုိက်မယ်။ ဒါဆုိ ငါလွတ်လွတ်လပ်လပ်ရိှမယ်ဆုိတ့ဲ 

ကေလးဆန်ဆန်စိတ်ေပါ့။ အဲဒါ  ငယ်ငယ်တုန်းကေပါ့။ 

အခြုပန်ကည့ေ်တာမှ့ ကက်သီးထေနတယ်။ ငါက့ိ ုအစ်ကိ ု

က Character ထည့ထ်ားတာကိကု ပ်ုရှင်မင်းသမီးသစ် 

ကေလး ခင်သန်းုဆိုပီးေတာ့ နည်းနည်းလွတ်လပ်ချင ်

တ့ဲစိတ်ကေလးရိှတ့ဲ အမျိးသမီးသုပ်မှာ ထည့်ထားတာ 

ေတာ့ နည်းနည်းထူးြခားတယ်။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ သိပ်ကို     ေခတ်ဆန်ပါ 

  တယ်။  က န်မတို  အခု 

ချနိ်ထိကည့်ရင်   ဒီြမန်မာအမျိးသမီးတစ်ေယာက်ရဲ 

Character က Private Space ေပါ့။ သူရဲလွတ်လပ်မ ကိ ု

သူရေအာင ်ယူသွားတာကို က န်မတို အားကျရပါတယ်။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ ရေအာင်  ယတူာတင် 

  မကဘူး။   ပရိသတ် 

ေမ့သွားေအာင ်ကိုယ်နဲ  ကုိဝငး်ဦးကားမှာ ဒ ီEffect ေတွ 

မလာေတာ့ဘူး။ နဂိုက လူကီးေတွ ဆုံးမတယ်မလား။ 

တစ်ေယာက်တည်းသွားဖိုေနေနသာသာ သိပ်ပီး အြပင် 

ေတာင် မထွက်ေစဘူး။

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ေနာက်တစ်ခ ု    ဆက်ပီး 

  မမဆကီ     ကားချင်တာ 

‘ေမာင်တိုချယ်ရီေြမ ’ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား စကားဝိုင်းကျင်းပ
မှတ်တမ်း - ေအာင်ေကျာ်ထက် 

(ြပန်/ဆက်)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID-19) ေကာင့် ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ကာလအတွင်း မ  ပ်များှင့် ေဖျာ်ေြဖပွဲများ ရပ်ဆိုင်းထားချနိ်တွင ် ြပည်သူများ အပန်းေြဖကည့် ိုင်ရန်အတွက် ြမန်မာ့ိုးရာ 

သ  ကန်၏ ပံုရိပ်ကုိ ထပ်ဟပ်ေစသည့် “ေမာင်တုိချယ်ရီေြမ” ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ ပါဝင်ခ့ဲကေသာ အုပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၏ စကားဝုိင်းေဆွးေွးပဲွကုိ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၌ 

ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့ပါသည်။

သ  ကန်ရင်ခုန်သံအစီအစ်

ကေတာ ့အဒဲတီန်ုးက လေူတအွများကီးကားထမှဲာ ေရပက် 

ခံရတဲ့အေကာင်းပါ။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ အဒဲါ ြပဿနာ။ မှန်တာ 

  ေြပာရင်   ခင်သန်းကု 

လည်း   အကမ်းခံေရစိမ်ဆိုပီး  ေရးတယ်ထင်ပါတယ်။ 

သ  ကန်ဘာြဖစ်တန်ုး ိက်ု၊ နားလိက်ု၊ ိက်ုလိက်ုေပါ။့ မကု 

Chest ေတွ ဘာေတွ သိပ်မေကာင်းဘူး။ ဒါေပမ့ဲ ေချးမများ 

ဘူး။ ကိုဝင်းဦးကိစ ဆိုလည်း ဦးေအာင်လွင်က ေနာက်က 

ဘက်စုြံဖည့ေ်ပးတဲသ့ဆူိေုတာ ့ဦးေအာင်လွင်တို သပိါတယ်။ 

ပရသိတ်ေတကွလည်း ကိယု့က်ိ ုအားေပးကတယ်။ အစ်ကိ ု

ဝင်းဦးကလည်း အားေပးတယ်။

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ အဒဲတီန်ုးက ေရကစားက 

  တာ မ  ပ်ေတမှွာ လေူတ ွ

က စင်နဲမဟုတ်ဘူး။ ေြမြပင်ေပ မှာပဲ ဖလားနဲပက်ကတာေပါ့။

ထပ်ဆင့်အကယ် ဒမီခင်သန်းု။ ။ စင်မဟတ်ုေပမယ့လ်ည်း 

  မျိးစုရိှံတာေပါ။့ သူေခတ် 

ေလးေတွနဲ  သူေပါ့။ 

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဖလားေတနွဲ  ပက်ကတာ 

  ေပါ့။ ပက်ကတဲ့ကားထ ဲ

ကေန မမတိုြဖတ်သွားတဲ့အခန်းေလး ေြပာြပေပးပါ။

ထပ်ဆင့်အကယ ်ဒမီခင်သန်းု။ ။ အဲဒါက         ေြပာရရင် 

  ကိယ့်ုပက်မယ့ ်   အမျိး 

သားေတ ွအပ်ုလိက်ုကီး၊ ကိဝုင်းဦးကလည်း ေချာေချာေလ၊ 

မကုေတာ ့သူေရှကေန အရင်ပက်ခရံတာေပါ။့ အခေုခတ် 

နဲ  တူလား၊ မတူလားေတာ့ မသိပါဘူး။ အခုေခတ် သ  ကန် 

ကေတာ့ ဘယ်လိုမှန်းေတာင်   မသိပါဘူး။  ကိုယ့်လည်း 

ေယာကျ်ားေတွကပက်၊ သူလည်း  မိန်းကေလးေတွက 

ပက်ေတာ့ ေယာက်ယက်ခတ်ပီးေတာ ့သူက ကယ်လိုက ်

တာေပါ့။ ပထမဦးဆုံး ကယ်တင်ရှင်လုပ်လိုက်တာေပါ့။ 

ဇာတ်လမ်းအရ ကိုဝင်းဦးက ကယ်တင်ရှင်အေနနဲ  မုကို 

ဆွဲထုတ်တဲ့အခန်းေလးကလည်း အင်မတန်မှ ေကာင်းပါ 

တယ်။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ကည့်လိုလည်း    အလွန် 

  ေကာင်းပါတယ်။ ဂျစ်ကား 

ေလးနဲ  ှစ်ေယာက်လည်ကတယ်။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီ ခင်သန်းု။ ။ ဂျစ်ကလည်း       သကူ 

  အေြခအေနကည့်ပီး 

တင်သွားတာထင်တယ်။ မကုလည်း အထာေတ ွသပ်ိေပး 

ေနရင် ေခ မှေခ မှာေပါ။့ မင်းက ဘာလို ရယ်ေနတာတန်ုးတဲ။့ 

ငါ့ကို မေကာက်ဘူးလားတဲ့၊ မေကာက်ပါဘူးလို၊ ကိုယ် 

ကလည်း တကယ်လုိ ေယာကျ်ားေလးက ေကာက်လားလို 

ေမးရင ်ဘာေြပာရမလဲ၊ ကိုယ်ကေတာ့ ဘာမှ မဟုတ်ဘူး။ 

ေကာက်လားဆိ ုမေကာက်ဘူးေပါ့။

အကယ်ဒမီေအာင်လွင်။ ။ အေတွအကံရှိပီးသား 

  မင်းသမီး   တစ်ေယာက် 

အေနနဲ  ေြပာရတာေပါ့။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ သကူ   ပမဲျားေြပာေနရ 

  ေသးတယ် ပုစံေံလးေပါ။့ 

အဲဒါနဲ  မေကာက်ဘူးဆိုတာနဲ  ကားေပ ပါသွားေရာ။

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဇာတ်ကွက်ေတအွေကာင်း 

  ေြပာကည့်   တာေပါ့။ 

ဇာတ်ကွက်ေတထွမှဲာ မမရဲအစား သ  ကန်ကားကီးေပ မှာ 

လစူားဝင်ပီးေတာ ့မမေမြမင့ရ်ကီ ပီးေတာ ့ဝင်သွားတာေတွ 

တယ်။ အဒဲအီခန်းေလး မစခင်မှာလည်း ဦးဝင်းဦးကေနပီး 

ေတာ့   ခင်သန်းုနဲေတွချင်လို   လာတဲ့အခါမှာ စိန်ဂ န်း 

ဦးထွန်းေရ ကလည်း ထွက်လာတယ်။ စန်ိဂ န်းဦးထွန်းေရ ရဲ 

သုပ်ေဆာင်မ ကလည်း    အလွန်ေကာင်းတယ်။   အဲဒီ 

ကားကီး တစ်ကားလုံးမှာ တစ်ေယာက်တည်းနဲ  Shape 

Shifter လုပ်ေနတာ ေတွတယ်။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ မမြမင့က်လည်း     ပံပ့ိုး 

  ေပးပါတယ်။  ဦးသန်းဲွ 

လည်း ပါေသးတယ်။ သလူည်းေကာင်းတယ်။ ကိေုအာင်မိုး 

လည်းပါတယ်။ အားလုံးချစ်စရာပဲေလ။ ကိုယ်က အသစ် 

ကေလးဆိေုတာ ့Experience ရိှပီးသား။ သတူိုက ကညူေီပး 

လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့ ကိုယ်က ြမင့်တက်သွားတာေပါ့။ 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ အစ်မတို       ှစ်ေယာက် 

  တိုက်တဲ့အခန်းကို  သတ ိ

ထားမတိာကေတာ ့လစူားမလခဲင်မှာ သ  ကန်ေလ ာက်လည် 

ချင်တဲ့အေကာင်းကို ေြပာတဲ့အခါ အဲဒီတုန်းက အမှတ် 

တရေလးေတွ ဘာများရှိလ ဲကားချင်ပါတယ်။

သုပ်ေဆာင် ေမြမင့်ရီ။ ။ အဒဲတီန်ုးက ခင်သန်းကု 

  သ  ကန် အလွန်လည်ချင် 

တာေပါ့။ အြပင်ကိ ုလစ်ထွက်မယ်ဆိုပီးထွက်ေတာ ့မြမင့ ်

ကလည်း   သူအက   ျေီပ မှာ  ကယ်သီးေလးကိုတပ်ေတာ ့

အပ်စူးတဲအ့ခါ တင်ချာသွားယေူနတန်ုး သကူ ဦးထပ်ုေဆာင်း 

ပီး ထွက်သွားပီ။ ဟဲ့ ခင်သန်းု ေခ တဲ့အခါကျေတာ့ မရှိ 

ေတာ ့ဘယ်ေရာက်သွားလဆဲိုပီး လိက်ုရှာေတာ ့မေတွဘူး။ 

မေတွေတာ့ အကံရတယ်။ ခင်သန်းု အဝတ်အစားေတွ 

ဝတ်ပီးေတာ့ ပင်လယ်ဓားြပပုစံ ံထွက်တာေပါ။့ ကိထွုန်းေရ  

ကလာေတာ ့ခင်သန်းေုခ လုိမရိှေတာ့ မြမင့က် မျက်ှာဖုံး 

ေလးတပ်ပီးေတာ ့ဒီမှာ ခင်သန်းုေပါ့။ ေမြမင့်ရ ီဘယ်လို 

ြဖစ်တာလေဲပါ။့ ခင်သန်းကု သွားပဆီိေုတာ ့ဒကု ပဆဲိကုာ 

မြမင့်ကိ ုအစားထိုးတာပါ။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ အဲဒီတုန်းက ုပ်ရှင်ကား 

  ေတရွဲ Promotion အေန 

နဲလည်း ဒ ီCharacter ေတကွိပုါ စင်ေပ တင်ပီး လှည့လ်ည် 

သွားလာတာက သပ်ိကိ ုေခတ်မပီါတယ်။ Plot အေနနဲလည်း 

သိချင်ပါတယ်။ တကယ်ဆုိရင် မမက ုပ်ရှင်ထဲမှာ Celebrity 

ြဖစ်ပီးသားေပါ့။ ဟိုက ိုးိုးလူတစ်ေယာက်အေနနဲေပါ့။ 

ိုးိုးလူတစ်ေယာက်ကေနပီး Celebrity မှန်းမသိဘဲနဲ  

ကိုကိုေရ၊ ချစ်ချစ်ေရဆိုပီး ချစ်သွားကတာေလ။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ ဒါကလည်း            ဇာတ် 

  ေကာင်ရဲ ပရယိာယ်ကိ ု

ကိုယ်က သုံးလိုက်ရတာေပါ့။ တစ်ေယာက်အေကာင်း 

တစ်ေယာက် ေြပာေနကတုန်း အစ်ကိုအေကာင်းေလး 

ေြပာြပပါဦးဆုိေတာ့ သူလည်းေြပာတယ်။ ညီမအေကာင်း 

လည်း ေြပာပါဦးဆိုေတာ့ ကိုယ်ကလ ဲပီး ေြပာတဲ့အခန်း 

ေလးလည်း ေကာင်းပါတယ်။  ကိုယ့်နာမည ်ချစ်ချစ်ေလ 

ဘာလပ်ုစားလ၊ဲ သမူျားေတကွိ ုညာတာလပ်ုတယ်ဆိေုတာ ့

မျက်လှည့်လားဆိုေတာ ့ဟတ်ုတယ်။ ေနာက်ပီး ပလူည်း 

ပူတယ်ေလဆိုေတာ့ ပင်ပင်ပန်းပန်းလည်း လုပ်လားဆို 

ေတာ ့ဟတ်ုတယ်ဆိုပီး Follow လိက်ုပီး ေြဖသွားတာေလး 

ကလည်း ချစ်စရာေလး ြဖစ်သွားတာပါ။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ သတိထား    မိပါတယ်။ 

  Celebrity  တစ်ေယာက် 

ရဲ ဘဝကိုေလ။ အဲဒီ Character ဆိုတာ ြမင်ရပါတယ်။ 

ေခ ကတ့ဲနာမည်ေတွကလည်း ချစ်ချစ်နဲ  ကိုကိုဆိုေတာ ့

ေခတမီ်ေနတနုး်ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက် အဲဒီလို Conflict 

တစ်ခကု ရိှတာေပါ။့ မင်းသမီးဆိတုာ သသူသွိားတဲအ့ချန်ိ 

မှာ   ေပါက်ကွဲကတာေပါ့။   အဲဒီဇာတ်ဝင်ခန်း   မှတ်မိ 

သေလာက်ကေနေြပာြပပါ။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီ ခင်သန်းု။ ။ သကူ      ချစ်ချစ်လုိပဲ 

  တကယ်       ထင်ပီး   

အလိမ်ခံရသလိုြဖစ်ေတာ ့       ခင်သန်းုကသိတယ်။ 

ခင်သန်းုကေတာ ့ဘာမှမြဖစ်ဘူးေလ။ သူကိုပ ဲသွားဆွဲ 

ေခ တာ။ လာပါအစ်ကိုနဲ ၊ အခုဆို အဲဒီလို ေခ မလား။ 

ေခ လုိေတာင် ေချေနကဦးမှာ။ အဲဒီလုိေခ ပီး ထုိင်ေတာ့ 

ကိုယ်က စိတ်ဆိုးေနလားဆိုေတာ့ စိတ်မဆိုးပါဘူးတဲ့။ 

ဘာဆိုးစရာရှိမှာလဲတဲ့။ သူကိုယ်သူ ဘာမှမြဖစ်သလို 

သူကလည်းေနတယ်။ ဖိတ်ထားတာလည်း လာမယ်လို 

ေြပာတာပဲကုိ၊ ဘာတုိေပါ့။ သူေြပာတ့ဲအေပ မှာ လုိက်ပီး 

ေတာ ့ေမးခွန်းထတ်ုတာေတကွလည်း ပညာသားေလးေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဇာတ် န်းေရးသားတဲေ့နရာမှာ အလပ်ုြဖစ် 

ေအာင်၊ ဇာတ်ြဖစ်ေအာင်၊ ြပည်သူလူထုလက်ခံေအာင ်

ေရးထားတဲ ့အစ်ကိုရဲစွမ်းအားေတ ွ   ေတွမယ်၊ မုလို 

မင်းသမီးြဖစ်စေလး လှေအာင်၊ ပေအာင် ကင်မရာမီး 

Lighting ေတ ွဂတုစိက်ုဆိေုတာ ့ခင်သန်းကု လှသလိ ု

ေပါ့။

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ မမတုိှစ်ေယာက်စလံုး 

ဝတ်ထားတဲ့    အဝတ်အစားေတွမှာ   ထုပ်ကယ်သီး၊ 

ပန်းကယ်သီးေတနွဲ  ရင်ဖုံးအက   ျကီ အခြုပန်ပီး ေခတ်စား 

လာတာေပါ့။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ ကေံကာင်းတာကေလ 

  ၅၇   ှစ်    ကာသည့် 

တိုင်ေအာင် ဒီအက   ျ ီ Fashion ကလည်း မိုးသွားဘူး။ 

ကည့်လိုေကာင်းတုန်း။ ကိုဝင်းဦးကလည်း  အသက် ၂၈ 

ှစ်ေကျာ်ပ ဲရိှေသးတယ်။ သကူ ပုျိတန်ုး အလွန်လှတယ်။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ Fashion ေတွကလည်း 

  ေခတ်မီေနတုန်းပါပဲ။ 

သုပ်ေဆာင်ကတဲ ့Acting ေတွကလည်း ကည့်ရတဲ့သ ူ

ေတွအတွက် ဟိုးကတည်းက ြမန်မာ့ုပ်ရှင်မှာ Method 

Acting ကိ ုသုံးတယ်ဆိတုာ ေတွရပါတယ်။ ဘာလိုလဆဲိ ု

ေတာ့ မျက်လုံးေတွမှာြပတဲ ့ခံစားချက်ေတွက Coner of 

the Eye လို ေခ တဲ့ မျက်လုံးရဲ အစွန်းေတွထိပါ  အလုပ် 

လုပ်ေနတာ   ေတွရတယ်။   အလွန်ေြပာင်ေြမာက်တာ 

ေတွရပါတယ်။                          စာမျက်ှာ ၃၀ သို 

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက် ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီခင်သန်းု မယ်ဒဂု ံေမြမင့်ရီ အကယ်ဒမ ီေအာင်လွင်



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ဒဂုံမိသစ်ေြမကွက်များ ဝယ်လိုသည်ဒဂုံမိသစ်ေြမကွက်များ ဝယ်လိုသည်
ဒဂုံဆိပ်ကမ်း (၇၉၊ ၈၀၊ ၈၁၊ ၈၂၊ ၈၃၊ ၈၄၊ ၈၅၊ ၈၇၊ ၈၉၊ ၆၈၊ ၆၉) ရပ်ကွက်
ဒဂုံအေရှပိုင်း(၁၀၈၊ ၁၁၈၊ ၁၁၉၊ ၁၂၀၊ ၁၃၀၊ ၁၃၂၊ ၁၃၃၊ ၁၅၅)ရပ်ကွက်

တ/ဒဂုံ(၁၀၄၊ ၁၀၅၊ ၁၀၆၊ ၁၀၇၊ ၁၄၆၊ ၁၄၇၊ ၁၅၃၊ ၁၅၄)ရပ်ကွက်
မ/ဒဂုံ(၄၈ U9,U10)ှင့် လမ်းမတန်း ေြမကွက်များ ဝယ်လိုသည်။ 
ြမတ်ေတာ်ဝင် ဖုန်း-09-425015277၊ 01-7539922၊ 09-798891857ြမတ်ေတာ်ဝင ်ဖုန်း-09-425015277၊ 01-7539922၊ 09-798891857

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ပဲခူးခိုင်၊ ေညာင်ေလးပင်မိ၊ မိမ(၂)ရပ်ကွက်၊ စာတိုက်လမ်း၊ အိမ်အမှတ် 

(၆၀)ေန (ဦးခင်ေမာင်ဦး)- ေဒ ရင်လှ [၇/ညလပ(ိင်ု)၀၁၅၀၇၅] ၏သမီး မရင်မွန်ဦးသည် 
မခိင်ကီး၏ ဆိဆုုံးမမ ကိမုနာခဘံ ဲမမိဆိ သေဘာြဖင့ ်ြပလပ်ုသွားပါသြဖင့ ်အေမြွပတ် 
စွန်လ တ်လိုက်ပါသည်။ ေနာက်ေနာင်  ၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ ကိစ အဝဝကို တာဝန်ယူ 
ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ (ေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

မိခင်- ေဒ ရင်လှ၊ ေညာင်ေလးပင်မိမိခင်- ေဒ ရင်လှ၊ ေညာင်ေလးပင်မိ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊ ြမလမ်း၊ အမှတ်(၁၀)၊ 

ေြမညီထပ်/ေခါင်းရင်းခန်းတုိက်ခန်းှင့်တကွ    ေရ၊ မီးအပါအဝင်   အကျိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိုပိုင်ဆိုင်ပီး  တရားဝင ်လ ဲ ေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ု

ဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ လဲလ့ဲလ့င်းဦး [၁၂/စခန(ိင်ု)၀၅၀၀၃၅]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ

ဦးေအာင်ြမင့သ်န်း [၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၆၈၇၀၈]က အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွ

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို    ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍   ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 

ဤေကညာပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်း 

များှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ် 

ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒ 

ှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးရဲမျိးေအာင် LL.B,D.B.L ဦးရဲမျိးေအာင ်LL.B,D.B.L 

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၃၆၃၀)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၃၆၃၀)

အမှတ်(၁၂၅၂)၊ သီရိလမ်း၊ ေမတ ာွန် ၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၂၅၂)၊ သီရိလမ်း၊ ေမတ ာွန် ၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၀၂၈၈၈၄၊ ၀၉-၇၉၈၄၃၂၄၂၀ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၀၂၈၈၈၄၊ ၀၉-၇၉၈၄၃၂၄၂၀
မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား

  စာမျက်ှာ ၂၉ မှ

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ ဒါ    ကိယု့က်ပံေဲပါ။့   

     Theory   ေတခွျည်း 

ပဖဲတ်ေနတိင်ုးလည်း မရဘူး။ ကိယု့ခ်စံားချက်က Feeling 

ေရာ၊ Mood ေရာ၊  ဇာတ်ကားစတ်ိဝင်စားမ ေရာ၊ Lighting 

ေရာ၊ Make-Up ေရာ    ြပည့်စုံလိုက်ရင ် အေသွးအသား 

ေတွကေန   ြပပီးလုပ်တဲ့အခါမှာ   မင်းသားကလည်း   

သူကိးစားရတာ  သူဘက်က  မုကလည်း  အစ်ကိုနဲ  

အပိင် လုပ်ရတာေလ။ အထူးတလည် ဒီလုိလုပ်  ခင်သန်း ု

လို  မြပပါဘူး။ ဇာတ်အသားေလးပဲ ချေပးေတာ့မှ  ကုိယ့် 

ဟာကိယ်ု  ထင်ရာြမင်ရာလပ်ုပီး    ကယ်မပီးလပ်ုရတာ။  

သူလည်း ကိုယ့်မကယ်ိုင်ဘူး။ ကုိယ်လည်း သူမကယ် 

ုိင်ဘူး။ ဆရာ ဦးတင်ယုက Lighting ကိ ုေသချာလှေအာင်  

ိုက်ေပးတယ်။   နင်တိုေကာင်းေအာင်ကည့်လုပ်က၊   

ဇာတ် န်းအတိင်ုးပ ဲလုပ်ကဆုိေတာ့ ကိယ်ုလည်း ေရထ ဲ

ကို ကန်ချခံလိုက်ရတဲ့ သားသမီးေတွလိုပ ဲ   ယက်ကန် 

ယက်ကန်နဲ   ဒီလိုနဲ  ၅၇ ှစ်တိုင်ေအာင်   “ေမာင်တို 

ချယ်ရီေြမ”  က ထင်ေပ ေနတာေပါ့။ ဝမ်းသာမိပါတယ်။

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။  ။  သတိထား မတိာDialo-

   gue လိုေခ တဲ့ စကား 

လုံးေတွ၊ ဒီစကားလုံးေတွက တစ်ခုနဲတစ်ခု  ချတိ်သွား 

တယ်။ Junk ဆိုတဲ့ အပိုတစ်ခုမှ မပါဘူး။  ဦးဝင်းဦးက  

ေရးေပးလိုက်တဲ့စကားလုံးေတွကိ ု  မုအေနနဲ   သုပ် 

ေဆာင်တဲ့အခါမှာ အခက်အခဲများ ဘာရှိခဲ့သလဲ။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ ဘာမှ     မရှိပါဘူး။  

     အစ်ကိကုလည်း တိတုိ ု

ေလးေမးတယ်။  မုကလည်း   တိုတိုေလးေြဖတယ်။  

အစ်ကိုကလည်း တစ်မျိးပဲေနာ်၊ သူက ေြဖတယ်။  အင်း၊ 

သကူလည်း တစ်မျိး၊  ှစ်ေယာက်ဆိေုတာ ့ ှစ်မျိးေပါေ့နာ်   

အစ်ကိဆုိေုတာ ့ဘာခက်တာမှတ်လို၊ Dialogue က ခက်မ 

ေနဘူး။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။   ေနာက်ဆုံး   သီချင်း  

     ေလးက Romantic     

ြဖစ်ပါတယ်။   အခုေခတ်ကေလးေတွ  ေြပာေနတဲ့ 

စကားနဲဆိ ုိတုယ်ေပါ။့   ဒလီိေုြပာရမှာေပါ။့  သခီျင်းေလး 

ိုက်ခဲ့တဲ့အခါတုန်းက အေကာင်းေလး ေြပာြပပါဦး။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီ ခင်သန်းု။ ။ နန်းသတီာ ဟိတုယ်

        မှာ            ေတွတဲအ့ခန်း

ေလးမှာ ၁၀ နာရီလာမယ်လို ကိမေြပာဘူး။ သူလာရင် 

လည်း လာမှာေပါ့လိုေြပာမ ှေပ ရတာ။   စကားေတွက   

မလိုအပ်ဘဲနဲ  ကိမေြပာဘူး။ အဲဒါကလည်း  ေကာင်း 

တယ်။ ဇာတ် န်းက လိရုင်းတိရှုင်းပသွဲားတာ။  မင်းသမီး 

အသစ်အတွက် သက်လည်းသက်သာတယ်။  အိုက်တင် 

လည်း သေဘာကျကတယ်။ မပိမုလိေုလး လပ်ုိင်ုတာေပါ။့  

ေတာ်လိုမဟုတ်ပါဘူး။   ဒါက ဦးဝင်းဦး၊   ဦးတင်ယု၊ 

ဦးေအာင်လွင်တို  အကန်ုလုံးကေတာ်ေတာ ့ကိယ်ုက အသာ 

ေလးပ။ဲ   မမြမင့်တုိ၊  ဦးထွန်းေရ တို၊   ဦးသန်းဲွတုိကလည်း   

ပံ့ပိုးေပးေတာ ့ခင်သန်းုက ြမင့်ြမင့်သွားတာေပါ့။

အကယ်ဒမီ ေအာင်လွင်။ ။ Team Work ေပါ့။   သူငယ် 

    ချင်းေတွ     အကုန်လုံး 

ချစ်ချစ်ခင်ခင်လုပ်တ့ဲအတွက်  ပုိေကာင်းတာလုိ  ြမင်မိပါတယ်။ 

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ သီချင်းဆိုတဲ့        အခန်း

    အေကာင်းေလး ေြပာြပပါ။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီ ခင်သန်းု။ ။ တကယ်ေတာ ့ချစ်သ ူ

   ဆိ ု        နည်းနည်းေလး

ဖက်ရရင်  ေတာ်ေရာေပါ့။   ေတာ်ုံတန်ုံ  မင်းသားက 

မင်းသမီးရဲဆပံင်ကိ ုဖွတယ်ဆိတုာ တိင်ုပင်ပီးမှ ငါဖွမယ်လို 

ေြပာမှေလ။  အခုက ဘာမှမေြပာဘဲနဲ   ိုက်မယ်ဆိုပီး 

လပ်ုေတာ ့မလပ်ုတတ်ရင် ကိယု့မှ်ာ တစ်ဒကု ပ။ဲ  ဆပံင်ေတ ွ

ပွတ်ေတာ ့ကိယ်ုကလည်း ကိယု့ဆ်ပံင် အလှပျက်မှာဆိုးေတာ ့

ြပန်ဆဲွချရတယ်။ အဒဲလီိလုပ်ုတာ သူကိလုည်း ေကျးဇူးတင်ရ 

တာ၊ ကုိယ်လည်း အမူအရာ ရတာေပါ့။ အေပးအယူဆုိတာ 

အဲဒါပါပဲ။

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ သ  ကန်ေရာက်တိင်ုး သ  ကန် 

      ေရာက်တိုင်း      ေမာင်တို

ချယ်ရီေြမဇာတ်ကားကိ ုဂ ဝင်ကားအြဖစ်နဲ  တင်ဆက်ရ 

တာေပါ့။ တင်ဆက်တ့ဲေနရာမှာ ကားကီးရဲ တဲွဖက်ဒါုိက်တာ 

အေနနဲပါလာတဲ့   ဦးေအာင်လွင်အေနနဲလည်း  ဘာများ 

မှတ်ချက်ေပးချင်ပါသလဲ။

အကယ်ဒမီ ေအာင်လွင။်      ။ ထူးထူးြခားြခား  မရှိပါဘူး။

         အကုန်လုံးက  သူငယ်ချင်း 

ေတလွိ ုအင်မတန်မှရင်းီှးချစ်ခင်ပီးေတာ ့ေြပာမနာဆိမုနာ 

ြဖစ်တဲ့အတွက ်  မခင်သန်းုက   ဘာလုပ်ချင်တယ်ဆိုရင ်

ဘာေလးပံ့ပိုးေပးေပါ့။ တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက ်အကူ 

အညီေပးပီးေတာ့  ေမြမင့်ရီကိုဆိုလည်း ကိုေအာင်မိုးနဲ  

ပတ်သက်လာရင် ညီအစ်မအရင်းေတွလိုြဖစ်ေနေတာ့ 

အကန်ုလုံးေထွးေနတဲအ့တွက်  အလပ်ုလပ်ုရတာ   ပိေုကာင်း 

ပါတယ်။ ဆရာ ဦးတင်ယကုလည်း ဖလင်တည်းြဖတ်တဲအ့ခါ 

ကိုယ့်သေဘာနဲကိုယ ်ဆက်ခွင့်ရတဲ့အတွက ်ဝမ်းသာစရာ 

ေကာင်းပါတယ်။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။      ။ မမုအေနနဲ    ဦးဝင်းဦးနဲ  

                        ဇာတ်ကား ဘယ်ှကား 

ိုက်ခဲ့ပါလဲ။ 

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။ ၁၂   ကားေလာက ် 

   ရှိပါတယ်။

အကယ်ဒမီ ေအာင်လွင်။      ။ မ ံေရ ရည်၊  ုပ်ရှင်ူးမေလး၊  

         ေမာင်တို  ချယ်ရီေြမ၊ ကိုယ့် 

ချစ်သဘူယ်မှာရိှလ၊ဲ ရည်းစားဓားြပကားေတ ွစတာေတေွပါ။့

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမီ ခင်သန်းု။      ။ ဓာတ်ပုံေတ ွဘာေတ ွ

   ိုက်ပီး မိုက်ြဖစ်တဲ ့

ကားလည်းရိှပါတယ်။ သက်တန်ေပ က လတူစ်ေယာက်၊ 

သိုး၊ ေမတ ာပန်း၊ ချစ်ဥယျာ်တိုြဖစ်တယ်။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။   ။ ဦးဝင်းဦးကိ ု အေစာပိုင်း

             ကာလကတည်းက အတူ 

တူ ိက်ုလာခဲတ့ာဟာ  ဦးဝင်းဦးရဲ  ေနာက်ဆုံးမပီးလိက်ုတဲ ့

ုပ်ရှင်ကားအထ ိိုက်ြဖစ်ခဲ့တာ ေြပာြပေပးပါ။

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။      ။    ဦးဆုံးကားမှာ  

            လည်း    မမပဲု။ 

ေနာက်ဆံုး ခုိင်မာလာှင်းဆကီျေတာလ့ည်း သနူဲိက်ုရင်း 

မမုကို အေက းဆပ်မှာေပါ့။ မ ံေရ ရည်တုန်းက အကယ် 

ဒမရီေတာ ့ နင့လ်ည်းငါအကယ်ဒမရီေအာင် လပ်ုေပးမယ် 

ဆိုေတာ့ ဝမ်းသာတာေပါ့။ ဒါေပမယ့် သူဆုံးပါးသွားတဲ ့

အခါကျေတာ့  ရှိတာေလးနဲ   ဆက်ိုက်သွားရတာေပါ့။  

ဝမ်းနည်းစရာေပါ့။

အကယ်ဒမီ ေအာင်လွင်။      ။ အဲဒါကုိြဖည့်ပီး  ရန်ေအာင်

                          နဲ       ြပန်ိုက်ရေသးတယ်။ 

ထပ်ဆင့်အကယ်ဒမ ီခင်သန်းု။ ။   ြပန်ိုက်ေတာ ့

        ေအာင်ြမင်ပါ 

တယ်။ ေကာင်းလည်းေကာင်းပါတယ်။ ခိင်ုမာလာှင်းဆ ီ

က  ှစ်ကိုယ်ခွဲလုပ်ရတာြဖစ်ေတာ့  သူလုပ်ေစချင်တဲ့ 

အတိုင်း၊  သူေြပာထားတဲ့အတိုင်း   မုကေတာ့  အကုန် 

လုပ်ေပးပါတယ်။ Team Work ဘာလုိေကာင်းသလဲဆုိေတာ ့

မင်းသမီးကလည်း   က န်မသ  ကန်မှာ   ဘယ်ရက်ပရဲမယ်။ 

ဘယ်အချနိ်ပဲရမယ်ဆိုတာ မရှိဘူး။  ေနလည်းမနား 

ညလည်းမအိပ်ဘဲလုပ်ကတဲ့ဆ ေတွ  တူညီေနတဲ့အခါ 

ကျေတာ့  ဒီကားကက ရေနတာေပါ့။  ကည့်လိုေကာင်း 

တာေပါ။့ ၅၇ ှစ် ကာသည်အထ ိဒလီိထုင်ေပ ေကျာ်ကား 

ပီး ပရသိတ်က စတ်ိဝင်စားဖိုဆိတုာ မြဖစ်ိင်ုဘူး။ ကလံိုပ ဲ

ေအာက်ေမ့ပါတယ်။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။      ။ ေကာင်းလိုလည်း ြဖစ်ပါ 

             တယ်။   ကိးစားထားလို 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတိုအေနနဲကေတာ့ ြမန်မာ့ 

ုပ်ရှင်ဟာ ှစ် ၁၀၀ အထိ ေရာက်လာခ့ဲပီ။  ပါလာတ့ဲလူ 

ေတွကလည်း     ေတာက်ေလ ာက်တာဝန်ေကျစွာနဲ  

လုပ်လာခဲ့တဲ့လူမှ  ဆန်ခါတင်ကျန်ခဲ့တာပါ။  ကျန်ခဲ့တဲ့ 

လေူတလွည်း အများကီးရိှပါတယ်။ ဒီပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ု

စပီးေတာ ့    သူဦးေှာက်ထဲကေန   ဖန်တီးလာခဲ့တဲ့ 

ဦးဝင်းဦးကိ ုက န်မတိုအားလုံးက ေလးစားစွာ ဂါရဝြပပါ 

တယ်။ ယခုစကားဝိုင်းမှာလည်း လာေရာက်ပါဝင်ေပးခဲ ့

ကတဲအ့တွက် အထူးေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်။ အမှတ်တရ 

ေတွအများကီးနဲ    ဦးဝင်းဦး   အလွမ်းေြပြဖစ်ပါေစလို 

ဆုေတာင်းရင်းနဲ  အဆုံးသတ်လိုက်ပါတယ်။    ။

“ေမာင်တိုချယ်ရီေြမ” ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမ ှဝင်းဦးှင့ ်ခင်သန်းုတို သုပ်ေဆာင်ထားသည့ ်ဇာတ်ဝင်ခန်းတစ်ခန်းကို 

ေတွရစ်။



ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးစိုးဝင်းတင် (LL.B)ဦးစိုးဝင်းတင ်(LL.B)
အသက် (၆၁) ှစ်အသက် (၆၁) ှစ်

၁၀-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် လန်ဒန်မိ၌ ကွယ်လွန်ေကာင်း 

ကားသရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရ 

ပါသည်။

ဦးေအာင်ေဘာ် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)ဦးေအာင်ေဘာ် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)

ေဒ ေအးေအးစိုး (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)ေဒ ေအးေအးစိုး (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)

သ ာေအာင်(M.Sc Covertry, University UK)သ ာေအာင်(M.Sc Covertry, University UK)

ဦးေကျာ်ေသာင်း ဦးေကျာ်ေသာင်း 
ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး (ငိမ်း)၊ အမက(၃) ပန်းဘဲတန်းေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး (ငိမ်း)၊ အမက(၃) ပန်းဘဲတန်း

ပန်းဘဲတန်းမိနယ် လူငယ်ဘင်ခရာကီးကပ်မ ေကာ်မတီ ပန်းဘဲတန်းမိနယ် လူငယ်ဘင်ခရာကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 
(အတွင်းေရးမှး)(အတွင်းေရးမှး)

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်တရားသူကီးေဟာင်းပန်းဘဲတန်းမိနယ်တရားသူကီးေဟာင်း

အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ၄/၇၀၊ မိပတ်လမ်း၊ ေဝဘာဂီမိသစ်၊ ေြမာက်ဥက လာပ 

မိနယ်ေန (ဦးစိန်-ေဒ ေအးမ င်)တို၏သား၊ ေဒ ဝင်းကည်၏ခင်ပွန်း၊ 
ဦးသန်ဇင်-ေဒ ေမသက်ိင်ု၊ ဦးေကျာ်စိုးမိုး-ေဒ ဇင်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ ေမြမင့်မုိး၊ 
ဦးေအာင်ဆန်းထွန်း-ေဒ ေအးြမခိုင်၊ ဦးေကျာ်စိန်ဝင်း-ေဒ ခင်သ ာထွန်း 
တို၏ဖခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တို၏အဘိုး၊ ေဒ စိုး၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ခင်တို၏ 
အစ်ကုိသည် ၁၄-၄-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) ည ၉:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၁၀:၄၅ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ထွဋ်  ဦးတင်ထွဋ်  (၇၄)ှစ်(၇၄)ှစ်
 န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ အေနာက်ကိကုန်းအိမ်ရာေန ေဒ ပံး 

ပံးကည(်စာေရးဆရာမ ညိေလး၊ ေပါင်းတည)်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည ်

၁၄-၄-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသိရပါ 

သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

ဦးကည်ဝင်းဦးကည်ဝင်း

 န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာနှင့် မိသားစု န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာနှင့် မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ထွဋ်  ဦးတင်ထွဋ်  (၇၄)ှစ်(၇၄)ှစ်

 န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ အေနာက်ကိကုန်းအိမ်ရာေန ေဒ ပံး 

ပံးကည(်စာေရးဆရာမ ညိေလး၊ ေပါင်းတည)်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည ်

၁၄-၄-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသိရပါ 

သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

အကျ်းဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းအကျ်းဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးသိန်းေအာင်ဦးသိန်းေအာင်
အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်

ရန်ကုန်တက သိုလ်  သတ ေဗဒ  ေကျာင်းသ/ူသားေဟာင်းများ 

အသင်း၏ ကန်ေတာ့ခံဆရာမကီး ေဒါက်တာေဒ လှလှယ် (ဝိဇ ာ 

မျက်လုံးေဆးတိုက်)၏ဖခင်ကီး  ဦးသိန်းေအာင်သည် ၉-၄-၂၀၂၀ 

ရက်တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်ဆရာမကီး မိသားစုှင့် 

ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ရန်ကုန်တက သိုလ်သတ ေဗဒ ေကျာင်းသူ/သားေဟာင်းများ ရန်ကုန်တက သိုလ်သတ ေဗဒ ေကျာင်းသ/ူသားေဟာင်းများ 

လူမ ေရးကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အသင်းလူမ ေရးကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အသင်း

ဦးြမင့်လွင် (ခ) တူးတူးဦးြမင့်လွင ်(ခ) တူးတူး
မန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းမန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်၊ သရက်ေတာေတာင် 

ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၉၂/B)၊ သရက်ေတာ(၂)လမ်းေန ေဒ ေဌး 
ေဌးဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ရြဲမတ်လွင်၏ဖခင်သည် ၁၄-၄-၂၀၂၀ 
ရက် မွန်းလွဲ ၂:၂၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၅-၄-
၂၀၂၀ ရက်တွင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ေဆမွျိးမတ်ိေဆသွဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီး

ဦးတင်ထွဋ် (ေပါင်းတည်)ဦးတင်ထွဋ် (ေပါင်းတည်)
 န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာန

ေပါင်းတည်မိနယ်အသင်း ဥက   ေဟာင်းေပါင်းတည်မိနယ်အသင်း ဥက   ေဟာင်း

စွမ်းအားသစ်၊ သမဝါယမအသင်းဥက   ေဟာင်းစွမ်းအားသစ်၊ သမဝါယမအသင်းဥက   ေဟာင်း

အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်

ေပါင်းတည်မိေန (ဦးကွန်း-ေဒ တင်တင့်)တို၏သားသမက်၊ ေညာင်ပင်ကုန်းရာေန (ဦးွန်  

ေမာင်-ေဒ စိန်)တို၏သားကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ကိကုန်းရိပ်သာေန ေဒ ပံး ပံးကည(်ခ)ညိေလး 

(ကျရှင်ဆရာမ၊ စာေရးဆရာမ)၏ ေကျးဇးူရင်ှခင်ပွန်း၊ ဒုဗိုလ်မှးကီး မင်းချမ်းဟိန်း (ေလတပ်စခန်း 

ဌာနချပ်)၊ ဦးြမင့ထွ်န်းလင်း-ေဒ အြိဖြဖသမိ့၊် ဦးေကျာ်ဇင်ဦး-ေဒ ဝင့်ကည်ြဖတုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ 

(ဦးခင်ြမင့)်-ေဒ တင်ဝင်း၊ ဦးေဇာ်ဝင်း(ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန-ငမ်ိး)-ေဒ သင်းသင်းေဆွတုိ၏အစ်ကုိကီး၊ 

ခန်ေတဇ၊ သွန်းယုယလင်း၊ သဲသံစ်ထွဋ်၊ အိမ့်ေဟသာေကျာ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘိုးဘိုးကီးသည ်

၁၄-၄-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန )တွင် အမှတ်(၁) မဂ  လာဒုံေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၅-၄-၂၀၂၀ 

(ဗဒု ဟူးေန) ညေန ၃ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိေဆအွေပါင်း 

အား  အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဝင်းိုင် (ခ) ကိုးအိန်ဝှက ဦးဝင်းိုင ်(ခ) ကိုးအိန်ဝှက 
(စက်ေလှအသင်းဒုဥက   )(စက်ေလှအသင်းဒုဥက   )

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ငုဝါလမ်း၊ အမှတ်(၂၅)ေန (ဦးေကျာ် 

ခိုင်-ေဒ ကး)တို၏ သားကီး၊ ေဒ ခင်ြမင့်ေဆွ၏ခင်ပွန်း၊ ဦး ပံးလွင-်
ေဒ မိုးသဇင်ဝင်း၊ ဦးေအာင်ေဇာ်ဦး-ေဒ ဖိးသစ ာဝင်း၊ ဦးရန်မျိးိုင်-
ေဒ နီလာရည်တို၏ ဖခင်၊ ေြမးကိုးေယာက်တို၏အဘိုး ဦးဝင်းိုင် 
(စက်ေလှအသင်းဒုဥက   )သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် 
၉:၁၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ငဝုါလမ်းေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်  ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် 
ေရေဝးဖုကျန်တုတ်သုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ တင်တင်ြမေဒ တင်တင်ြမ
လက်ေထာက်ဦးစီး (ငိမ်း)၊ ြပည်တွင်းအခွန်လက်ေထာက်ဦးစီး (ငိမ်း)၊ ြပည်တွင်းအခွန်

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၁၅၀)၊ (၄၆)လမ်း၊ ပထမ 

ထပ်ေန [ဦးြမ(အေကာက်ခွန်)-ေဒ ေထွး]တို၏ သမီးကီး၊ (ဦးစိန်လ  င်)-
ေဒ ခင်ေစာမတူို၏ ညမီ၊  ဦးြမေအး-ေဒ ြမင့ရ်ည်၊ (ဦးေသာင်းေဆ)ွ-ေဒ ယ် 
ယ်ြမ၊ ေဒ သင်းသင်းြမ၊ ဦးြမေအာင်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)-ေဒ ေဌးဝင်း 
တို၏ အစ်မ၊ ကိုေအးမင်းသူ(JSM Shipping Co.,Ltd)-မမျိးမျိးေကျာ်၊ 
ကိုထင်လင်းေအာင-်မမွန်မွန်ေကျာ် (World Connect  Travel & Tour 
Co., Ltd)တို၏ ေမွးသမခိင်၊ ေမာင်သဟီိင်ု(အထက-၅၊ ဗိလ်ုတေထာင်)၏ 
အဘွား၊ ဦးတင့်လွင ်(ေဆာက်လုပ်ေရးေဘာ်လီေဘာနည်းြပ)၏ချစ်လှစွာ
ေသာဇနီး ေဒ တင်တင်ြမသည ်၁၄-၄-၂၀၂၀ ရက် ည ၁၀:၄၅ နာရီတွင် 
ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးေဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဆရာမ ေဒ လှြမင့်ဆရာမ ေဒ လှြမင့်
အလက-၂ ဗဟန်း၊ ငိမ်းအလက-၂ ဗဟန်း၊ ငိမ်း

အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊ အမှတ် 

(၂၅၅/၂၅၇)ေန (ဦးကီးေမာင-်ေဒ ေအး)တို၏ သမီး၊ (ဦးတင်ဦး-ေဒ သန်း 
ကင်)၊ (ဦးထွန်းေအာင်- ေဒ ကည်ကည်ေရ )၊ (ေဒ ခင်ကည်)၊ (ဦးသန်းတင့-်
ေဒ စန်းရီ)၊ (ဦးေဖသိန်း)၊ (ဦးခင်လ  င်-ေဒ ခင်ခင်ဝင်း)၊ (ဦးေသာင်းထွန်း-
ေဒ လှေမ)တို၏ညီမ၊ (ေဒ ကည်ကည်ွဲ)၊ (ဦးေမာင်ေမာင်)တို၏အစ်မ၊ 
တူ ၁၁ ေယာက်၊ တူမ ၁၀ ေယာက်တို၏အေဒ သည် ၁၄-၄-၂၀၂၀ ရက် 
မွန်းလဲွ ၂:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  ညေန ၄ နာရီတွင် 
ကျစီုသုသာန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ညိ (လက်ပံတန်း)ေဒ ခင်ညိ (လက်ပံတန်း)
အသက် (၉၁) ှစ်အသက် (၉၁) ှစ်

လက်ပံတန်းမိ၊ ဘီးလင်းတန်းရပ ်ေန (ဦးေမာင်အုန်း-ေဒ သန်းခင်)တို၏သမီးကီး၊ 

[ဦးချစ်ထွန်း(စာတိုက်ဗိုလ်)]၏ ဇနီး၊ [ေဒ ခင်ခင်ထွန်း(ဒု န်မှး-ငိမ်း၊ ကစလ)]၊ 

ဦးေကျာ်ေကျာ်(ဒု န်မှး-ငိမ်း၊ ြမန်မာ့ှစ်ရှည်ပင်လုပ်ငန်း)-ေဒ မိမိေလး၊ ေဒ နီလာထွန်း 

(မိနယ်ပညာေရးမှး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်)၊  ဦးေအာင်စိုး ( န်မှး-မိြပ၊ ငိမ်း)-

ေဒ သတီာထွန်း၊ ေဒ မာလာထွန်း(ထွန်းရတနာေရာင်းဝယ်ေရး+ M.D Anch Asia Co.,Ltd)

တို၏ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ ေြမး ေြခာက်ေယာက်၊ ြမစ်သံုးေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 

အဘွား ေဒ ခင်ညိ(လက်ပံတန်း)သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၁၀:၃၃ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်မိ၊ ပင်လုံေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  မွန်းလွဲတွင် ေရေဝး 

သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု
ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးသန်းလွင်ဦးသန်းလွင်
S.A.M.E S.A.M.E (ငိမ်း)၊ ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန(ငိမ်း)၊ ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန

အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ပျ်းမနားမိ၊ မဂ  လာရပ်ကွက်၊ 

ဗိုလ်ေတာက်ထိန်လမ်း၊ အမှတ် (၆/၄၅)ေန (ဦးဖိုးခင်-ေဒ စိန်)တို၏သား၊ 

(ဦးတင်ေမာင်-ေဒ ရင်လှ)တို၏ သားသမက်၊ (ေဒ စန်းရ)ီ၊ ေဒ ေနာ်ရီှလာတို၏

ခင်ပွန်း၊ သား/သမီး ၁၁ ေယာက်တို၏ဖခင်၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်တို၏အဘိုးသည် 

၁၃-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန) မွန်းလဲွ ၁:၄၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃ နာရီတွင် ေကွကီးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ

ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-၄-၂၀၂၀ 

ရက်  နံနက်တွင်   ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ   က ေရာက်ပါရန် 

ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးတင်ဝင်း (ခ) ဦးလုံး ဦးတင်ဝင်း (ခ) ဦးလုံး (၇၇) ှစ်(၇၇) ှစ်
သုံးခွမိေန  (ဦးပါယာ-ေဒ ုတ်ယို-ေဒ ကျင်ရီ) တို၏  သားလတ်၊ 

(ဦးေမာင်ေရ -ေဒ ေအးြမင့)်တို၏သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ေအးရပ်ိမွန် 
အိမ်ရာ၊ ရတနာမွန်(၂)လမ်း၊ ခံအမှတ်(၆)ေန ေဒ ုုရင်(ခ)ေဒ  ၏ချစ်လှစွာ
ေသာခင်ပွန်း၊ ဦးခင်ေဇာ်လတ်-ေဒ ရည်ရည်ဝင်း၊ (ဦးိုင်ဝင်း)၊ ဦးေကျာ်မိုးဝင်း-
ေဒါက်တာေွးထုိက်ေမာ်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏ 
အဘိုး ဦးတင်ဝင်း(ခ)ဦးလံုးသည် ၁၄-၄-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၆:၃၆ နာရီတွင် 
ဝိတိုရိယေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) နံနက် ၇ နာရီတွင် 
အထက်ပါေနအိမ်သို    ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ   က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ဧပီ  ၁၆၊   ၂၀၂၀

ယေန  ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၆ စာမျက်ှာ » ၂၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ မိနယ် ၈ မိနယ်မှ 

အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စုများထံ စားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ဆက်လက်ေထာက်ပံ့
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ မိနယ် ၈ မိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ 

များမှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားထ ံုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ေထာက်ပံ ့

သည့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပှဲင့ ်ကက်သွန် စားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးကိ ုဧပ ီ၁၀ ရက်မှ 

စတင်ေထာက်ပံ့လျက်ရှိရာ ယေနတွင်လည်း ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးအပ ်

လျက်ရှိသည်။

အိမ်အေရာက်ြဖန်ေဝ

တပ်ကုန်းမိနယ ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်မင်းက “က န်ေတာ်တိုမိနယ် 

မှာ ဒေီန  အေြခခစံားကန်ု(၅)မျိးေထာက်ပံတ့ာ ပီးပါပ။ီ ေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ် 

ေရးမှးေတနွဲ  ရာအမ်ိမှးေတကွေနတစ်ဆင့ ်အမ်ိအေရာက်ြဖန်ေဝေပးခဲတ့ာပါ။ 

တပ်ကန်ုးမိနယ်မှာ ရပ်ကွက် ၆ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ အပ်ုစ ု၄၉ စကု အမ်ိေထာင်စ ု

၂၉၉၁၈ စကုိ ုတာဝန်ရိှသေူတ၊ွ ပရဟတိအဖဲွေတနွဲအတ ူဝိင်ုးဝန်း စေုပါင်းြဖန်ေဝ 

ခ့ဲတ့ဲအတွက်  အေလအလွင့်မရိှေအာင် စနစ်တကျ ေထာက်ပ့ံေပးုိင်ခ့ဲပါတယ်” 

ဟု ေြပာသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၌ ေထာက်ပံ့ရန်လျာထားသည့် အေြခခံ 

လူတန်းစား အိမ်ေထာင်စုမှာ                        စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို  

ေတာင်ညိေကျးရာအပ်ုစရိှု ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားများ 

အတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန ်(၅) မျိး ေထာက်ပံ့ေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၅

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်လက်ေရးစင်အသင်း 

အချိ၏ နည်းြပချပ်ှင့် နည်းြပအဖဲွဝင်များ ခန်အပ်မ များ 

ကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အေြခအေနပီးဆုံးမှသာ ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၌ 

ြဖစ်ပွားေနသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံ 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည် လက်ေရးစင်အသင်းအားလုံး၏ 

ေလက့ျင့မ် များကိ ုရပ်နားထားပီး ေရာဂါအေြခအေနအေပ  

မူတည်၍ ြပန်လည်ေလ့ကျင့်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရးစင် အမျိးသမီးအသင်းသည် နည်းြပ 

လက်မဲ့ြဖစ်ေနသလို လက်ေရးစင်အသင်းအချိမှာလည်း 

နည်းြပအေြပာင်းအလဲြပလုပ်ရန ်     စီစ်လျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အမျိးသမီးအသင်းသည် ယခင်နည်းြပ 

ချပ်ေဟာင်း ဦးဝင်းသူမိုးှင့် စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံး 

သည့် ဒီဇင်ဘာလကုန်တွင် လမ်းခွဲခဲ့ပီး နည်းြပသစ်ခန်  

အပ်ိုင်ြခင်းမရှိေသးဘဲ ှစ်ဆန်းပိုင်းက ယှ်ပိင်ကစား 

ခဲသ့ည့ ်အိလုပံစ် တတယိအဆင့ေ်ြခစစ်ပဲွကိ ုယာယနီည်းြပ 

အြဖစ်                          စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို  

လက်ေရးစင်အသင်းအချိ၏ နည်းြပချပ်ှင့် နည်းြပအဖွဲဝင် 

ခန်အပ်မ များကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အေြခအေနပီးဆုံးမှ ေဆာင်ရက်မည်

နည်းြပသစ ်ခန်အပ်ရန် ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ြမန်မာ့လက်ေရးစင ်အမျိးသမီးအသင်း။

ြမဝတီမိ၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု ၃၅၀၀ အတွက်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိ
ြမဝတီ   ဧပီ   ၁၅

ကရင်ြပည်နယ ်       ြမဝတီမိတွင ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏     ပံ့ပိုးမ ြဖင့်  

သ  ကန်ကာလအတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

မရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်

အေြခခံစားေသာက်ကုန ်(၅)မျိးအား 

ဧပီ ၁၀ ရက်မှစတင်ပီး အိမ်တိုင်ရာ 

ေရာက် ေထာက်ပံ့ြဖန်ေဝေပးလျက ်

ရှိရာ ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် အိမ်ေထာင်စု 

၃၅၀၀ အား ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပး 

ခဲေ့ကာင်း ြမဝတခီိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးေတဇာေအာင်ထံမှ သိရသည်။

ထိုသို  ြဖန်ေဝေပးရာတွင ် ကရင် 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ ် 

ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး  

ဦးေတဇာေအာင်၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရး 

မှး ဦးဖိးေဇာ်ကိုကိုှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များက  ြမဝတီမိ  မဲ့ေထာ်သေလး 

ေကျးရာအပ်ုစအုတွင်းရိှ အမ်ိေထာင်စ ု

၈၄၈ စအုား ြဖန်ေဝေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူြမဝတီမိေပ  ရပ်ကွက် 

ြဖစ်သည့် အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်တွင ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၃၀၀၊     အမှတ်(၄) 

ရပ်ကွက်တွင ်အိမ်ေထာင်စု ၁၃၅၂ စု 

တိုကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများမ ှ      တစ်ဆင့်  

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို  

စာမျက်ှာ » ၂၆

ဟယ်ရီကိန်းကို 

ြပည်တွင်းပိင်ဘက်အသင်းေတွဆီ 

ေရာင်းချမည်မဟုတ်ဟု 

စပါးအသင်း ေြပာကား

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ 

စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ ၊

အကျိးဆက်ှင့် 

အနာဂတ်အတွက်ြပင်ဆင်မ 

ကမ ာကီးမှာ 

ထိခိုက်ခံစားေနရတာေတွအတွက် 

မျက်ရည်ကျမိေကာင်း

အန်ဂျလီနာဂျိလီ ဖွင့်ဟ




