
စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မနီလာဝင ်း အမ   ်းသမီ်းကမ ်းရ  ်းတမ ်း / 

ကမ ်းခ ြေ တစ ခ ာက ခလ ာ  

(၂)တက 

ဗီ က နမ  - ပ

ဖ လစ ပ  င  -  ဒ 

 မမန်မ  - တ

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း

မခလ်းရ ာ်း

ထ  င ်း

 မန မာ ခ က်းတဆံ ပ  

ရရ  ပါသည ။

ဗီ က နမ  - ၀၉:၀၈.၀၅၃

ဖ လစ ပ  င  - ၀၉:၁၄.၁၀၂

မမန်မ  - ၀၉:၂၃.၇၇၀

ခမာင စ  င ်းမ   ်းြေ စ 

ခမာင ဖဖ  ်း ပည  စ  ်း

ခမာင ခဝ ံမ  ်း

မအ  ဖြူ

မြေ စ ဖ ်းငံ 

မဝင ်းသ ဇာသ န ်း

မထက  မင  ပ  မ  

မသ ဇာန င ်း

၂ စက ဘီ်း မလ လ နွ   မန မာ အဆင   ၁၂ ရရ  ပါသည ။

ထ  င ်း - ၃:၅၆:၂၀

မခလ်းရ ာ်း - ၃:၅၆:၂၀

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း - ၃:၅၆:၂၀

 မန မာ - ၃:၅၆:၂၅

မသွ  ဇင ဟန ဖပ  င ပွွဲဖပီ်းသည ထ    ဉ ဖပ  င  

န  င ြေွဲ  ြေင ်းမရ  ပါ။

၃ စာ်းပွွဲတင တင ်းနစ ခမာင  ကည  မင  အမ   ်းသာ်းတစ ဦ်းြေ င ်း အ ပ စ ပွွဲစဉ 

 မန မာ န င   မခလ်းရ ာ်း

၃ ပွွဲ ပတ  ဖင   အန  င ရရ  ပါသည ။

ဆက လက   ဉ ဖပ  င  ရမည  

 ဖစ ပါသည ။

(၃၃)ကက မ်မမမ က် အမရှှေ့မတ င်အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင်ပ ွဲ

မမန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

မနေ့အလ ိုက် ပပ ြိုင်ပ ွဲ ရလဒ်မ  ား

ရက်စ ွဲ၊ ၁၇-၁၂-၂၀၂၅(၂၂:၀၀ နာရီ)

အမ   ်းသမီ်းတစ ဦ်းြေ င ်း 

(Road Race)

ထ  င ်း - ပ

မခလ်းရ ာ်း - ဒ 

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း -  တ

စင ကာပ 

ဗီ က နမ 

ဖ လစ ပ  င 

 မန မာ

၁ အ ပည  ပည  

ဆ  င ရာခလ 

အမ   ်းသာ်း ၂ ခ ာက ခလ ာ  

(၂)တက  ခပါင ်း ၄တက 

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း - ပ

ထ  င ်း -  ဒ 

ဖ လစ ပ  င  - တ

ဗီ က နမ 

မမန်မ 

မခလ်းရ ာ်း

 မန မာ အဆင   ၄ ရရ  ပါသည ။

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း - ၀၇:၁၈.၅၀၇

ထ  င ်း - ၀၇:၂၁.၄၀၄

ဖ လစ ပ  င  - ၀၇:၅၁.၉၂၂

မမန်မ  - ၀၈:၀၆.၇၃၈

အမ   ်းသမီ်း ၄ခ ာက ခလ ာ  

(၂)တက  ခပါင ်း ၈ တက 

ဗီ က နမ  - ပ

ထ  င ်း -  ဒ 

 အင ဒ  နီ်းရ ာ်း - တ

ဖ လစ ပ  င 

မမန်မ 

 မန မာ အဆင   ၅ ရရ  ပါသည ။

ဗီ က နမ  - ၀၇:၄၂.၆၈၀

ထ  င ်း - ၀၇:၄၆.၃၄၀

 အင ဒ  နီ်းရ ာ်း - ၀၇:၅၆.၁၇၆

မမန်မ  - ၀၈:၃၇.၆၃၇



2

စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

ခမာင ခအာင  မင   မတ အမ   ်းသာ်းတစ ဦ်းြေ င ်း အ ပ စ ပွွဲစဉ 

 မန မာန င   ဖ လစ ပ  င 

၃ ပွွဲ ပတ  ဖင   ရံ ်းန မ  ပါသည ။

ဆက လက   ဉ ဖပ  င  ရမည  

 ဖစ ပါသည ။

မန  င န  င ဝင ်း အမ   ်းသမီ်းတစ ဦ်းြေ င ်း အ ပ စ ပွွဲစဉ 

 မန မာန င   ဖ လစ ပ  င 

၃ ပွွဲ ပတ  ဖင   ရံ ်းန မ  ပါသည ။

ဆက လက   ဉ ဖပ  င  ရမည  

 ဖစ ပါသည ။

၄ စကွက ရ  မထက  ပည  သဇင အမ   ်းသမီ်းတစ ဦ်းြေ င ်း ပထမအကက မ ဖပ  င ပွွဲ

 မန မာ န င   ထ  င ်း

ရမ တ  ၂-၁၁၊ ၁-၁၁၊ ၀-၁၁ 

 ဖင  ၃ ပွွဲ ပတ  ရံ ်းန မ  ပါသည ။

မခအ်းခအ်းသင ်း အမ   ်းသမီ်းတစ ဦ်းြေ င ်း ပထမအကက မ ဖပ  င ပွွဲ

 မန မာ န င   ဖ လစ ပ  င 

ရမ တ  ၇-၁၁၊ ၂-၁၁၊ ၃-၁၁ 

 ဖင  ၃ ပွွဲ ပတ  ရံ ်းန မ  ပါသည ။

ခမာင ရန ခနောင ဦ်း အမ   ်းသာ်းတစ ဦ်းြေ င ်း ပထမအကက မ ဖပ  င ပွွဲ

 မန မာ န င   ထ  င ်း

ရမ တ  ၄-၁၁၊ ၀-၁၁၊ ၃-၁၁ 

 ဖင  ၃ ပွွဲ ပတ  ရံ ်းန မ  ပါသည ။

ခမာင ခအာင သ ရထွန ်း အမ   ်းသာ်းတစ ဦ်းြေ င ်း ပထမအကက မ ဖပ  င ပွွဲ

 မန မာ န င   

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း

ရမ တ  ၂-၁၁၊ ၀-၁၁၊ ၂-၁၁ 

 ဖင  ၃ ပွွဲ ပတ  ရံ ်းန မ  ပါသည ။

၅ ပ  က ခက ာ  ြေင ်း ခမာင ဇင မင ်းဦ်း

ခမာင ခအာင မ   ်းခက ာ 

ခမာင သန  ဇင ထွန ်း

ခမာင ခဇာ မင ်းြေန  

ခမာင ရ  န ်းဝဏ္ဏခဇာ 

ခမာင ရန ပ  င ဦ်း

ခလ်းခ ာက တွွဲ (အမ   ်းသာ်း) အ ပ စ ပွွဲစဉ 

 မန မာ န င   တခီမာ

၂ : ၀

ရမ တ  ၁၅ - ၁၊ ၁၅ - ၃  ဖင   ၂

 ပွွဲ ပတ  အန  င ရရ  ပါသည ။

မ ဖြူ ဖြူသန ်း

မဖ ်းဖ ်း

မခန ြေည ခနွ်း

မ မံ ဇင 

မြေင န င ်းခဝ

မြေ   ရီလင ်းသစ 

ခလ်းခ ာက တွွဲ 

(အမ   ်းသမီ်း)

အ ပ စ ပွွဲစဉ  

 မန မာ န င   မခလ်းရ ာ်း

၂ : ၀

ရမ တ  ၁၅ - ၁၂၊ ၁၅ - ၁၀  ဖင  

 ၂ ပွွဲ ပတ  အန  င ရရ  ပါသည ။

မ ဖြူ ဖြူသန ်း

မဖ ်းဖ ်း

မခန ြေည ခနွ်း

မ မံ ဇင 

မြေင န င ်းခဝ

မြေ   ရီလင ်းသစ 

ခလ်းခ ာက တွွဲ 

(အမ   ်းသမီ်း)

အ ပ စ ပွွဲစဉ  

 မန မာ န င   

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း

၂ : ၀

ရမ တ  ၁၇ - ၁၅၊ ၁၅ - ၉  ဖင   

၂ ပွွဲ ပတ  အန  င ရရ  ပါသည ။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

ခမာင ဇင မင ်းဦ်း

ခမာင ခအာင မ   ်းခက ာ 

ခမာင သန  ဇင ထွန ်း

ခမာင ခဇာ မင ်းြေန  

ခမာင ရ  န ်းဝဏ္ဏခဇာ 

ခမာင ရန ပ  င ဦ်း

ခလ်းခ ာက တွွဲ (အမ   ်းသာ်း) အ ပ စ ပွွဲစဉ  

 မန မာ န င   ဖ လစ ပ  င 

၂ : ၀

ရမ တ  ၁၅ - ၁၀၊ ၁၅ - ၉  ဖင   

၂ ပွွဲ ပတ  အန  င ရရ  ပါသည ။

၆ အခလ်းမ ခမာင ရန မ   ်းခက ာ +၉၄ ကီလ  ဗီ က နမ  - ပ

ထ  င ်း - ဒ 

မခလ်းရ ာ်း - တ

မမန်မ 

 မန မာ အဆင   ၄ ရရ  ပါသည ။

ဗီ က နမ  - ၃၆၆ ကီလ  

ထ  င ်း  - ၃၆၅ ကီလ  

မခလ်းရ ာ်း - ၃၃၅ ကီလ  

မမန်မ  - ၂၉၀ ကီလ ို

၇ နပန ်း ဝဏ္ဏထွန ်း Greco Roman (-67)kg အ ပ စ ပတ လည 

 မန မာ န င   ဗီ က နမ 

ဗီ က နမ မ  ၈ မ တ  ရရ  ဖပီ်း

  မန မာမ အမ တ ရ  န  င  ြေင ်း 

မရ  သ ဖင   ရံ ်းန မ  ြေွဲ ရာ 

ဖပ  င ပွွဲဖပီ်းဆံ ်းဖပီ  ဖစ ပါသည ။

ဗညာ်းဦ်း Greco Roman (-77)kg အ ပ စ ပတ လည 

 မန မာ န င   ဖ လစ ပ  င 

ဖ လစ ပ  င မ  ၈ မ တ  ရရ  ဖပီ်း

  မန မာမ အမ တ ရ  န  င  ြေင ်း 

မရ  သ ဖင   ရံ ်းန မ  ြေွဲ ရာ 

ဖပ  င ပွွဲဖပီ်းဆံ ်းဖပီ  ဖစ ပါသည ။

ခဇာ ခဇာ ခအာင Greco Roman (-97)kg အ ပ စ ပတ လည ပွွဲ

 မန မာ န င   ဗီ က နမ 

ဗီ က နမ မ  ၈ မ တ  ရရ  ဖပီ်း

  မန မာမ အမ တ ရ  န  င  ြေင ်း 

မရ  သ ဖင   ရံ ်းန မ  ြေွဲ ရာ 

ဖပ  င ပွွဲဖပီ်းဆံ ်းဖပီ  ဖစ ပါသည ။

၈ ြေရစ ကက အမ   ်းသမီ်းအသင ်း T20i အမ   ်းသမီ်းဖပ  င ပွွဲ အ ပ စ ပွွဲစဉ 

 မန မာ န င   စင ကာပ 

၁၂၃/၇(၁၉.၅) - 

၅၁/၁၀(၁၅.၅) ရရ  ကာ ၇၂ 

မ တ  အသာ ဖင   

အကက  ဗ  လ လ ပွွဲ 

တက ခရာက ဖပီ  ဖစ ပါသည ။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၉ လက ခဝ  မ မမ  ်းသ ၅၀ ကီလ   (အမ   ်းသမီ်း) အကက  ဗ  လ လ ပွွဲ

 မန မာ န င   ဖ လစ ပ  င 

ဒ  င  ၅ ဦ်းမ  ရံ ်းန မ  ခ ကာင ်း 

သတ မ တ မ ခ ကာင  ရံ ်းန မ  ၍ 

ပ ်းတွွဲခ က်းတဆံ ပ  

ရရ  ပါသည ။(ဆ စာရင ်းက   

ဗ  လ လ ပွွဲ   ဉ ဖပ  င သည   

၁၉-၁၂-၂၀၂၅ ရက ခန မ  

ထည  သွင ်းမည  ဖစ ပါသည ။ )

မစ  မတ န  ်း ၅၇ ကီလ   (အမ   ်းသမီ်း) အကက  ဗ  လ လ ပွွဲ

 မန မာ န င   ဗီ က နမ 

ဒ  င  ၅ ဦ်းမ  ရံ ်းန မ  ခ ကာင ်း 

သတ မ တ မ ခ ကာင  ရံ ်းန မ  ၍ 

ပ ်းတွွဲခ က်းတဆံ ပ  

ရရ  ပါသည ။(ဆ စာရင ်းက   

ဗ  လ လ ပွွဲ   ဉ ဖပ  င သည   

၁၉-၁၂-၂၀၂၅ ရက ခန မ  

ထည  သွင ်းမည  ဖစ ပါသည ။ )

၁၀ ရွက ခလ အမ   ်းသာ်း + အမ   ်းသမီ်း 

အသင ်း

SSL47 အ ပ စ ပွွဲစဉ 

(တတ  ခန )

တတ  ခန ပွွဲစဉ  ၈ ပွွဲ 

  ဉ ဖပ  င အဖပီ်း ရမ တ  ၁၅ 

မ တ  ဖင  အဆင   ၃ တငွ  

ရပ တည ခနပါသည ။

၁၁ ဖ ဆ  အမ   ်းသာ်းအသင ်း - ပတ လည ပွွဲစဉ 

 မန မာ န င   မခလ်းရ ာ်း

၀ : ၈

၈ ဂ  ်း၊ ဂ  ်းမရ   ဖင   ရံ ်းန မ  ၍ 

ဖပ  င ပွွဲဖပီ်းဆံ ်းဖပီ ဖစ ပါသည ။

၁၂ ခသနတ ပစ မ မင ်းခကြေ  င 

မခဆွခဆွဝင ်း

မြေ စ စ  ်းနွ  

 ၂၅ မီတာ ပစစတ   အမ   ်းသမီ်း

 တစ ဦ်းြေ င ်း 

အခန ်းပစ ြေတ စဉ ဖပ  င ပွွဲ

ဗီ က နမ  - ပ

ဗီ က နမ  - ဒ 

မခလ်းရ ာ်း - တ

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း

ထ  င ်း

စင ကာပ 

 မန မာ

လက ရည စစ ပွွဲတငွ  အဆင   

၁၄၊ ၁၇၊ ၁၉ မ ာ်း ရရ  ြေွဲ သ ဖင  

 ဗ  လ လ ပွွဲ 

တက ခရာက န  င  ြေင ်း မရ  ပါ။

၁၃ ကဘာဒီ အမ   ်းသာ်းအသင ်း Three Stars အ ပ စ ပွွဲစဉ 

 မန မာ န င   စင ကာပ 

 မန မာ န င   

အင ဒ  နီ်းရ ာ်း

 မန မာ န င   တခီမာ

စင ကာပ က   ၂၂ မ တ ၊ ၂၄ 

မ တ ၊ အင ဒ  နီ်းရ ာ်းက   ၁၉ မ တ ၊

 ၃၄ မ တ  ဖင   ရံ ်းန မ  ြေွဲ ဖပီ်း 

တခီမာက   ၅၁ မ တ ၊ ၁၄ 

မ တ  ဖင   အန  င ရရ  ြေွဲ ပါသည ။



(၃၃)ကကြိမ်မ မြောက်အမရှှေ့မ ြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပ ွဲ ၁၇-၁၂-၂၀၂၅ ရက် ဆ ုံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား (၂၂:၀၀)နာရီ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား 
ဆရုရှြိမှု 

မှ ်ချက် 
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါင်ား 

၁ အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာလ ှေ   ၁ ၁  

၂ ဘ   ယက်/စနူကာ   ၁ ၁   

စုစုမပေါင်ား   ၂ ၂   

 

 

၁၀-၁၂-၂၀၂၅ မှ ၁၇-၁၂-၂၀၂၅ ထြိ ဆ ုံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ားချြိုပ် (၂၂:၀၀)နာရီထြိ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား 
ဆရုရှြိမှု 

မှ ်ချက် 
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါင်ား 

၁ ပြင််း  ို်း ၂     ၂   

  ြ ိုက်လက ာ်ပြင််း   ၂ ၃ ၅   

၂ ဘ   ယက်/စနူကာ ၁ ၁ ၃ ၅   

၃ 
ကနူ်း/ကယက်လ ှေ   ၃ ၁ ၄  

အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာလ ှေ   ၁ ၁  

၄ ဝူရှေ ်း  ၃ ၂ ၅  

၅ တက်ဂလ်ဘာ  ၂ ၂ ၄  

၆ လပြ်းြိုန်ြစ ်  ၂  ၂  

၇ ကစ်လဘာက်ဆင်  ၂  ၂  

၈ တ ိုက်ကွမ်ဒ ို   ၁ ၅ ၆  

၉ ဂ  ဒ ို    ၁ ၃ ၄   

၁၀ ကရာလတ်း  ၁ ၁ ၂  

၁၁ ြီတန််း   ၁   ၁   

၁၂ အလ ်းမ   ၁ ၁  

၁၃ ပမင််းစီ်း   ၁ ၁  

၁၄ ရွက်လ ှေ   ၁ ၁   

၁၅ စစ်တိုရင ်   ၁ ၁  

စုစုမပေါင်ား ၃ ၁၉ ၂၅ ၄၇   

 



၁၇-၁၂-၂၀၂၅ ထြိ နြိုင်ငံအလြိကု် ဆု ံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား (၂၂:၀၀)နာရီထြိ 

စဉ် နြိုင်င ံ
ဆုရရှြိမှု 

မှ ်ချက ်
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါငာ်း 

၁ ထ ိုင််း ၁၈၆ ၁၁၉ ၇၉ ၃၈၄   

၂ အင်ဒ ိုနီ်းရှော်း ၇၂ ၈၅ ၉၄ ၂၅၁   

၃ ဗီယက်နမ ် ၆၄ ၆၈ ၉၄ ၂၂၆   

၄ စင်ကာြ ူ ၄၆ ၄၂ ၆၃ ၁၅၁   

၅ မလ ်းရှော်း ၄၀ ၄၆ ၁၀၆ ၁၉၂  

၆ ဖ  စ်ြ ိုင ် ၃၇ ၅၅ ၁၂၀ ၂၁၂  

၇ ပမန်မာ ၃ ၁၉ ၂၅ ၄၇   

၈  ာအ ို ၂ ၇ ၁၈ ၂၇   

၉ ဘရူန ိုင််း  ၁ ၃ ၄ ၈   

၁၀ တီလမာ     ၃ ၃   

 



(၃၃)ကက ြိမ်မ မ ြောက ်အမရ ှှေ့ မ ြောင ်အြောရ ှအြောားက စ ြောား ပပ ြိြို ငပ်  ွဲ  မ နမ် ြောအြောားက စ ြောား အဖ ွဲှေ့ ၏ 

အြောား က စ ြောား န ည်ား အလြိိုက ် ၁၇-၁ ၂-၂၀ ၂၅ ရက ် ဆို ံဆြိပ်ရ ရ ှြိမှုစ ြောရင ်ား (၂၂:၀ ၀)န ာရ ီ

စ ဉ် အြော ားကစ ြော ားန ည်ား အမ ည် ပပ ြိြို င ်ပ  ွဲအမ  ြိြို ားအစြော ား 
ဆို ံဆြိပ ် 

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး 

၁ အပြည်ပြည် 
ဆ ိုင်ရာလ ှေ 

မနီ ာဝင််း အမျ   ်းသမီ်းတစ်ဦ်းချင််းလ ှော် 
  

၁ 

၂ ဘ   ယက်/ 

စနူကာ 

လမာင်ဘိုန််းပမင ်လကျာ ် စနူကာ တစဦ််းချင််း 
  

၁ 

စုစုရ ေါ  ြေး   ၂ 

 



(၃၃)ကကြိမ်မ မြောက်အမရှှေ့မတြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပွွဲတငွ်  မန်မြောအြောားကစြောားအဖွွဲှေ့၏ အြောားကစြောားနည်ားအလြိိုက် 

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅ ရက်မ ှ၁၇-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ထြိ ဆိုတံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား(၂၂:၀၀)နာရီ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၁ ခြင  ်း လ  ်း 
မ အ ်း အ ်း သန    မ    ်း သမ  ်း  သင  ်း - Linking(Event 3) 

၁     

    
မ သဲသဲ 

 

      

    
မ စ တယွ တာ   

      

    
မ မ  ှုံန  သာ   

      

    
မ အမ ဦ်းြင     

      

    
မ ယဉ မ င  ်း သွယ    

      

    
မ နှင  ်း   မ  စည     

      

    
မ ြ  င  သဇင  ဖ   ်း   

      

    အမ ာ င  မင  ်း သစစာ အ ာ င   
 မ    ်း သာ ်း  သင  ်း - Linking(Event 3) 

၁     

    အမ ာ င  အ ာ င  ခမ င   ခမ တ        

    အမ ာ င  ြန  ဝ င  ်းဟ  န ်း       

    အမ ာ င  အဝ ယ ဖ   ်း       

    အမ ာ င  ရအဝ အ ာ င         

    အမ ာ င  အဇာ လင  ်း အမ ာ င         

    အမ ာ င  ဓဝူ  အ  ာ         

    အမ ာ င  အ ာ င  ခြ ည   ဖ   ်း ဦ်း       

  ြ     အ  ာ  ခြင  ်း 
မ ြင  နှင  ်း အဝ  မ    ်း သမ  ်း  သင  ်း 

 ွင  ်း သွင  ်း ခြင  ်းြတ  
  ၁   

    
မ ခ ြူခ ြူသန ်း 

      

    
မ က ြူက ြူသင  ်း 

      

    
မ ဆ  တင ဇာ န  င  

      

    
မ အနခြည  အနွ်း 

      

    
မ နွယ နွ ယ အ ွ်း 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

   ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း အမ ာ င  စ  ်းြ   င ဦ်း  မ    ်း သာ ်း  သင  ်း ွင  ်း သွင  ်း ခြင  ်း ြတ    ၁   

    အမ ာ င  သန ်း အဇာ  ဦ်း       

    အမ ာ င  အ ာ င  အဇာ         

    အမ ာ င  အ ာ င  လ ှုံင မ   ်း       

    အမ ာ င  အ  ာ  အဇယ ာ ဝင  ်း       

    အမ ာ င  အ ာ င  မ    ်း န  င        

 

 

မ ောင်သန ်ဇင်ထွန််း ၃ မ ောက်တွွဲ အ    ်းသော်းအသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

 မ ောင်ထ ်းမအောင်မက ော ်

 မ ောင် င််းသန ်သ  

 မ ောင်မဇော် င််းခန ် 

 မ ောင်မအောင်မအောင ်

 မ ောင်ရ  န််းဝဏ္ဏမဇော ်

 မ ောင်န ိုဝင်ဘောက ိုက ို 

 မ ောင်ရန်ပ ိုင်ဦ်း 

 မ ောင်မက ော် င််းသ  

 မ ောင်ရွဲထက ်

 

မ ောင်မအောင ်   ်းမက ော ်

မ ောင်ဇင ်င််းဦ်း 

 သီရ မအောင ် ၃ မ ောက်တွွဲ အ    ်းသ ီ်းအသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

 န  ်မ သ မထွ်း 

 လ ိုင်ရ ိုအွဲင််း 

    ိုဇင ်

 ခ  ်ရီလင််းသစ် 

  ဉ် ဉ်မ ်း 

 ဖ ်းဖ ်း 

 ဆို ွန်မက ော ်

 န င််းန င််းမဝ 

 ခင်န င််းမဝ 

 ဖဖြူဖဖြူသန််း 

 ကကြူကကြူသင််း 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

 

ပ ိုက်မက ော်ဖခင််း မ ောင်ရ  န််းဝဏ္ဏမဇော ် ၄ မ ောက်တွွဲ (အ    ်းသော်း + အ    ်းသ ီ်း) 

  

၁ 

မ ောင်မဇော် င််းခန ် 

မ ောင်ဇင ်င််းဦ်း 

 ဖဖြူဖဖြူသန််း 

 ဖ ်းဖ ်း 

 န င််းန င််းမဝ 

၂   နူ်း / ယ  အလှ အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း  နူ်း  မ  တာ ၅ ၀၀  တစ ဦ်းြ င  ်း   ၁   

  အမ ာ င   ွဋ အြေါ င   အဇာ   မ  တာ ၂၀ ၀   နူ်း  နှစ အယာ   အလှာ   
( မ    ်း သာ်း ) 

  ၁   

အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း       

အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း မ  တာ ၂၀ ၀   နူ်း  အလ်း အယာ   အလှာ    
( မ    ်း သာ်း ) 

  ၁   

အမ ာ င  သန  ဇင  ဦ်း       

အမ ာ င  အ  ာ  အဇယ ာ       

အမ ာ င   ွဋ အြေါ င  အဇာ        

အမ ာ င  သ  ြ   င  ဖ   ်း       

အမ ာ င  အ ာ င  ဖ   ်းဟ  န ်း       

မ ြ   ြ   အ ာ င   
 ယ  ဆလာ လွန  တစ ဦ်းြ င  ်း  
 မ    ်း သမ  ်း 

    1 

အဖပည်ဖပညဆ် ိုင်ရောမလ   နီလောဝင််း အ    ်းသ ီ်းတစ်ဦ်းခ င််းမလ ော်   ၁ 

၃ ြ  တန ်း မ ြင  ြ ယ ရ သ   တစ ဦ်းြ င  ်း တ      တ ခြင  ်း  ( မ   ်း သမ  ်း )   ၁   

၄ 
 
 
 
 
  

တ     ွမ  ဒ   
 
 
 
 
  

အမ ာ င  ည   မ င  ်း လွင    သင  ်း လ      ွ   
( မ    ်း သာ်း  +  မ    ်း သမ  ်း ) ( P oomsa e ) 

    ၁ 

အမ ာ င  သာ ်းည         

အမ ာ င  ဖ   ်း ဟ န အ  ာ         

မ န ှုံင ်း ဧ  ရ စ  ်း       

မ ဝ င   သ င်္ဂီ ွန ်း       

မ အ ်း ခမ သူဇာ       
မ အ သွယ မ ွန လင  ်း  တ     -၆ ၇   လ     ၁   

မ ောင်ဟ န််းထက်သ  အတ ိုက်(၆၈ ကီလ ိုမအောက်)   ၁ 

မ ောင်မဇော်လင််းထက ် အတ ိုက် (၈၀ ကီလ ိုမအောက်)   ၁ 

   ို်းဖ င ်ဖ တ ် အတ ိုက်(၅၇ ကီလ ိုမအောက်) 
  ၁ 

 နန််းသိုနနရီမကောင််း အတ ိုက်(၆၂ ကီလ ိုမအောက်)   ၁ 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၅  ရာ အတ်း မ  အလာ ရင   အနခြည   ွန ်း ၅ ၀    လ  အ ာ     မ  တဲ  
 

၁ 
 

 တင်ဇော ွန််း ၆၁   လ  အ ာ      မ  တဲ    ၁ 

၆ င်္ဂ ြူဒ   အမ ာ င  လအရာင  ရှန  ြတ(T ori) 
  

1 

အမ ာ င  လ ှုံင မ င  ်း ြန   
   

မ ောင်ထ ိုက်ထ ိုက်မက ော ် အတ ိုက်(-၅၅ ကီလ ို)   ၁ 

 မအ်းမအ်းမအောင ် အတ ိုက်(-၇၈ ကီလ ို)  ၁  

မ ောင်ထ ိုကထ် ိုကမ်က ော ်
(-၇၃ ကီလ ို) 

အသင််းလ ိုက်  
(အ    ်းသော်း + အ    ်းသ ီ်း)ပပ  င်ပွွဲ 

  ၁ 

မ ောင်မက ောခ်န ်စ ို်း         
(- ၉၀ ကီလ ို) 

မ ောင်စထက်မဝပဖ  ်း 
(+၉၀ ကီလ ို) 

 မအ်းမအ်းမအောင်   
(+၇၀ ကီလ ို) 

 ပဖ  ်းမဆဇွင်မက ော ်      

(-၇၀ ကီလ ို) 

 ဖပည ်စ ိုမအောင်            
(-၅၇ ကီလ ို) 

၇  ဘ လ ယ  / စနူ ာ 

  

ဦ်းအြ ေါ  စ ဘ လ ယ  တစ ဦ်းြ င  ်း 
 

၁ 
 

အမ ာ င  အနမ င  ်း  ွန ်း 6 Red  စနူ ာ  တစ ဦ်းြ င  ်း 
  

၁ 

မ ောင်ဘိုန််းဖ င ်မက ော ် စန ကောအ    ်းသော်း အသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

မ ောင်ဝင််းက ိုက ို 

မ ောင်မက ော်မဝ  စ ို်း 

ဦ်းမပေါက်စ ဘ လ  က်အ    ်းသော်း အသင််းလ ိုက ် ၁   

ဦ်းမအောင် မ ်း 

ဦ်းမနမသွ်းဦ်း 

မ ောင်ဘိုန််းဖ င ်မက ော ် စန ကောတစ်ဦ်းခ င််း   ၁ 

၈ တက်ဂ်မဘော မ ောင်မစောဖရ ိုက်မ ်း တစ်ဦ်းခ င််းအ    ်းသော်း   ၁ 

 ဆို ွန်မအောင ် တစ်ဦ်းခ င််းအ    ်းသ ်ီး   ၁ 

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း အ    ်းသ ီ်းန စ်မ ောက်တွွဲ 
 

၁ 
 

 ဆို ွန်မအောင ်

မ ောင်က ိုက ိုလွင ် အ    ်းသော်း+အ    ်းသ ီ်း 
န စ်မ ောက်တွွဲ 

 ၁  

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း 



5 

 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၉ အမလ်း   မန ်တဘ ို်းရော (၅၃ ကီလ ို)   ၁ 

၁၀ ဖ င််းစီ်း မ ောင်သန််းန ိုင်မအောင ် Eventing အသင််းလ ိုက် 

  

၁ 

မ ောင်နန််းက ိုဝင််း 

မ ောင်မစောမ ောင ်

၁၁ ရွက်မလ  မ ောင်ခွန်ထွန််းဦ်း Boy’s ILC A4   ၁ 

၁၂ မဖပ်းခိုန်ပစ် မ ောင်န ိုင်လင််းထွန််း ၂၀ ကီလ ို ီတော လ ််းမလ ောက ်  ၁  

 ဇင်မ ထက ် ၂၀ ကီလ ို ီတော လ ််းမလ ောက ်  ၁  

၁၃ ဝ ရ ြူ်း မ ောင်တင ်ထ ်းမဝ မသွွေ့လ န ်(လက်နက် ွဲ ) 
 

၁  

မ ောင်ရွဲရင ်ထွန််း 

 ခ ိုင်စနဒ စ ို်း မသွွေ့လ န ်(လက်နက်) 
 

 ၁ 

 သိုပန်ထွော 

 န င််းနိုဝေါ ဆန််းဆ ို အ    ်းသ ီ်း(၆၀ ကီလ ို)  ၁  

 ခ  ်ရီသန််း ဆန််းဆ ို အ    ်းသ ီ်း (၅၆ ကီလ ို)  ၁  

မ ောင်    ်း င််းထက ် ဆန််းဆ ို အ    ်းသော်း (၇၀ ကီလ ို)   ၁ 

၁၄ စစ်တိုရင်  စိုစိုလ ှိုင် အ    ်းသ ီ်း မလ်းမ ောက်တွွဲအသင််းလ ိုက ်

 

 ၁ 

 စ ို်း  ို်းခ ိုင ်

 မ ဆိုလွင ်

 မ ဆက်လွင ်

     ်း    ်းသ  

၁၅ ကစ်မဘောက်ဆင်  လင််းစနဒ မ ်း (၅၀ ကီလ ို)  ၁  

 မ သဇင်ထ ်း (၅၂ ကီလ ို)  ၁  

စိုစိုမပေါင်ား ၃ ၁၉ ၂၅ 

 



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၁:၀၀ ခရစ်ကက် T20i အမ  ြိုျိုးသမ ျိုးပပ ြိုင်ပ ွဲ - အကက ြိုဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

မမန်မာ နှင ်  မလလျိုးရှာျိုး

TerdThai Cricket 

Grounds,

 Asian Institute of 

Technology, 

Bangkok

၂ ၁၀:၀၀ ကဘာဒ လမာင်ထက်လအာင်လအာင် Three Stars - အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ျိုး

၁၆:၀၀ လမာင်ထက်လင်ျိုးဦျိုး Three Stars - အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် မလလျိုးရှာျိုး

လမာင်ပ ိုင်က ိုဝင်ျိုး

လမာင်သူရလအာင်

လမာင်ဇင်မင်ျိုးထ န်ျိုး

၁၈:၀၀ ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၃ ၁၂:၀၀ လဘာ်လ လဘာ လမာင်လဇာ်လ င်ထ န်ျိုး

လမာင်မ  ြိုျိုးမင်ျိုးဦျိုး

လမာင်လအာင်မ  ြိုျိုးလက ာ်

လမာင်လ ှိုင်လဝလက ာ်

လမာင်ရထ ိုက်လဝ

လမာင်ဟ န်ျိုးမ ိုျိုးလဇာ်

လမာင်လကာင်ျိုးကင်စ ိုျိုး

လမာင်ခ မ်ျိုးပင မ်ျိုးလဇာ်

လမာင်လအာင်မပည ်ပ  ြိုျိုး

လမာင်ပ  ြိုျိုးလမာင်လမာင်ဦျိုး

လမာင်လစာဗစ်စတာထူျိုး

လမာင်စံည န ်လမာင်

Royal Thai 

Government 

Sports Operations 

Center Building, 

Rajamangals 

University

 Of Technology 

Rattanakosin 

(Bangkok)

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၈-၁၂-၂၀၂၅

အဆင ်(၆ ၊ ၇)လိုပ ွဲ

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

Indoor Stadium 

Huamark, Sports 

Authority of 

Thailand, Bangkok



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၄ ၁၃:၀၀ ပ ိုက်လက ာ်မခင်ျိုး မမ ြူမ ြူသန်ျိုး

မ ူျိုး ူျိုး

မလနမခည်လန ျိုး

မယမံိုဇင်

မခင်နှင်ျိုးလဝ

မခ ယ်ရ လင်ျိုးသစ်

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်လလျိုးလယာက်တ ွဲ (အမ  ြိုျိုးသမ ျိုး)

(အကက ြိုဗ ိုလ်လိုပ ွဲ)

မမန်မာ နှင ် ဗ ယက်နမ်

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok

၁၃:၀၀ လမာင်ဇင်မင်ျိုးဦျိုး

လမာင်လအာင်မ  ြိုျိုးလက ာ်

လမာင်သန ်ဇင်ထ န်ျိုး

လမာင်လဇာ်မင်ျိုးခန ်

လမာင်ရှ န်ျိုးဝဏ္ဏလဇာ်

လမာင်ရန်ပ ိုင်ဦျိုး

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်လလျိုးလယာက်တ ွဲ (အမ  ြိုျိုးသာျိုး)

(အကက ြိုဗ ိုလ်လိုပ ွဲ)

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

၁၆:၀၀ အမ  ြိုျိုးသမ ျိုးအသင်ျိုး ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၁၇:၀၀ အမ  ြိုျိုးသာျိုးအသင်ျိုး ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၅ ၁၀:၀၀ စာျိုးပ ွဲတင်တင်ျိုးနစ် လမာင်ကကည်မမင ် အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

၁၀:၄၀ လမာင်လအာင်မမင ်မမတ် အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ျိုး

၁၂:၀၀ မန ိုင်န ိုင်ဝင်ျိုး အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင်  အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး

၁၄:၄၀ လမာင်ကကည်မမင ် အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင် ် ဗ ယက်နမ်

၁၄:၄၀ လမာင်လအာင်မမင ်မမတ် အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင် ် ဗ ယက်နမ်

၁၆:၀၀ မန ိုင်န ိုင်ဝင်ျိုး အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင်  ဗ ယက်နမ်

***

***

ပပ ြိုင်ပ ွဲခ  န်သည် ထ ိုင်ျိုးန ိုင်ငံလဒသစံလတာ်ခ  န် မ စ်ပါသည်။

ပ ွဲစဉ်နှင ် ပပ ြိုင်ပ ွဲက င်ျိုးပသည ်အခ  န်မ ာျိုး အလမပာင်ျိုးအလွဲရှ န ိုင်ပါသည်။

Westgate Hall (4th 

Floor),

 Central Westgate,

 Nonthaburi, 

Bangkok
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၁၀:၀၀ နဂ ါးလ ှေ Men Small Boat မီတာ ၂၀၀

၁၀:၃၀ WoMen Small Boat မီတာ ၂၀၀

၁၄:၀၀ Mixed Standard Boat မီတာ ၂၀၀

၂ ၁၀:၀၀ နပန ါး မခ ိုင စံပယ Women's Freestyle -50kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဖ  စ ပ ိုင 

Women's Freestyle -50kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ထ ိုင ါး

Women's Freestyle -50kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဗီယက နမ 

Women's Freestyle -50kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   အင ဒ ိုနီါးရှောါး

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၈-၁၂-၂၀၂၅

The Royal Thai 

Navy 

Rowing and 

Canoeing 

Training Center, 

Rayong

4th Floor Pacific 

Park Shopping 

Center, Sriracha 

Chonburi



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀:၀၀ နပန ါး မခင ခင စို Women's Freestyle -53kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   အင ဒ ိုနီါးရှောါး

Women's Freestyle -53kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဖ  စ ပ ိုင 

Women's Freestyle -53kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဗီယက နမ 

Women's Freestyle -53kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ထ ိုင ါး

မသွဲသ မ  သ မ  သူ Women's Freestyle -57kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   အင ဒ ိုနီါးရှောါး

Women's Freestyle -57kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဗီယက နမ 

Women's Freestyle -57kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ထ ိုင ါး

၁၅:၀၀ ဗ ို   ိုပ ွဲ

၃ ရွက လ ှေ လမာင စည သူမ ိုါးမမင  

လမာင စ ိုင ါးမပည  စံိုဟ န ါး

လမာင လအာင မမင သူ

လမာင မင ါးလသာ လကာင ါး

လမာင မင ါးမင ါး

လမာင ဇ ွဲသူရ

လမာင လစာလသာသီထူါး

လမာင စည သူဟ န ါး

လမာင သန  လဇာ ဦါး

မစိုမမတ စ ိုါး

မနန ါးခမ ါးလ ါး

မခင ည ို င ါး

***

***

ပပ ိုင ပ ွဲခ  န သည  ထ ိုင ါးန ိုင ငံလဒသစံလတာ ခ  န  မဖစ ပ သည ။

ပ ွဲစဉ နှေင   ပပ ိုင ပ ွဲက င ါးပသည  အခ  န မ ာါး အလမပာင ါးအ ွဲရှေ န ိုင ပ သည ။

၁၂:၀၀ Ocean Marina 

Yacht Club, 

Chonburi

SSL47 လနောက  ံိုါးအ င  အိုပ စိုပ ွဲစဉ 

အမှေတ လပေါ်မူတည ၍ ပ၊ ဒို၊ တ ခ ါီးမမြှင  မည 

မဖစ ပ သည ။

4th Floor Pacific 

Park Shopping 

Center, Sriracha 

Chonburi

2



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၁:၀၀ ခရစ်ကက် T20i အမ  ြိုျိုးသမ ျိုးပပ ြိုင်ပ ွဲ - အကက ြိုဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

မမန်မာ နှင ်  မလလျိုးရှာျိုး

TerdThai Cricket 

Grounds,

 Asian Institute of 

Technology, 

Bangkok

၂ ၁၀:၀၀ ကဘာဒ လမာင်ထက်လအာင်လအာင် Three Stars - အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ျိုး

၁၆:၀၀ လမာင်ထက်လင်ျိုးဦျိုး Three Stars - အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် မလလျိုးရှာျိုး

လမာင်ပ ိုင်က ိုဝင်ျိုး

လမာင်သူရလအာင်

လမာင်ဇင်မင်ျိုးထ န်ျိုး

၁၈:၀၀ ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၃ ၁၂:၀၀ လဘာ်လ လဘာ လမာင်လဇာ်လ င်ထ န်ျိုး

လမာင်မ  ြိုျိုးမင်ျိုးဦျိုး

လမာင်လအာင်မ  ြိုျိုးလက ာ်

လမာင်လ ှိုင်လဝလက ာ်

လမာင်ရထ ိုက်လဝ

လမာင်ဟ န်ျိုးမ ိုျိုးလဇာ်

လမာင်လကာင်ျိုးကင်စ ိုျိုး

လမာင်ခ မ်ျိုးပင မ်ျိုးလဇာ်

လမာင်လအာင်မပည ်ပ  ြိုျိုး

လမာင်ပ  ြိုျိုးလမာင်လမာင်ဦျိုး

လမာင်လစာဗစ်စတာထူျိုး

လမာင်စံည န ်လမာင်

Royal Thai 

Government 

Sports Operations 

Center Building, 

Rajamangals 

University

 Of Technology 

Rattanakosin 

(Bangkok)

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၈-၁၂-၂၀၂၅

အဆင ်(၆ ၊ ၇)လိုပ ွဲ

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

Indoor Stadium 

Huamark, Sports 

Authority of 

Thailand, Bangkok



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၄ ၁၃:၀၀ ပ ိုက်လက ာ်မခင်ျိုး မမ ြူမ ြူသန်ျိုး

မ ူျိုး ူျိုး

မလနမခည်လန ျိုး

မယမံိုဇင်

မခင်နှင်ျိုးလဝ

မခ ယ်ရ လင်ျိုးသစ်

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်လလျိုးလယာက်တ ွဲ (အမ  ြိုျိုးသမ ျိုး)

(အကက ြိုဗ ိုလ်လိုပ ွဲ)

မမန်မာ နှင ် ဗ ယက်နမ်

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok

၁၃:၀၀ လမာင်ဇင်မင်ျိုးဦျိုး

လမာင်လအာင်မ  ြိုျိုးလက ာ်

လမာင်သန ်ဇင်ထ န်ျိုး

လမာင်လဇာ်မင်ျိုးခန ်

လမာင်ရှ န်ျိုးဝဏ္ဏလဇာ်

လမာင်ရန်ပ ိုင်ဦျိုး

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်လလျိုးလယာက်တ ွဲ (အမ  ြိုျိုးသာျိုး)

(အကက ြိုဗ ိုလ်လိုပ ွဲ)

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

၁၆:၀၀ အမ  ြိုျိုးသမ ျိုးအသင်ျိုး ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၁၇:၀၀ အမ  ြိုျိုးသာျိုးအသင်ျိုး ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

၅ ၁၀:၀၀ စာျိုးပ ွဲတင်တင်ျိုးနစ် လမာင်ကကည်မမင ် အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

၁၀:၄၀ လမာင်လအာင်မမင ်မမတ် အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ျိုး

၁၂:၀၀ မန ိုင်န ိုင်ဝင်ျိုး အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင်  အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး

၁၄:၄၀ လမာင်ကကည်မမင ် အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင် ် ဗ ယက်နမ်

၁၄:၄၀ လမာင်လအာင်မမင ်မမတ် အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင် ် ဗ ယက်နမ်

၁၆:၀၀ မန ိုင်န ိုင်ဝင်ျိုး အမ  ြိုျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး (အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်)

မမန်မာ နှင်  ဗ ယက်နမ်

***

***

ပပ ြိုင်ပ ွဲခ  န်သည် ထ ိုင်ျိုးန ိုင်ငံလဒသစံလတာ်ခ  န် မ စ်ပါသည်။

ပ ွဲစဉ်နှင ် ပပ ြိုင်ပ ွဲက င်ျိုးပသည ်အခ  န်မ ာျိုး အလမပာင်ျိုးအလွဲရှ န ိုင်ပါသည်။

Westgate Hall (4th 

Floor),

 Central Westgate,

 Nonthaburi, 

Bangkok

2



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၁၀:၀၀ နဂ ါးလ ှေ Men Small Boat မီတာ ၂၀၀

၁၀:၃၀ WoMen Small Boat မီတာ ၂၀၀

၁၄:၀၀ Mixed Standard Boat မီတာ ၂၀၀

၂ ၁၀:၀၀ နပန ါး မခ ိုင စံပယ Women's Freestyle -50kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဖ  စ ပ ိုင 

Women's Freestyle -50kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ထ ိုင ါး

Women's Freestyle -50kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဗီယက နမ 

Women's Freestyle -50kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   အင ဒ ိုနီါးရှောါး

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၈-၁၂-၂၀၂၅

The Royal Thai 

Navy 

Rowing and 

Canoeing 

Training Center, 

Rayong

4th Floor Pacific 

Park Shopping 

Center, Sriracha 

Chonburi



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀:၀၀ နပန ါး မခင ခင စို Women's Freestyle -53kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   အင ဒ ိုနီါးရှောါး

Women's Freestyle -53kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဖ  စ ပ ိုင 

Women's Freestyle -53kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဗီယက နမ 

Women's Freestyle -53kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ထ ိုင ါး

မသွဲသ မ  သ မ  သူ Women's Freestyle -57kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   အင ဒ ိုနီါးရှောါး

Women's Freestyle -57kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ဗီယက နမ 

Women's Freestyle -57kg အိုပ စိုပတ  ည ပ ွဲ

မမန မာ နှေင   ထ ိုင ါး

၁၅:၀၀ ဗ ို   ိုပ ွဲ

၃ ရွက လ ှေ လမာင စည သူမ ိုါးမမင  

လမာင စ ိုင ါးမပည  စံိုဟ န ါး

လမာင လအာင မမင သူ

လမာင မင ါးလသာ လကာင ါး

လမာင မင ါးမင ါး

လမာင ဇ ွဲသူရ

လမာင လစာလသာသီထူါး

လမာင စည သူဟ န ါး

လမာင သန  လဇာ ဦါး

မစိုမမတ စ ိုါး

မနန ါးခမ ါးလ ါး

မခင ည ို င ါး

***

***

ပပ ိုင ပ ွဲခ  န သည  ထ ိုင ါးန ိုင ငံလဒသစံလတာ ခ  န  မဖစ ပ သည ။

ပ ွဲစဉ နှေင   ပပ ိုင ပ ွဲက င ါးပသည  အခ  န မ ာါး အလမပာင ါးအ ွဲရှေ န ိုင ပ သည ။

၁၂:၀၀ Ocean Marina 

Yacht Club, 

Chonburi

SSL47 လနောက  ံိုါးအ င  အိုပ စိုပ ွဲစဉ 

အမှေတ လပေါ်မူတည ၍ ပ၊ ဒို၊ တ ခ ါီးမမြှင  မည 

မဖစ ပ သည ။

4th Floor Pacific 

Park Shopping 

Center, Sriracha 

Chonburi

2
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