
စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁ ခရစ်ကက် အမ   ျိုးသမ ျိုးအသင်ျိုး T20i အမ   ျိုးသမ ျိုးပပ  င်ပ ွဲ အကက  ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

မမန်မာ နှင ်  

မလလျိုးရှာျိုး

၆၅/၁၀(၁၅.၂)-၁၅၄/၄(၂၀.၀)ရ

မှတမ် ာျိုးမြင ် မလလျိုးရှာျိုးမှ ၈၉ 

မှတအ်သာရရှ ၍ တတ ယ လိုပ ွဲ

 ယှဉ်ပပ  င်ရမည် မြစ်ပါသည်။

၂ ကဘာဒ အမ   ျိုးသာျိုးအသင်ျိုး Three Stars အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ျိုး

မမန်မာ နှင ် မလလျိုးရှာျိုး

ထ ိုင်ျိုးက ို ၁၀ မှတ၊် ၆၉ မှတ၊် 

မလလျိုးရှာျိုးက ို ၃၁ မှတ၊် ၅၄ 

မှတမ်ြင ် ရ  ျိုးန မ ်ပါသည်။

၃ လဘာ်လ လဘာ အမ   ျိုးသာျိုးအသင်ျိုး - အဆင ်(၆ ၊ ၇)လိုပ ွဲ

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

ရမှတ ် ၂၅ - ၁၈၊ ၂၅ - ၂၃၊ ၂၅ -

 ၁၉ မြင ် ၃ ပ ွဲမပတ ်အန ိုင် 

ရရှ ပါသည်။

၄ ပ ိုက်လက ာ်မခင်ျိုး မမြြူမြြူသန်ျိုး

မြ ျိုးြ ျိုး

မလနမခည်လန ျိုး

မယမ ိုဇင်

မခင်နှင်ျိုးလေ

မခ ယ်ရ လင်ျိုးသစ်

လလျိုးလယာက်တ ွဲ (အမ   ျိုးသမ ျိုး) အကက  ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

မမန်မာ နှင ် ဗ ယက်နမ်

ရမှတ ်၁၃ - ၁၅၊ ၇ - ၁၅ ရရှ ပပ ျိုး

 ၂ ပ ွဲမပတရ်  ျိုးန မ ်ခွဲ သမြင ် ပ ျိုးတ ွဲ

 လ ကျိုးတ ဆ ပ် ရရှ ပါသည်။

လမာင်ဇင်မင်ျိုးဦျိုး

လမာင်လအာင်မ   ျိုးလက ာ်

လမာင်သန ်ဇင်ထ န်ျိုး

လမာင်လဇာ်မင်ျိုးခန ်

လမာင်ရှ န်ျိုးေဏ္ဏလဇာ်

လမာင်ရန်ပ ိုင်ဦျိုး

လလျိုးလယာက်တ ွဲ (အမ   ျိုးသာျိုး) ဗ ယက်နမ် - ပ

ထ ိုင်ျိုး - ဒို

ထ ိုင်ျိုး - တ

လာအ ို - တ

တ လမာ 

ြ လစ်ပ ိုင်

မမန်မာ လင တ ဆ ပ်ရရှ ပါသည်။

၅ စာျိုးပ ွဲတင်တင်ျိုးနစ် လမာင် ကည်မမင ် အမ   ျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

၃ ပ ွဲ၊ ၁ ပ ွဲမြင ် အန ိုင်ရရှ ပါသည်။

လမာင်လအာင်မမင ်မမတ် အမ   ျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ျိုး

၃ ပ ွဲမပတမ်ြင ် ရ  ျိုးန မ ်ပါသည်။

(၃၃)ကက မ်မ မ က် အမရှှေ့မ  င်အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

မနေ့အလ ိုက် ပပ ြိုင်ပ ွဲ ရလဒ်မ  ား

ရက်စ ွဲ၊ ၁၈-၁၂-၂၀၂၅(၂၂:၀၀ နာရီ)



2

စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မန ိုင်န ိုင်ေင်ျိုး အမ   ျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင်  

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး

၃ ပ ွဲမပတမ်ြင ် ရ  ျိုးန မ ်ပါသည်။

လမာင် ကည်မမင ် အမ   ျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင် ် ဗ ယက်နမ်

၃ ပ ွဲ၊ ၁ ပ ွဲမြင ်ရ  ျိုးန မ ်ပါသည်။

လမာင်လအာင်မမင ်မမတ် အမ   ျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင် ် ဗ ယက်နမ်

၃ ပ ွဲ၊ ၁ ပ ွဲမြင ်ရ  ျိုးန မ ်ပါသည်။

မန ိုင်န ိုင်ေင်ျိုး အမ   ျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး

အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မမန်မာ နှင်  ဗ ယက်နမ်

၃ ပ ွဲမပတမ်ြင ် ရ  ျိုးန မ ်ပါသည်။

လမာင် ကည်မမင ် အမ   ျိုးသာျိုးတစ်ဦျိုးခ င်ျိုး က ာတာျိုးြ ိုင်နယ်

မမန်မာ 

နှင် ်အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး

၃ ပ ွဲ၊ ၁ ပ ွဲမြင ်ရ  ျိုးန မ ်ပါသည်။

၆ ရ ိုျိုးရာလလှ အမ   ျိုးသာျိုးအသင်ျိုး အမ   ျိုးသာျိုး (၁၀)တက်လလှာ် 

၂၀၀ မ တာ

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - ပ

ထ ိုင်ျိုး - ဒို

 မန်မ  -  

ြ လစ်ပ ိုင်

မလလျိုးရှာျိုး

မမန်မာ လ ကျိုးတ ဆ ပ် 

ရရှ ပါသည်။

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - ၀၁:၃၂.၈၇၈

ထ ိုင်ျိုး - ၀၁:၃၂.၈၈၈

 မန်မ  - ၀၁:၃၇.၉၃၈

အမ   ျိုးသမ ျိုးအသင်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး (၁၀)တက်လလှာ်

 ၂၀၀မ တာ

ဗ ယက်နမ် - ပ

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - ဒို

ထ ိုင်ျိုး - တ

 မန်မ 

စင်ကာပ 

ြ လစ်ပ ိုင်

မမန်မာ အဆင ် ၄ ရရှ ပါသည်။

ဗ ယက်နမ် - ၀၁:၄၄.၅၃၀

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - ၀၁:၄၄.၉၀၈

ထ ိုင်ျိုး - ၀၁:၄၅.၄၆၅

 မန်မ  - ၀၁:၄၇.၀၈၉

အမ   ျိုးသာျိုး + အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အသင်ျိုး

အမ   ျိုးသာျိုး+အမ   ျိုးသမ ျိုး 

လပါင်ျိုးစပ်လလှာ်

(၂၀)တက် ၂၀၀ မ တာ

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - ပ

ထ ိုင်ျိုး - ဒို

 မန်မ  -  

ဗ ယက်နမ်

ြ လစ်ပ ိုင်

မမန်မာ လ ကျိုးတ ဆ ပ် 

ရရှ ပါသည်။

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - ၀၁:၂၆.၀၈၉

ထ ိုင်ျိုး - ၀၁:၂၆.၅၁၂

 မန်မ  - ၀၁:၂၈.၈၈၃
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၇ နပန်ျိုး မခ ိုင်စ ပယ် Women's Freestyle -50kg ဗ ယက်နမ် - ပ

ြ လစ်ပ ိုင် - ဒို

မမန်မာ - တ

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - တ

ထ ိုင်ျိုး

မမန်မာ လ ကျိုးတ ဆ ပ် 

ရရှ ပါသည်။

မခင်ခင်စို Women's Freestyle -53kg ဗ ယက်နမ် - ပ

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - ဒို

မမန်မာ - တ

ြ လစ်ပ ိုင် - တ

ထ ိုင်ျိုး

မမန်မာ လ ကျိုးတ ဆ ပ် 

ရရှ ပါသည်။

မသွဲသ မ ်သ မ ်သ Women's Freestyle -57kg ဗ ယက်နမ် - ပ

အင်ဒ ိုန ျိုးရှာျိုး - ဒို

မမန်မာ - တ

ထ ိုင်ျိုး - တ

မမန်မာ လ ကျိုးတ ဆ ပ် 

ရရှ ပါသည်။

၈ ရွက်လလှ အမ   ျိုးသာျိုး + အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အသင်ျိုး

Keel SSL47 ထ ိုင်ျိုး - ပ

မလလျိုးရှာျိုး - ဒို

မမန်မာ - တ

ြ လစ်ပ ိုင်

ဗ ယက်နမ်

မမန်မာ လ ကျိုးတ ဆ ပ် 

ရရှ ပါသည်။



(၃၃)ကကြိမ်မ မြောက်အမရှှေ့မ ြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပ ွဲ ၁၈-၁၂-၂၀၂၅ ရက် ဆ ုံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား (၂၂:၀၀)နာရီ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား 
ဆရုရှြိမှု 

မှ ်ချက် 
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါင်ား 

၁ ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း  ၁ ၁ ၂  

၂ က ွေ   ၉ ၉  

၃ ရ ို်းရ က ှေ   ၂ ၂  

၄ ရွက်က ှေ   ၁ ၁  

၅ နပန််း   ၃ ၃  

စုစုမပေါင်ား  ၁ ၁၆ ၁၇   
 

၁၀-၁၂-၂၀၂၅ မှ ၁၈-၁၂-၂၀၂၅ ထြိ ဆ ုံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ားချြိုပ် (၂၂:၀၀)နာရီထြိ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား 
ဆရုရှြိမှု 

မှ ်ချက် 
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါင်ား 

၁ ခြင််း  ို်း ၂     ၂   

  ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း   ၃ ၄ ၇   

၂ ဘ   ယက်/စနူက  ၁ ၁ ၃ ၅   

၃ ကနူ်း/ကယက်က ှေ   ၃ ၁ ၄  

အခပည်ခပည်ဆ ိုင်ရ က ှေ   ၁ ၁  

ရ ို်းရ က ှေ   ၂ ၂  

၄ ဝူရှေ ်း  ၃ ၂ ၅  

၅ တက်ဂက်ဘ   ၂ ၂ ၄  

၆ ကခပ်းြိုန်ပစ ်  ၂  ၂  

၇ ကစ်ကဘ က်ဆင်  ၂  ၂  

၈ တ ိုက်ကွေ ်ဒ ို   ၁ ၅ ၆  

၉ ဂ  ဒ ို    ၁ ၃ ၄   

၁၀ ကရ ကတ်း  ၁ ၁ ၂  

၁၁ ရွက်က ှေ   ၂ ၂  

၁၂ ပီတန််း   ၁   ၁   
၁၃ က ွေ   ၉ ၉  

၁၄ အက ်း    ၁ ၁  

၁၅ ခ င််းစီ်း   ၁ ၁  

၁၆ စစ်တိုရင ်   ၁ ၁  

၁၇ နပန််း   ၃ ၃  

စုစုမပေါင်ား ၃ ၂၀ ၄၁ ၆၄   



၁၈-၁၂-၂၀၂၅ ထြိ နြိုငင်ံအလြိကု် ဆု ံဆြိပရ်ရှြိမှုစြောရင်ား (၂၂:၀၀)နာရီထြိ 

စဉ် နြိုင်င ံ
ဆုရရှြိမှု 

မှ ်ချက ်
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါငာ်း 

၁ ထ ိုင််း ၁၉၆ ၁၂၉ ၉၃ ၁၄၈   

၂ အင်ဒ ိုနီ်းရှေ ်း ၈၀ ၉၂ ၁၀၂ ၂၇၄   

၃ ဗီယက်န  ် ၇၂ ၇၂ ၉၉ ၂၄၃   

၄ စင်က ပ ူ ၄၈ ၅၁ ၆၉ ၁၆၈   

၅  က ်းရှေ ်း ၄၆ ၄၉ ၁၀၈ ၂၀၃  

၆ ဖ  စ်ပ ိုင ် ၄၁ ၅၉ ၁၂၆ ၂၂၆  

၇ ခ န်   ၃ ၂၀ ၄၁ ၆၄   

၈   အ ို ၂ ၉ ၂၂ ၃၃   

၉ ဘရူန ိုင််း  ၁ ၃ ၄ ၈   

၁၀ တီက       ၃ ၃   

 



(၃၃)ကက ြိမ်မ မ ြောက ်အမရ ှှေ့ မ ြောင ်အြောရ ှအြောားက စ ြောား ပပ ြိြို ငပ်  ွဲ  မ နမ် ြောအြောားက စ ြောား အဖ ွဲှေ့ ၏ 

အြောား က စ ြောား န ည်ား အလြိိုက ် ၁၈-၁ ၂-၂၀ ၂၅ ရက ် ဆို ံဆြိပ်ရ ရ ှြိမှုစ ြောရင ်ား (၂၂:၀ ၀)န ာရ ီ

စ ဉ် အြော ားကစ ြော ားန ည်ား အမ ည် ပပ ြိြို င ်ပ  ွဲအမ  ြိြို ားအစြော ား 
ဆို ံဆြိပ ် 

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး 

၁ ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း ကမ င်ဇငမ်င််းဦ်း ၄ က  က်တ ွဲအမ   ်းသ ်း  ၁  

  ကမ င်ကအ င်မ   ်းကက   ်     

  ကမ င်သန ်ဇင်ထ န််း     

  ကမ င်ကဇ ်မင််းြန ်     

  ကမ င်ရ  န််းဝဏ္ဏကဇ  ်     

  ကမ င်ရန်ပ ိုင်ဦ်း     

  မခ ြူခ ြူသန််း ၄ က  က်တ ွဲအမ   ်းသမ ်း   ၁ 

  မ  ်း  ်း     

  မကနခြည်က  ်း     

  မ မ ိုဇင ်     

  မြင်  င််းကဝ     

  မြ  ်ရ လင််းသစ်     

၂ ကမ  ကမ င်ကစ ြ ိုင်ရွဲလင််း (၅၄ က လ ို)   ၁ 

မမ လ ဝင််း (၅၄ က လ ို)   ၁ 

မဥမမ စ ို်း (၅၇ က လ ို)   ၁ 

ကမ င်ကစ အတစ ် (၅၇ က လ ို)   ၁ 

ကမ င်ထန််းြ  ်းရ  န် (၅၁ က လ ို)   ၁ 

ကမ င်ထ န််းမင််းကအ င ် (၇၁ က လ ို)   ၁ 

ကမ င်ကရြ မ််း (၆၃ က လ ို)   ၁ 

မအွဲလ ဇဘက်က  န်ဇဟ ွဲ (၆၀ က လ ို)   ၁ 

ကမ င်ကစ ခမတ်မ ို်း (၄၅ က လ ို)   ၁ 

၃ ရ ို်းရ ကလ  ကမ ငတ်င်က ိုက ို Men Small Boat 

မ တ ၂၀၀ (၁၀)တကက်လ   ်

  

၁ 

ကမ င်ခပည ်စ ိုကအ င ်

ကမ င် ို ကမ င ်

ကမ င်ထ န််းထ န််းလင််း 

ကမ င်ကစ   ိုင်လင််းကက   ်

ကမ င်ကဝ  ဦ်း 

ကမ င်ကက  စ်  ဝင််း 
ကမ င်ကစ ကက င််းကက င််းစ  
ကမ င်ကဇ ်ကဇ ်ထ န််း 

ကမ င်ကစ အ ်ထ ်းက ေါ် 

ကမ င်ထ န််းသက်ကဇ ် 

ကမ င်ထန်လ န််းက င  ်

ကမ ငစ် ိုင််းမင််းကမ  ်

ကမ င်ထက်ကဝဖ   ်း 



 

စ ဉ် အြော ားကစ ြော ားန ည်ား အမ ည် ပပ ြိြို င ်ပ  ွဲအမ  ြိြို ားအစြော ား 
ဆို ံဆြိပ ် 

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး 

 ရ ို်းရ ကလ  ကမ ငတ်င်က ိုက ို အမ   ်းသ ်း + အမ   ်းသမ ်း 

 

 ၁ 

ကမ င်ခပည ်စ ိုကအ င ် ကပေါင််းစပ်ကလ  ် ၂၀ တက်   

ကမ င် ို ကမ င ် ၂၀၀ မ တ    

ကမ င်ထ န််းထ န််းလင််း    

  ကမ င်ကဝ  ဦ်း    

  ကမ င်ကက  စ်  ဝင််း    

  ကမ င်ကစ ကက င််းကက င််းစ     

  ကမ င်ကဇ ်ကဇ ်ထ န််း    

  ကမ င်ကစ အ ်ထ ်းက ေါ်    

  ကမ င်ထ န််းသက်ကဇ ်     

  ကမ င်ထန်လ န််းက င  ်     

  ကမ ငစ် ိုင််းမင််းကမ  ်     

  ကမ င်ထက်ကဝဖ   ်း     

  မလ လ ကထ ်း     

  မဝင််းဝင််းကထ ်း     

  မစ ို်းစ ို်းကက  ်     

  မစန််းစန််းမ ို်း     

  မသ တ ဦ်း     

  မမ န်ဟ ွဲက  င ်     

  မခ ြူခ ြူကအ င ်     

  မကန ်ထွဲဆ ိုက       

  မသဉ္ဇ ခမင ်ဇ န ်     

  မလင််းလင််းကက  ်     

  မြ   ြ   လ င ်     

  မအ အ ကြ       

မက  ်းအ ဖ   ်း     



 

စ ဉ် အြော ားကစ ြော ားန ည်ား အမ ည် ပပ ြိြို င ်ပ  ွဲအမ  ြိြို ားအစြော ား 
ဆို ံဆြိပ ် 

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး 

၄ ရွက်ကလ  ကမ ငစ်ည်သ မ ို်းခမင  ် Keel SSL47   ၁ 

  ကမ ငစ် ိုင််းခပည ်စ ိုဟ န််း     

  ကမ င်ကအ င်ခမင်သ      

  ကမ င်မင််းကသ ်ကက င််း     

  ကမ င်မင််းမင််း     

  ကမ င်ဇ ွဲသ ရ     

  ကမ င်ကစ ကသ သ ထ ်း     

  ကမ ငစ်ည်သ ဟ န််း     

  ကမ င်သန ်ကဇ ်ဦ်း     

  မစိုခမတစ် ို်း     

  မနန််းြမ််းကဆ်း     

  မြင်ည  လင််း     

၅ နပန််း မြ ိုင်စ ပ  ် ၅၀ က လ ို   ၁ 

  မြင်ြင်စို ၅၃ က လ ို   ၁ 

  မသွဲသ မ ်သ မ ်သ  ၅၇ က လ ို   ၁ 

စုစုရ ေါ  ြေး  ၁ ၁၆ 

 



(၃၃)ကကြိမ်မ မြောက်အမရှှေ့မတြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပွွဲတငွ်  မန်မြောအြောားကစြောားအဖွွဲှေ့၏ အြောားကစြောားနည်ားအလြိိုက် 

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅ ရက်မှ ၁၈-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ထြိ ဆိုတံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား(၂၂:၀၀)နာရီ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၁ ခြင  ်း လ  ်း 
မ အ ်း အ ်း သန    မ    ်း သမ  ်း  သင  ်း  - Link ing(E ve nt 3) 

၁     

    
မ သဲသဲ 

 

      

    
မ စ တယွ တာ   

      

    
မ မ  ှုံန  သာ   

      

    
မ အမ ဦ်းြင     

      

    
မ ယဉ မ င  ်း သွယ    

      

    
မ နှင  ်း   မ  စည     

      

    
မ ြ  င  သဇင  ဖ   ်း   

      

    အမ ာ င  မင  ်း သစစာ အ ာ င   
 မ    ်း သာ ်း  သင  ်း -  Link ing(Eve nt 3) 

၁     

    အမ ာ င  အ ာ င  ခမ င   ခမ တ        

    အမ ာ င  ြန  ဝ င  ်းဟ  န ်း       

    အမ ာ င  အဝ ယ ဖ   ်း       

    အမ ာ င  ရအဝ အ ာ င         

    အမ ာ င  အဇာ လင  ်း အမ ာ င         

    အမ ာ င  ဓဝူ  အ  ာ         

    အမ ာ င  အ ာ င  ခြ ည   ဖ   ်း ဦ်း       

 ြ     အ  ာ  ခြင  ်း 
မ ြင  နှင  ်း အဝ  မ    ်း သမ  ်း  သင  ်း 

 ွင  ်း သွင  ်း ခြင  ်းြတ  
  ၁   

    
မ ခ ြူခ ြူသန ်း 

      

    
မ က ြူက ြူသင  ်း 

      

    
မ ဆ  တင ဇာ န  င  

      

    
မ အနခြည  အနွ်း 

      

    
မ နွယ နွ ယ အ ွ်း 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

   ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း အမ ာ င  စ  ်းြ   င ဦ်း  မ    ်း သာ ်း  သင  ်း ွင  ်း သွင  ်း ခြင  ်း ြတ    ၁   

    အမ ာ င  သန ်း အဇာ  ဦ်း       

    အမ ာ င  အ ာ င  အဇာ         

    အမ ာ င  အ ာ င  လ ှုံင မ   ်း       

    အမ ာ င  အ  ာ  အဇယ ာ ဝင  ်း       

    အမ ာ င  အ ာ င  မ    ်း န  င        

 

 

က  င်သန ်ဇင်ထွန််း ၃ က  က်တွွဲ အ    ်းသ ်းအသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

 က  င်ထ ်းကအ င်ကက   ်

 က  င် င််းသန ်သ  

 က  င်ကဇ ် င််းြန ် 

 က  င်ကအ င်ကအ င ်

 က  င်ရ  န််းဝဏ္ဏကဇ  ်

 က  င်န ိုဝင်ဘ က ိုက ို 

 က  င်ရန်ပ ိုင်ဦ်း 

 က  င်ကက  ် င််းသ  

 က  င်ရွဲထက ်

 

က  င်ကအ င ်   ်းကက   ်

က  င်ဇင ်င််းဦ်း 

 သီရ ကအ င ် ၃ က  က်တွွဲ အ    ်းသ ီ်းအသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

 န  ်က သ ကထွ်း 

 လ ိုင်ရ ိုအွဲင််း 

    ိုဇင ်

 ြ  ်ရီလင််းသစ် 

  ဉ် ဉ်က ်း 

 ဖ ်းဖ ်း 

 ဆို ွန်ကက   ်

 န င််းန င််းကဝ 

 ြင်န င််းကဝ 

 ခဖြူခဖြူသန််း 

 ကကြူကကြူသင််း 



3 

 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

 

ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း က  င်ရ  န််းဝဏ္ဏကဇ  ် ၄ က  က်တွွဲ (အ    ်းသ ်း + အ    ်းသ ီ်း) 

  

၁ 

က  င်ကဇ ် င််းြန ် 

က  င်ဇင ်င််းဦ်း 

 ခဖြူခဖြူသန််း 

 ဖ ်းဖ ်း 

 န င််းန င််းကဝ 

   ခဖြူခဖြူသန််း ၄ က  က်တွွဲ အ    ်းသ ီ်း   ၁ 

   ဖ ်းဖ ်း     

   ကနခြည်ကနွ်း     

      ိုဇင ်     

   ြင်န င််းကဝ     

   ြ  ်ရီလင််းသစ်     

  က  င်ဇင ်င််းဦ်း ၄ က  က်တွွဲ အ    ်းသ ်း  ၁  

  က  င်ကအ င ်   ်းကက   ်     

  က  င်သန ်ဇင်ထွန််း     

  က  င်ကဇ ် င််းြန ်     

  က  င်ရ  န််းဝဏ္ဏကဇ  ်     

  က  င်ရန်ပ ိုင်ဦ်း     

၂   နူ်း / ယ  အလှ အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း  နူ်း  မ  တာ ၅ ၀၀  တစ ဦ်းြ င  ်း   ၁   

  အမ ာ င   ွဋ အြေါ င   အဇာ   မ  တာ ၂၀ ၀   နူ်း  နှစ အယာ   အလှာ   
( မ    ်း သာ်း ) 

  ၁   

အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း       

အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း မ  တာ ၂၀ ၀   နူ်း  အလ်း အယာ   အလှာ    
( မ    ်း သာ်း ) 

  ၁   

အမ ာ င  သန  ဇင  ဦ်း       

အမ ာ င  အ  ာ  အဇယ ာ       

အမ ာ င   ွဋ အြေါ င  အဇာ        

အမ ာ င  သ  ြ   င  ဖ   ်း       

အမ ာ င  အ ာ င  ဖ   ်းဟ  န ်း       

မ ြ   ြ   အ ာ င   
 ယ  ဆလာ လွန  တစ ဦ်းြ င  ်း  
 မ    ်း သမ  ်း 

    1 

အခပည်ခပညဆ် ိုင်ရ ကလ   နီလ ဝင််း အ    ်းသ ီ်းတစ်ဦ်းြ င််းကလ  ်   ၁ 



4 

 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

 

ရ ို်းရ ကလ  က  င်တင်က ိုက ို Men Small Boat  ီတ ၂၀၀ 
(၁၀)တက်ကလ  ် 

  

၁ 

က  င်ခပည ်စ ိုကအ င ်

က  င် ို က  င ်

က  င်ထွန််းထွန််းလင််း 

က  င်ကစ န ိုင်လင််းကက   ်

က  င်ကဝ  ဦ်း 

က  င်ကက  ်စွ ဝင််း 

က  င်ကစ ကက င််းကက င််းစ  

က  င်ကဇ ်ကဇ ်ထွန််း 

က  င်ကစ အ ်ထွ်းက ေါ် 

က  င်ထွန််းသက်ကဇ  ်

က  င်ထန်လ န််းက င  ်

က  င်စ ိုင််း င််းက   ်

က  င်ထက်ကဝဖဖ  ်း 

  က  င်တင်က ိုက ို အ    ်းသ ်း + အ    ်းသ ်ီး   ၁ 

  က  င်ခပည ်စ ိုကအ င ် ကပေါင််းစပ်ကလ  ် ၂၀ တက ်    

  က  င် ို က  င ် ၂၀၀  ီတ     

  က  င်ထွန််းထွန််းလင််း     

  က  င်ကဝ  ဦ်း     

  က  င်ကက  ်စွ ဝင််း     

  က  င်ကစ ကက င််းကက င််းစ      

  က  င်ကဇ ်ကဇ ်ထွန််း     

  က  င်ကစ အ ်ထွ်းက ေါ်     

  က  င်ထွန််းသက်ကဇ  ်     

  က  င်ထန်လ န််းက င  ်     

  က  င်စ ိုင််း င််းက   ်     

  က  င်ထက်ကဝဖဖ  ်း     

   လ လ ကထွ်း     

   ဝင််းဝင််းကထွ်း     

   စ ို်းစ ို်းကက   ်     

   စန််းစန််း  ို်း     

   သီတ ဦ်း     

     န်ဟွွဲကဖ င ်     

   ခဖြူခဖြူကအ င ်     

   ကန ်ထွဲဆ ိုကဖ      

   သဉ္ဇ ခ င ်ဇွန်     

   လင််းလင််းကက   ်     

   ြ   ြ   လွင ်     

   အ အ ကြ       

   ကနွ်းအ ဖဖ  ်း     
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၃ ြ  တန ်း မ ြင  ြ ယ ရ သ   တစ ဦ်းြ င  ်း တ      တ ခြင  ်း  ( မ   ်း သမ  ်း )   ၁   

၄ 
 
 
 
 
  

တ     ွမ  ဒ   
 
 
 
 
  

အမ ာ င  ည   မ င  ်း လွင    သင  ်း လ      ွ   
( မ    ်း သာ်း  +  မ    ်း သမ  ်း ) ( P oomsa e ) 

    ၁ 

အမ ာ င  သာ ်းည         

အမ ာ င  ဖ   ်း ဟ န အ  ာ         

မ န ှုံင ်း ဧ  ရ စ  ်း       

မ ဝ င   သ င်္ဂီ ွန ်း       

မ အ ်း ခမ သူဇာ       
မ အ သွယ မ ွန လင  ်း  တ     -၆ ၇   လ     ၁   

က  င်ဟ န််းထက်သ  အတ ိုက်(၆၈ ကီလ ိုကအ က်)   ၁ 

က  င်ကဇ ်လင််းထက ် အတ ိုက် (၈၀ ကီလ ိုကအ က်)   ၁ 

   ို်းခ င ်ခ တ ် အတ ိုက်(၅၇ ကီလ ိုကအ က်)   ၁ 

 နန််းသိုနနရီကက င််း အတ ိုက်(၆၂ ကီလ ိုကအ က်)   ၁ 

၅  ရာ အတ်း မ  အလာ ရင   အနခြည   ွန ်း ၅ ၀    လ  အ ာ     မ  တဲ  
 

၁ 
 

 တင်ဇ  ွန််း ၆၁   လ  အ ာ      မ  တဲ    ၁ 

၆ င်္ဂ ြူဒ   အမ ာ င  လအရာင  ရှန  ြတ(T ori) 
  

၁ 

အမ ာ င  လ ှုံင မ င  ်း ြန   
   

က  င်ထ ိုက်ထ ိုက်ကက   ် အတ ိုက်(-၅၅ ကီလ ို)   ၁ 

 ကအ်းကအ်းကအ င ် အတ ိုက်(-၇၈ ကီလ ို)  ၁  

က  င်ထ ိုက်ထ ိုက်ကက   ်        
(-၇၃ ကီလ ို) 

အသင််းလ ိုက်  
(အ    ်းသ ်း + အ    ်းသ ီ်း)ဖပ  င်ပွွဲ 

  ၁ 

က  င်ကက  ်ြန ်စ ို်း                
(- ၉၀ ကီလ ို) 

က  င်စထက်ကဝဖဖ  ်း        
(+၉၀ ကီလ ို) 

 ကအ်းကအ်းကအ င်          
(+၇၀ ကီလ ို) 

 ဖဖ  ်းကဆွဇင်ကက   ်              
(-၇၀ ကီလ ို) 

 ခပည ်စ ိုကအ င ်                   
(-၅၇ ကီလ ို) 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၇  ဘ လ ယ  / စနူ ာ 
  

ဦ်းအြ ေါ  စ ဘ လ ယ  တစ ဦ်းြ င  ်း 
 

၁ 
 

အမ ာ င  အနမ င  ်း  ွန ်း 6 Red  စနူ ာ  တစ ဦ်းြ င  ်း 
  

၁ 

က  င်ဘိုန််းခ င ်ကက   ် စန က အ    ်းသ ်း အသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

က  င်ဝင််းက ိုက ို 

က  င်ကက  ်ကဝ  စ ို်း 

ဦ်းကပေါက်စ ဘ လ  က်အ    ်းသ ်း အသင််းလ ိုက ် ၁   

ဦ်းကအ င် က ်း 

ဦ်းကနကသွ်းဦ်း 

က  င်ဘိုန််းခ င ်ကက   ် စန က တစ်ဦ်းြ င််း   ၁ 

၈ တက် ်ကဘ  က  င်ကစ ဖရ ိုက်က ်း တစ်ဦ်းြ င််းအ    ်းသ ်း   ၁ 

 ဆို ွန်ကအ င ် တစ်ဦ်းြ င််းအ    ်းသ ်ီး   ၁ 

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း အ    ်းသ ီ်းန စ်က  က်တွွဲ 
 

၁ 
 

 ဆို ွန်ကအ င ်

က  င်က ိုက ိုလွင ် အ    ်းသ ်း+အ    ်းသ ီ်း 
န စ်က  က်တွွဲ 

 ၁  

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း 

၉ အကလ်း   ကန ်တဘ ို်းရ  (၅၃ ကီလ ို)   ၁ 

၁၀ ခ င််းစီ်း က  င်သန််းန ိုင်ကအ င ် Eventing အသင််းလ ိုက် 

  

၁ 

က  င်နန််းက ိုဝင််း 

က  င်ကစ က  င ်

၁၁ ရွက်ကလ  က  င်ြွန်ထွန််းဦ်း Boy’s ILC A4   ၁ 

  က  င်စည်သ   ို်းခ င  ် Keel SSL47   ၁ 

  က  င်စ ိုင််းခပည ်စ ိုဟ န််း     

  က  င်ကအ င်ခ င်သ      

  က  င် င််းကသ ်ကက င််း     

  က  င် င််း င််း     

  က  င်ဇွွဲသ ရ     

  က  င်ကစ ကသ သီထ ်း     

  က  င်စည်သ ဟ န််း     

  က  င်သန ်ကဇ ်ဦ်း     

   စိုခ တ်စ ို်း     

   နန််းြ ််းကဆ်း     

 ြင်ည  လင််း     
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၁၂ ကခပ်းြိုန်ပစ် က  င်န ိုင်လင််းထွန််း ၂၀ ကီလ ို ီတ  လ ််းကလ  က ်  ၁  

 ဇင်က ထက ် ၂၀ ကီလ ို ီတ  လ ််းကလ  က ်  ၁  

၁၃ ဝ ရ ြူ်း က  င်တင ်ထ ်းကဝ ကသွွေ့လ န ်(လက်နက် ွဲ ) 
 

၁  

က  င်ရွဲရင ်ထွန််း 

 ြ ိုင်စနဒ စ ို်း ကသွွေ့လ န ်(လက်နက်) 
 

 ၁ 

 သိုပန်ထွ  

 န င််းနိုဝေါ ဆန််းဆ ို အ    ်းသ ီ်း(၆၀ ကီလ ို)  ၁  

 ြ  ်ရီသန််း ဆန််းဆ ို အ    ်းသ ီ်း (၅၆ ကီလ ို)  ၁  

က  င်    ်း င််းထက ် ဆန််းဆ ို အ    ်းသ ်း (၇၀ ကီလ ို)   ၁ 

၁၄ စစ်တိုရင်  စိုစိုလ ှိုင် အ    ်းသ ီ်း 
ကလ်းက  က်တွွဲအသင််းလ ိုက် 

 

 ၁ 

 စ ို်း  ို်းြ ိုင ်

 က ဆိုလွင ်

 က ဆက်လွင ်

     ်း    ်းသ  

၁၅ ကစ်ကဘ က်ဆင်  လင််းစနဒ က ်း ၅၀ ကီလ ို  ၁  

 က သဇင်ထ ်း ၅၂ ကီလ ို  ၁  

၁၆ က ွ က  င်ကစ ြ ိုင်ရွဲလင််း ၅၄ ကီလ ို   ၁ 

   လ ဝင််း ၅၄ ကီလ ို   ၁ 

 ဥ မ စ ို်း ၅၇ ကီလ ို   ၁ 

က  င်ကစ အတစ် ၅၇ ကီလ ို   ၁ 

က  င်ထန််းြွီ်းရ  န် ၅၁ ကီလ ို   ၁ 

က  င်ထွန််း င််းကအ င ် ၇၁ ကီလ ို   ၁ 

က  င်ကရြ  ််း ၆၃ ကီလ ို   ၁ 

 အွဲလ ဇဘက်က  န်ဇဟွွဲ ၆၀ ကီလ ို   ၁ 

က  င်ကစ ခ တ်  ို်း ၄၅ ကီလ ို   ၁ 

၁၇ နပန််း  ြ ိုင်စ ပ ် ၅၀ ကီလ ို   ၁ 

   ြင်ြင်စို ၅၃ ကီလ ို   ၁ 

   သွဲသ   ်သ   ်သ  ၅၇ ကီလ ို   ၁ 

စိုစိုမပေါင်ား ၃ ၂၀  ၄၁ 

 



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၀၀ ခရစ်ကက် မသိမ ်သိမ ်စိ ိုး

မဇွန်လင်ိုး

မဇာလီဝင်ိုး

မသဲသဲအ ာင်

မခင်မင်ိုးမမတ်

မဇင်သရဖီအက ာ်

မအမပိ ိုးပိ ိုးစံ

မလင်ိုးလင်ိုးထွန်ိုး

မသဲသဲပိ 

မထက်ထက်အ ာင်

မအရွှေရည်ဝင်ိုး

မဇာလီသွန်ိုး

မမိ ိုး ိမဖြူ

မသီရိစန္ဒာအရွှေ

မပန်ိုး ိမဖြူ

T20i  မ ြိိုိုးသမီိုးပပိြိုင်ပဲွ (တတိယလ ပဲွ)

မမန်မာ နှ္င ်   င်ဒိ နီိုးရှာိုး

TerdThai 

Cricket 

Grounds,

 Asian Institute 

of Technology, 

Bangkok

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၉-၁၂-၂၀၂၅



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၂ ၀၉:၃၀ အသနတ်ပစ် အမာင်အကာင်ိုးမမတ်စံ

အမာင်ပဖိြိုိုးသက်အ ာင်

အမာင်လှထွန်ိုးအ ာင်

၅၀ မီတာ ရိ င်ဖယ်  အန ထာိုး ၃ မ ြိိုိုး 

 မ ြိိုိုးသာိုး တစ်ဦိုးခ င်ိုးလက်ရည်စစ်ပဲွ၊ 

 သင်ိုးလိ က် ပပိြိုင်ပဲွ

၁၂:၀၀ ၅၀ မီတာ ရိ င်ဖယ်  အန ထာိုး ၃ မ ြိိုိုး 

 မ ြိိုိုးသာိုး တစ်ဦိုးခ င်ိုးလက်ရည်စစ်ပဲွ၊ 

 သင်ိုးလိ က်ပပိြိုင်ပဲွ ဗိ လ်လ ပဲွ

၃ ၁၆:၀၀ ဖူဆယ် အမာင်စိ ိုးမိ ိုးမမတ်အထွိုး

အက ာ်ရဲအသွိုး

မ ြိိုိုးမမင ်စိ ိုး

အဝဇင်ဦိုး

မင်ိုးခန ်

အ ာင်အက ာ်ပဖိြိုိုး

ကိ ကိ လွင်

ပငိမ်ိုးမင်ိုးစိ ိုး

နိ္ င်လင်ိုးထွန်ိုးအက ာ်

မင်ိုးခန ်သူ

မ ြိိုိုးသက်အ ာင်

ဂ င်မီစိ ိုး

ထွန်ိုးအ ာင်အက ာ်

ဆက်အဝယံ

၄ ၁၂:၀၀ အ ာ်လီအ ာ အမာင်အဇာ်လွင်ထွန်ိုး

အမာင်မ ြိိုိုးမင်ိုးဦိုး

အမာင်အ ာင်မ ြိိုိုးအက ာ်

အမာင်လိှိုင်အဝအက ာ်

အမာင်ရထိ က်အဝ

အမာင်ဟိန်ိုးမိ ိုးအဇာ်

အမာင်အကာင်ိုးကင်စိ ိုး

အမာင်ခ မ်ိုးပငိမ်ိုးအဇာ်

အမာင်အ ာင်မပည ်ပဖိြိုိုး

အမာင်ပဖိြိုိုးအမာင်အမာင်ဦိုး

အမာင်အစာဗစ်စတာထူိုး

အမာင်စံညွန ်အမာင်

***

***

ပတ်လည်ပဲွစဉ်

မမန်မာ နှ္င ် ဗီယက်နမ်

Nathburi 

Province 

Stadium, 

Bangkok

ပပိြိုင်ပဲွခ န်ိသည် ထိ င်ိုးနိ္ င်ငံအဒသစံအတာ်ခ န်ိ မဖစ်ပါသည်။

ပဲွစဉ်နှ္င ် ပပိြိုင်ပဲွက င်ိုးပသည ် ခ န်ိမ ာိုး  အမပာင်ိုး လဲရိှနိ္ င်ပါသည်။

 ဆင ်(၅)လ ပဲွ

မမန်မာ နှ္င ် စင်ကာပူ

Indoor Stadium 

Huamark, 

Sports 

Authority of 

Thailand, 

Bangkok

Shooting 

Range, Sports 

Authority of 

Thailand, 

Bangkok

2



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၃၀ အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာ

လ ှေ

လမာင်လေယံမ ိုိုး အမ   ိုးသာိုးကမ်ိုးရ ိုိုးတန်ိုး/ကမ်ိုးလပြေ

တစ်လယာက်လ ှော်(၂)တက်

၉:၄၅ မနီ ာေင်ိုး အမ   ိုးသမီိုးကမ်ိုးရ ိုိုးတန်ိုး/ကမ်ိုးလပြေ

တစ်လယာက်လ ှော်(၂)တက်

၁၀:၀၀ နဂ ိုးလ ှေ လမာင်တင်က ိုက ို

လမာင်ပြည ်စံိုလအာင်

လမာင်ယိုယလမာင်

လမာင်ထွန်ိုးထွန်ိုး င်ိုး

လမာင်လစာန ိုင် င်ိုးလက ာ်

လမာင်လေယံဦိုး

လမာင်လက ာ်စွာေင်ိုး

လမာင်လစာလကာင်ိုးလကာင်ိုးစံ

လမာင်လ ာ်လ ာ်ထွန်ိုး

လမာင်လစာအယ်ထီိုးလဂေါ်

လမာင်ထွန်ိုးသက်လ ာ်

လမာင်ထန်  န်ိုးက င ်

လမာင်စ ိုင်ိုးမင်ိုးလမာ်

လမာင်ထက်လေဖ   ိုး

၁၁:၀၀ အမ   ိုးသာိုး (၁၀)တက်လ ှော် ၅၀၀ မီတာ

ဗ ို ် ိုြွွဲ

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၉-၁၂-၂၀၂၅

အမ   ိုးသာိုး (၁၀)တက်လ ှော် ၅၀၀ မီတာ

The Royal Thai 

Navy 

Rowing and 

Canoeing 

Training Center, 

Rayong



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀:၃၀ မ ှေ ှေလထွိုး အမ   ိုးသမီိုး (၁၀)တက်လ ှော် ၅၀၀ မီတာ

မေင်ိုးေင်ိုးလထွိုး

မစ ိုိုးစ ိုိုးလက ာ်

မစန်ိုးစန်ိုးမ ိုိုး

မသီတာဦိုး

မမာန်ဟွွဲွဲ့လ ာင်

မပ ြူပ ြူလအာင်

မလန ်ထွဲဆ ိုလ ာ

မအ အ လြေ ာ

မလနွိုးအ ပ ြူ

မသဉ္ဇာပမင ် ွန်

မ င်ိုး င်ိုးလက ာ်

မြေ   ြေ    ွင်

နွယ်နီေင်ိုး

၁၁:၃၀ အမ   ိုးသမီိုး (၁၀)တက်လ ှော် ၅၀၀ မီတာ

ဗ ို ် ိုြွွဲ

The Royal Thai 

Navy 

Rowing and 

Canoeing 

Training Center, 

Rayong

2



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၄:၀၀ နဂ ိုးလ ှေ လမာင်တင်က ိုက ို

လမာင်ပြည ်စံိုလအာင်

လမာင်ယိုယလမာင်

လမာင်ထွန်ိုးထွန်ိုး င်ိုး

လမာင်လေယံဦိုး

လမာင်လက ာ်စွာေင်ိုး

လမာင်လစာလကာင်ိုးလကာင်ိုးစံ

လမာင်လ ာ်လ ာ်ထွန်ိုး

လမာင်လစာအယ်ထီိုးလဂေါ်

လမာင်ထွန်ိုးသက်လ ာ်

လမာင်ထန်  န်ိုးက င ်

လမာင်စ ိုင်ိုးမင်ိုးလမာ်

လမာင်ထက်လေဖ   ိုး

မ ှေ ှေလထွိုး

မေင်ိုးေင်ိုးလထွိုး

မစ ိုိုးစ ိုိုးလက ာ်

မစန်ိုးစန်ိုးမ ိုိုး

မသီတာဦိုး

မမာန်ဟွွဲွဲ့လ ာင်

မပ ြူပ ြူလအာင်

မနွယ်နီေင်ိုး

မအ အ လြေ ာ

မလနွိုးအ ပ ြူ

မသဉ္ဇာပမင ် ွန်

မ င်ိုး င်ိုးလက ာ်

မြေ   ြေ    ွင်

၁၅:၀၀ အမ   ိုးသာိုး + အမ   ိုးသမီိုး လြ င်ိုးစြ်လ ှော်

(၂၀)တက် ၅၀၀ မီတာ (ဗ ို ် ိုြွွဲ )

The Royal Thai 

Navy 

Rowing and 

Canoeing 

Training Center, 

Rayong

အမ   ိုးသာိုး + အမ   ိုးသမီိုး လြ င်ိုးစြ်လ ှော်

(၂၀)တက် ၅၀၀ မီတာ

3



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၂ ၁၀:၀၀ နြန်ိုး လမာင်လကာင်မင်ိုးြေန ် Men's Freestyle -57kg အိုြ်စိုြတ် ည်ြွွဲ

ပမန်မာ နှေင ် အင်ဒ ိုနီိုးရှောိုး

Men's Freestyle -57kg အိုြ်စိုြတ် ည်ြွွဲ

ပမန်မာ နှေင ်    စ်ြ ိုင်

၁၄:၀၀ လမာင်လနေင ်ထည် Men's Freestyle -65kg အိုြ်စိုြတ် ည်ြွွဲ

ဗ ို ် ိုြွွဲ

၀၉:၀၀ လမာင်လစာလမာင်

လမာင်လက ာ်ေဏ္ဏလအာင်

တစ်ဦိုးြေ င်ိုး  ူလရ ိုးြွွဲ

၁၅:၀၀ တစ်ဦိုးြေ င်ိုး ဗ ို ် ိုြွွဲ

***

***

ဖြ  င်ြွွဲြေ  န်သည် ထ ိုင်ိုးန ိုင်ငံလဒသစံလတာ်ြေ  န် ပ စ်ြ သည်။

ြွွဲစဉ်နှေင ် ဖြ  င်ြွွဲက င်ိုးြသည ်အြေ  န်မ ာိုး အလပြာင်ိုးအ ွဲရှေ န ိုင်ြ သည်။

4th Floor Pacific 

Park Shopping 

Center, Sriracha 

Chonburi

၃ ပမင်ိုးစီိုး Thai Polo & 

Equestrian Club 

Pattaya, 

Chonburi

4



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၀၀ ခရစ်ကက် မသိမ ်သိမ ်စိ ိုး

မဇွန်လင်ိုး

မဇာလီဝင်ိုး

မသဲသဲအ ာင်

မခင်မင်ိုးမမတ်

မဇင်သရဖီအက ာ်

မအမပိ ိုးပိ ိုးစံ

မလင်ိုးလင်ိုးထွန်ိုး

မသဲသဲပိ 

မထက်ထက်အ ာင်

မအရွှေရည်ဝင်ိုး

မဇာလီသွန်ိုး

မမိ ိုး ိမဖြူ

မသီရိစန္ဒာအရွှေ

မပန်ိုး ိမဖြူ

T20i  မ ြိိုိုးသမီိုးပပိြိုင်ပဲွ (တတိယလ ပဲွ)

မမန်မာ နှ္င ်   င်ဒိ နီိုးရှာိုး

TerdThai 

Cricket 

Grounds,

 Asian Institute 

of Technology, 

Bangkok

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၉-၁၂-၂၀၂၅



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၂ ၀၉:၃၀ အသနတ်ပစ် အမာင်အကာင်ိုးမမတ်စံ

အမာင်ပဖိြိုိုးသက်အ ာင်

အမာင်လှထွန်ိုးအ ာင်

၅၀ မီတာ ရိ င်ဖယ်  အန ထာိုး ၃ မ ြိိုိုး 

 မ ြိိုိုးသာိုး တစ်ဦိုးခ င်ိုးလက်ရည်စစ်ပဲွ၊ 

 သင်ိုးလိ က် ပပိြိုင်ပဲွ

၁၂:၀၀ ၅၀ မီတာ ရိ င်ဖယ်  အန ထာိုး ၃ မ ြိိုိုး 

 မ ြိိုိုးသာိုး တစ်ဦိုးခ င်ိုးလက်ရည်စစ်ပဲွ၊ 

 သင်ိုးလိ က်ပပိြိုင်ပဲွ ဗိ လ်လ ပဲွ

၃ ၁၆:၀၀ ဖူဆယ် အမာင်စိ ိုးမိ ိုးမမတ်အထွိုး

အက ာ်ရဲအသွိုး

မ ြိိုိုးမမင ်စိ ိုး

အဝဇင်ဦိုး

မင်ိုးခန ်

အ ာင်အက ာ်ပဖိြိုိုး

ကိ ကိ လွင်

ပငိမ်ိုးမင်ိုးစိ ိုး

နိ္ င်လင်ိုးထွန်ိုးအက ာ်

မင်ိုးခန ်သူ

မ ြိိုိုးသက်အ ာင်

ဂ င်မီစိ ိုး

ထွန်ိုးအ ာင်အက ာ်

ဆက်အဝယံ

၄ ၁၂:၀၀ အ ာ်လီအ ာ အမာင်အဇာ်လွင်ထွန်ိုး

အမာင်မ ြိိုိုးမင်ိုးဦိုး

အမာင်အ ာင်မ ြိိုိုးအက ာ်

အမာင်လိှိုင်အဝအက ာ်

အမာင်ရထိ က်အဝ

အမာင်ဟိန်ိုးမိ ိုးအဇာ်

အမာင်အကာင်ိုးကင်စိ ိုး

အမာင်ခ မ်ိုးပငိမ်ိုးအဇာ်

အမာင်အ ာင်မပည ်ပဖိြိုိုး

အမာင်ပဖိြိုိုးအမာင်အမာင်ဦိုး

အမာင်အစာဗစ်စတာထူိုး

အမာင်စံညွန ်အမာင်

***

***

ပတ်လည်ပဲွစဉ်

မမန်မာ နှ္င ် ဗီယက်နမ်

Nathburi 

Province 

Stadium, 

Bangkok

ပပိြိုင်ပဲွခ န်ိသည် ထိ င်ိုးနိ္ င်ငံအဒသစံအတာ်ခ န်ိ မဖစ်ပါသည်။

ပဲွစဉ်နှ္င ် ပပိြိုင်ပဲွက င်ိုးပသည ် ခ န်ိမ ာိုး  အမပာင်ိုး လဲရိှနိ္ င်ပါသည်။

 ဆင ်(၅)လ ပဲွ

မမန်မာ နှ္င ် စင်ကာပူ

Indoor Stadium 

Huamark, 

Sports 

Authority of 

Thailand, 

Bangkok

Shooting 

Range, Sports 

Authority of 

Thailand, 

Bangkok

2



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၃၀ အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာ

လ ှေ

လမာင်လေယံမ ိုိုး အမ   ိုးသာိုးကမ်ိုးရ ိုိုးတန်ိုး/ကမ်ိုးလပြေ

တစ်လယာက်လ ှော်(၂)တက်

၉:၄၅ မနီ ာေင်ိုး အမ   ိုးသမီိုးကမ်ိုးရ ိုိုးတန်ိုး/ကမ်ိုးလပြေ

တစ်လယာက်လ ှော်(၂)တက်

၁၀:၀၀ နဂ ိုးလ ှေ လမာင်တင်က ိုက ို

လမာင်ပြည ်စံိုလအာင်

လမာင်ယိုယလမာင်

လမာင်ထွန်ိုးထွန်ိုး င်ိုး

လမာင်လစာန ိုင် င်ိုးလက ာ်

လမာင်လေယံဦိုး

လမာင်လက ာ်စွာေင်ိုး

လမာင်လစာလကာင်ိုးလကာင်ိုးစံ

လမာင်လ ာ်လ ာ်ထွန်ိုး

လမာင်လစာအယ်ထီိုးလဂေါ်

လမာင်ထွန်ိုးသက်လ ာ်

လမာင်ထန်  န်ိုးက င ်

လမာင်စ ိုင်ိုးမင်ိုးလမာ်

လမာင်ထက်လေဖ   ိုး

၁၁:၀၀ အမ   ိုးသာိုး (၁၀)တက်လ ှော် ၅၀၀ မီတာ

ဗ ို ် ိုြွွဲ

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၉-၁၂-၂၀၂၅

အမ   ိုးသာိုး (၁၀)တက်လ ှော် ၅၀၀ မီတာ

The Royal Thai 

Navy 

Rowing and 

Canoeing 

Training Center, 

Rayong



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀:၃၀ မ ှေ ှေလထွိုး အမ   ိုးသမီိုး (၁၀)တက်လ ှော် ၅၀၀ မီတာ

မေင်ိုးေင်ိုးလထွိုး

မစ ိုိုးစ ိုိုးလက ာ်

မစန်ိုးစန်ိုးမ ိုိုး

မသီတာဦိုး

မမာန်ဟွွဲွဲ့လ ာင်

မပ ြူပ ြူလအာင်

မလန ်ထွဲဆ ိုလ ာ

မအ အ လြေ ာ

မလနွိုးအ ပ ြူ

မသဉ္ဇာပမင ် ွန်

မ င်ိုး င်ိုးလက ာ်

မြေ   ြေ    ွင်

နွယ်နီေင်ိုး

၁၁:၃၀ အမ   ိုးသမီိုး (၁၀)တက်လ ှော် ၅၀၀ မီတာ

ဗ ို ် ိုြွွဲ

The Royal Thai 

Navy 

Rowing and 

Canoeing 

Training Center, 

Rayong
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၄:၀၀ နဂ ိုးလ ှေ လမာင်တင်က ိုက ို

လမာင်ပြည ်စံိုလအာင်

လမာင်ယိုယလမာင်

လမာင်ထွန်ိုးထွန်ိုး င်ိုး

လမာင်လေယံဦိုး

လမာင်လက ာ်စွာေင်ိုး

လမာင်လစာလကာင်ိုးလကာင်ိုးစံ

လမာင်လ ာ်လ ာ်ထွန်ိုး

လမာင်လစာအယ်ထီိုးလဂေါ်

လမာင်ထွန်ိုးသက်လ ာ်

လမာင်ထန်  န်ိုးက င ်

လမာင်စ ိုင်ိုးမင်ိုးလမာ်

လမာင်ထက်လေဖ   ိုး

မ ှေ ှေလထွိုး

မေင်ိုးေင်ိုးလထွိုး

မစ ိုိုးစ ိုိုးလက ာ်

မစန်ိုးစန်ိုးမ ိုိုး

မသီတာဦိုး

မမာန်ဟွွဲွဲ့လ ာင်

မပ ြူပ ြူလအာင်

မနွယ်နီေင်ိုး

မအ အ လြေ ာ

မလနွိုးအ ပ ြူ

မသဉ္ဇာပမင ် ွန်

မ င်ိုး င်ိုးလက ာ်

မြေ   ြေ    ွင်

၁၅:၀၀ အမ   ိုးသာိုး + အမ   ိုးသမီိုး လြ င်ိုးစြ်လ ှော်

(၂၀)တက် ၅၀၀ မီတာ (ဗ ို ် ိုြွွဲ )

The Royal Thai 

Navy 

Rowing and 

Canoeing 

Training Center, 

Rayong

အမ   ိုးသာိုး + အမ   ိုးသမီိုး လြ င်ိုးစြ်လ ှော်

(၂၀)တက် ၅၀၀ မီတာ
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၂ ၁၀:၀၀ နြန်ိုး လမာင်လကာင်မင်ိုးြေန ် Men's Freestyle -57kg အိုြ်စိုြတ် ည်ြွွဲ

ပမန်မာ နှေင ် အင်ဒ ိုနီိုးရှောိုး

Men's Freestyle -57kg အိုြ်စိုြတ် ည်ြွွဲ

ပမန်မာ နှေင ်    စ်ြ ိုင်

၁၄:၀၀ လမာင်လနေင ်ထည် Men's Freestyle -65kg အိုြ်စိုြတ် ည်ြွွဲ

ဗ ို ် ိုြွွဲ

၀၉:၀၀ လမာင်လစာလမာင်

လမာင်လက ာ်ေဏ္ဏလအာင်

တစ်ဦိုးြေ င်ိုး  ူလရ ိုးြွွဲ

၁၅:၀၀ တစ်ဦိုးြေ င်ိုး ဗ ို ် ိုြွွဲ

***

***

ဖြ  င်ြွွဲြေ  န်သည် ထ ိုင်ိုးန ိုင်ငံလဒသစံလတာ်ြေ  န် ပ စ်ြ သည်။

ြွွဲစဉ်နှေင ် ဖြ  င်ြွွဲက င်ိုးြသည ်အြေ  န်မ ာိုး အလပြာင်ိုးအ ွဲရှေ န ိုင်ြ သည်။

4th Floor Pacific 

Park Shopping 

Center, Sriracha 

Chonburi

၃ ပမင်ိုးစီိုး Thai Polo & 

Equestrian Club 

Pattaya, 

Chonburi
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