
 

 

ကမǱာ့လူအခွင့်အေရး ေကညာစာတမ်း (Universal Declaration of Human Rights – UDHR) ှင့် 

စပလ်ျဉ်းသည့် ေကာ်မရှင်၏ ေဆာင်ရƮက်ချက်များ သတင်းထုတ်ြပန်ချက် 

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ် (၃ /၂၀၂၃) 

၁။ လူသားအားလံုးသည် လွတ်လပ်သူများအြဖစ် ေမွးဖွားလာကပီး ဂုဏ်သိကာှင့် အခွင့်အေရး 

များတန်းတူရည်တူရိှကသည် ဆုိသည့်စာသားြဖင့် အစြပခ့ဲသည့် ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာ 

စာတမ်း (Universal Declaration of Human Rights – UDHR) ကုိ ုိင်ငံများှင့် လူသားအားလုံးတုိ 

ေဆာင်ရƮက်ရမည့် အားလံုးှင့်ဆိုင်ေသာ စံ တစ်ရပ်အြဖစ် ၁၉၄၈ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ (၁၀) ရက်ေနတွင် 

ကုလသမဂအေထွေထွညီလာခံ၌ ထိုအချန်ိက ကုလသမဂအဖွဲဝင်ုိင်ငံများ၏ မဲခဲွဆံုးြဖတ်မရလဒ်ြဖင့် 

အတည်ြပထုတ်ြပန်ခ့ဲပါသည်။ အဆုိပါ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း၏ နိဒါန်းတွင် “လတူိုင်း၊ 

အဖွဲအစည်းတိုင်းသည် ဤေကညာစာတမ်းကုိ အစဉ်ှလံုးသွင်းလျက် ကမǱာတစ်ဝန်းလံုးတငွ် အဆုိပါ 

အခွင့်အေရးများှင့်လွတ်လပ်ခွင့်များကုိ ေလးစားကေစရန် သင်ကားြခင်း၊ အသိပညာေပးြခင်းြဖင့် 

အားထုတ်ကေစရန်” ဟုေဖာ်ြပပါရိှရာ ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့်  

ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းပါ အခွင့်အေရးများကို အများြပည်သူများသိရိှနɜးလည်ေစေရး 

နည်းလမ်းအမျိးမျိး အသုံးြပ၍ အသိပညာေပးေဆာင်ရƮက်လျက်ရိှပါသည်။ 

၂။  ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းကို ြပည်သူအားလံုးကပိုမိုသိရိှနɜးလညသ်ေဘာေပါက် 

ပီး လူအခွင့်အေရးှင့် ဆက်ွယ်ပတသ်က်သည့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ သေဘာထားအြမင်များ၊ 

ခံယူလိုက်နɜကျင့်သုံးမများ ပိုမိုြဖစ်ထွန်းလာေရးအတွက် အသိပညာေပးလပ်ရှားမများ ေဆာင်ရƮက်ရာ 

တွင် ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့် ေအာက်ပါ လပ်ရှားေဆာင်ရƮက်မများ 

ကို ေဆာင်ရƮက်ခ့ဲပါသည်- 

(က) လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ၊အလုပ်ံုေဆွးေွးပွဲ/သင်တန်း 

များ၊ ဌာနတွင်း လူအခွင့်အေရးအသိပညာေပးသင်တန်း အပါအဝင် သင်ခန်းစာပိုချမ 

များတွင် ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းအေကာင်းကုိ အဓိကဘာသာရပ် 

တစ်ခုအေနြဖင့် ထည့်သွင်း၍ ၂၀၁၁ ခုှစ် မှ ယေန အချနိ် ကာလအထိ အစဉ်တစိုက် 

ေဟာေြပာပိုချမများ ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

(ခ) ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းကုိ အဂလိပဘ်ာသာမှ ြမန်မာဘာသာသုိ 

ြပန်ဆုိကာ ၂၀၁၃ ခုှစ် တွင် ထုတ်ေဝြဖန်ချခိဲ့သည့်အြပင် ေကညာစာတမ်းပါ အခွင့် 

အေရးများကုိ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမီသိရိှ နɜးလည် 

ုိင်ေစရန် ရည်ရƮယ်၍ တိုင်းရင်းသား ဘာသာစုစုေပါင်း (၂၁) မျိးထိ  ဘာသာြပန်ဆုိ 

ပံုှိပ်ြဖန်ချြိခင်း၊ 

(ဂ) ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းပါ အခွင့်အေရးများကို အများြပည်သူ 

အလွယ်တကူ လက်လှမး်မီ သိရှိနɜးလည်ုိင်ေစရန် ရည်ရƮယ်၍ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရး 



 

 

ေကညာစာတမ်းပုိစတာအား ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရး 

ေကညာစာတမ်း အိတေ်ဆာင်စာအုပအ်ား ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီး 

ပံုှိပ်ြဖန်ချြိခင်း၊ 

(ဃ) ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းပါ အခွင့်အေရးများကုိ အြမင်အာံ ု မသန်စွမး် 

သူများ သိရှိနɜးလည်ုိင်ေစရန် ရည်ရƮယ်၍ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း 

မျက်မြမင်လက်စမ်းစာအုပ် (Braille) အား မျက်မြမင်ေကျာင်း (ကည့်ြမင်တိုင်) ှင့် 

ပးူေပါင်း၍ ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ပံုိှပ်ြဖန်ချြိခင်း။ 

၃။ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း အတည်ြပထုတ်ြပန်ခ့ဲသည်မှာ ယခု ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် 

(၇၅) ှစ် ြပည့်ေြမာက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ လူသားအားလုံးအတွက် အေရးပါသည့် အေမွအှစ ်ြဖစ်ေသာ 

ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းကုိ အေလးေပးထင်ဟပ် ေဖာ်န်းဂုဏ်ြပသည့်အေနြဖင့်      

၁၀-၁၂-၂၀၂၃ ရက်ေနတွင် ကျေရာက်မည့် ၂၀၂၃ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ လူအခွင့်အေရးေနအထိ 

တစ်ှစ်တာကာလပတ်လံုးကို ကမǱာတစ်ဝန်းတွင် ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း အသိပညာ 

ေပးလပ်ရှားေဆာင်ရƮက်ချက်များအား “75 UDHR Campaign” အမည်ြဖင့် ေဆာင်ရƮက်သွားကမည် 

ြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့်လည်း အဆုိပါ “75 UDHR 

Campaign” တွင် ပူးေပါင်းပါဝင်သည့်အေနြဖင့် ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း ကမǱာ့လူအခွင့်အေရး ေကညာ 

စာတမ်း အသိပညာေပးလပ်ရှားမများကို နည်းလမး်အမျိးမျိးြဖင့် ကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်သွားရန် 

စီစဉ်ေဆာင်ရƮက်လျက်ရိှပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရင်ှ 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက် 

 


