
 

 

ကမǱာ့လူအခွင့်အေရး ေကညာစာတမ်း (Universal Declaration of Human Rights – UDHR) ှင့် 

စပလ်ျဉ်းသည့် ေကာ်မရှင်၏ ေဆာင်ရƮက်ချက်များ သတင်းထုတ်ြပန်ချက် 

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ် (၃ /၂၀၂၃) 

၁။ လူသားအားလံုးသည် လွတ်လပ်သူများအြဖစ် ေမွးဖွားလာကပီး ဂုဏ်သိကာှင့် အခွင့်အေရး 

များတန်းတူရည်တူရိှကသည် ဆုိသည့်စာသားြဖင့် အစြပခ့ဲသည့် ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာ 

စာတမ်း (Universal Declaration of Human Rights – UDHR) ကုိ ုိင်ငံများှင့် လူသားအားလုံးတုိ 

ေဆာင်ရƮက်ရမည့် အားလံုးှင့်ဆိုင်ေသာ စံ တစ်ရပ်အြဖစ် ၁၉၄၈ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ (၁၀) ရက်ေနတွင် 

ကုလသမဂအေထွေထွညီလာခံ၌ ထိုအချန်ိက ကုလသမဂအဖွဲဝင်ုိင်ငံများ၏ မဲခဲွဆံုးြဖတ်မရလဒ်ြဖင့် 

အတည်ြပထုတ်ြပန်ခ့ဲပါသည်။ အဆုိပါ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း၏ နိဒါန်းတွင် “လတူိုင်း၊ 

အဖွဲအစည်းတိုင်းသည် ဤေကညာစာတမ်းကုိ အစဉ်ှလံုးသွင်းလျက် ကမǱာတစ်ဝန်းလံုးတငွ် အဆုိပါ 

အခွင့်အေရးများှင့်လွတ်လပ်ခွင့်များကုိ ေလးစားကေစရန် သင်ကားြခင်း၊ အသိပညာေပးြခင်းြဖင့် 

အားထုတ်ကေစရန်” ဟုေဖာ်ြပပါရိှရာ ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့်  

ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းပါ အခွင့်အေရးများကို အများြပည်သူများသိရိှနɜးလည်ေစေရး 

နည်းလမ်းအမျိးမျိး အသုံးြပ၍ အသိပညာေပးေဆာင်ရƮက်လျက်ရိှပါသည်။ 

၂။  ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းကို ြပည်သူအားလံုးကပိုမိုသိရိှနɜးလညသ်ေဘာေပါက် 

ပီး လူအခွင့်အေရးှင့် ဆက်ွယ်ပတသ်က်သည့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ သေဘာထားအြမင်များ၊ 

ခံယူလိုက်နɜကျင့်သုံးမများ ပိုမိုြဖစ်ထွန်းလာေရးအတွက် အသိပညာေပးလပ်ရှားမများ ေဆာင်ရƮက်ရာ 

တွင် ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့် ေအာက်ပါ လပ်ရှားေဆာင်ရƮက်မများ 

ကို ေဆာင်ရƮက်ခ့ဲပါသည်- 

(က) လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ၊အလုပ်ံုေဆွးေွးပွဲ/သင်တန်း 

များ၊ ဌာနတွင်း လူအခွင့်အေရးအသိပညာေပးသင်တန်း အပါအဝင် သင်ခန်းစာပိုချမ 

များတွင် ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းအေကာင်းကုိ အဓိကဘာသာရပ် 

တစ်ခုအေနြဖင့် ထည့်သွင်း၍ ၂၀၁၁ ခုှစ် မှ ယေန အချနိ် ကာလအထိ အစဉ်တစိုက် 

ေဟာေြပာပိုချမများ ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

(ခ) ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းကုိ အဂလိပဘ်ာသာမှ ြမန်မာဘာသာသုိ 

ြပန်ဆုိကာ ၂၀၁၃ ခုှစ် တွင် ထုတ်ေဝြဖန်ချခိဲ့သည့်အြပင် ေကညာစာတမ်းပါ အခွင့် 

အေရးများကုိ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမီသိရိှ နɜးလည် 

ုိင်ေစရန် ရည်ရƮယ်၍ တိုင်းရင်းသား ဘာသာစုစုေပါင်း (၂၁) မျိးထိ  ဘာသာြပန်ဆုိ 

ပံုှိပ်ြဖန်ချြိခင်း၊ 

(ဂ) ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းပါ အခွင့်အေရးများကို အများြပည်သူ 

အလွယ်တကူ လက်လှမး်မီ သိရှိနɜးလည်ုိင်ေစရန် ရည်ရƮယ်၍ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရး 



 

 

ေကညာစာတမ်းပုိစတာအား ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရး 

ေကညာစာတမ်း အိတေ်ဆာင်စာအုပအ်ား ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီး 

ပံုှိပ်ြဖန်ချြိခင်း၊ 

(ဃ) ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းပါ အခွင့်အေရးများကုိ အြမင်အာံ ု မသန်စွမး် 

သူများ သိရှိနɜးလည်ုိင်ေစရန် ရည်ရƮယ်၍ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း 

မျက်မြမင်လက်စမ်းစာအုပ် (Braille) အား မျက်မြမင်ေကျာင်း (ကည့်ြမင်တိုင်) ှင့် 

ပးူေပါင်း၍ ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ပံုိှပ်ြဖန်ချြိခင်း။ 

၃။ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း အတည်ြပထုတ်ြပန်ခ့ဲသည်မှာ ယခု ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် 

(၇၅) ှစ် ြပည့်ေြမာက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ လူသားအားလုံးအတွက် အေရးပါသည့် အေမွအှစ ်ြဖစ်ေသာ 

ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်းကုိ အေလးေပးထင်ဟပ် ေဖာ်န်းဂုဏ်ြပသည့်အေနြဖင့်      

၁၀-၁၂-၂၀၂၃ ရက်ေနတွင် ကျေရာက်မည့် ၂၀၂၃ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ လူအခွင့်အေရးေနအထိ 

တစ်ှစ်တာကာလပတ်လံုးကို ကမǱာတစ်ဝန်းတွင် ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း အသိပညာ 

ေပးလပ်ရှားေဆာင်ရƮက်ချက်များအား “75 UDHR Campaign” အမည်ြဖင့် ေဆာင်ရƮက်သွားကမည် 

ြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့်လည်း အဆုိပါ “75 UDHR 

Campaign” တွင် ပူးေပါင်းပါဝင်သည့်အေနြဖင့် ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း ကမǱာ့လူအခွင့်အေရး ေကညာ 

စာတမ်း အသိပညာေပးလပ်ရှားမများကို နည်းလမး်အမျိးမျိးြဖင့် ကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်သွားရန် 

စီစဉ်ေဆာင်ရƮက်လျက်ရိှပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။  

ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရင်ှ 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက် 

 


