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မမိြိပခဲေ့သာ မေကာင်းမ အကုသိလ်ုကကံိ ုကသုိလ်ုကြံဖင့ ်ဖုံးအုပ် 
ေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ လွတ်ေြမာက် 
လာေသာလကဲ့သို   ဤေလာကကို   ထွန်းလင်းေတာက်ပေစ၏။ 
(ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပိုင်ရန်  မိတ်ေကာင်း  ေဆွေကာင်းရှိရန် 
လိအုပ်ေပရာ မတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်းများှင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆ ံ
ိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်သင့်၏)                                             

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်
ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး အခါသမယတွင် 

ေြပာကားသည့် ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကား
ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေနǥ

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၆
ိင်ုငေံတာ်၏ အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုဖိုအတွက် 
လိုအပ်ချက်များ ပိုမိုထင်ရှား၊ တိကျစွာေပ လွင်လာေကာင်း ၎င်း၏ ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမ ှယေနǥတွင် ေအာက်ပါ 
အတိုင်း သတင်းစကားပါး  ေရးသားထားသည ်-

ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က 

ယခု COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ထားသ ူ (၈၅) ဦး 
ေတွရိှထားပါပ။ီ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုဖို အတွက် 
လိုအပ်ချက်ေတွလည်း ပိုမိုထင်ရှား၊ တိကျစွာ ေပ လွင် 
လာပါတယ်။

အေရးကီးဆုံးကေတာ ့အေြခအေနေတကွိ ုအားလုံး 
ရှင်းလင်းစွာ နားလည်ဖို လိုအပ်ချက်ပါပဲ။ 

COVID-19 နဲǥပတ်သက်လို ဥပေဒအရ အေရးယူ 
ြခင်းနဲǥ စပါမယ်။ ဘယ်ဥပေဒအရ   ဘာလပ်ုသကူိ ုဘယ်လိ ု
အေရးယူမယ်ဆိုတာ ဒီညထုတ်ြပန်ပါမယ်။ အားလုံး 
အတွက် တစ်ေြပးညီ၊ မှန်ကန်မ တေစဖို ြဖစ်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ    ထုတ်ြပန်ချက်ေတွ 
ကိုလည်း ရပ်ရɪာထဲမှာ တစ်ေနǥ (၅) ကိမ် လှည့်ေအာ်ပါ 
မယ်။ ေသေသချာချာ နားေထာင်၊ လိက်ုနာေစချင်ပါတယ်။

အေရးကီးတဲက့စိ ေနာက်တစ်ခကု quarantine နဲǥ 
ပတ်သက်ပါတယ်။ အချိက quarantine ကိ ုသပ်ိေကာက် 
ေနကပါတယ်။ လွတ်လွတ်လပ်လပ် မသွားမလာရမှာကိ ု
မှစ်မိတာလား၊ quarantine ခရံရင် “ေရာဂါရိှတဲလ့ေူတ ွ
နဲǥ ေနရမယ်၊ သတူိုကေန ေရာဂါကူးလာမယ်” လိုေတွးပီး 
ပူကတာလား။            စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

လွတ်လွတ်လပ်လပ်  မသွားမလာ 
ရြခင်းနဲǥပတ်သက်လို    အေတွအǧကံ  
ရိှဖူးသ ူ တစ်ေယာက်အေနနဲǥ  အားေပး 
စကားေလး  ပါးပါရေစ။  ဒါေတဟွာ 
ပီးသွားတာပ။ဲ     ြပန်ကည့်လိက်ုရင် 
“ခံိင်ုခဲတ့ယ်”ဆိတုဲ ့အင်အားကေတာ ့
ကျန်ခဲပ့ါတယ်။ (၃)ပတ်ကိ ုသည်းခ ံ
လိုက်ပါ။  ေနာင်အတွက်   အင်အား 
ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ့ မိဘြပည်သူများအားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို ှစ်သစ်မဂ  လာ 
အခါသမယမှာ ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ကပ်ေရာဂါြဖစ်တ့ဲ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် COVID-19 ေကာင့် ဒီှစ်အတာသ  ကန်မှာ လွတ်လပ်စွာ 
ေပျာ်ရɫ င်ခွင့် မရကတာကိ ုများစွာစိတ်မေကာင်း ြဖစ်ရပါတယ်။                           စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသိုင်ဖိုအတွက် လိုအပ်ချက်များ ပိုမိုထင်ရှား၊ 
တိကျစွာ ေပ လွင်လာေကာင်း သတင်းစကားပါး

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၆

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

မည်မ ပင် ခက်ခဲပါေစ အေကာင်းြမင်ဝါဒ ဆက်စွဲကိုင်ထားပါ

ယေနǥ ဖတ်စရာ



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ှစ်သစ်မဂ  လာ ေရာဂါေဘးကင်းေဝးချမ်းသာ
ယေနǥသည်  ြမန်မာသက ရာဇ်  ၁၃၈၁  ခုှစ်  လွန်ေြမာက်၍ ၁၃၈၂ ခုှစ် 

ှစ်သစ်သို      ကူးေြပာင်းေရာက်ရှိသည့်     ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနǥ ြဖစ်သည်။ 

အစ်အလာမပျက်   ြမန်မာှစ်သစ်ကူးမဂ  လာေနǥရက်မှစ၍    ြမန်မာြပည်သ ူ

ြပည်သားများအားလုံး       ေဘးဘယာေဝးကွာလျက ်    ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ 

ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစေကာင်း      ေကးမုမှံ ဆေုတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ် 

ပါသည်။

ှစ်သစ်ကူးေြပာင်းသည့်  သ  ကန်အခါကာလတွင် ှစ်ေဟာင်းမှ အညစ် 

အေကးများကိ ု   သ  ကန်ေရြဖင့ ်  ေဆးေကာသန်ǥစင်ြခင်း  မြပလပ်ုလိက်ုရ 

ေသာ်လည်း ှစ်သစ်တွင် ှစ်ေဟာင်းမှအညစ်အေကးများသာမက ေရာဂါ 

ဘယေဘးများကိုပါ  မိမိတို၏ တူညီေသာသေဘာဆ များှင့်  မိမိတို၏ 

ြဖစင်ေသာစတ်ိထားများြဖင့်  ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း  ေဆးေကာသန်ǥစင်ေပးက 

ရမည် ြဖစ်သည်။

သ  ကန်အခါကာလ ပြူပင်းေသာဂမှိာန်ေလွတွင် ရာသဦတ၏ု ပြူပင်း 

မ ကို  ေရှာင်ရှားကရမည်ြဖစ်သလိ ု  မိမိတို၏ခ ာကိုယ်တွင်းမ ှ   ပူေလာင် 

ြပင်းြပမ များကိ ု တွန်းလှန်ဖယ်ရှားကိးစားကရမည် ြဖစ်သည်။ ေလာဘကီး 

၍ ကိုယ်ကျိးရှာြခင်း၊  ေဒါသကီး၍  အငိးအေတးထားြခင်း၊ ေမာဟကီး၍ 

ေတေွဝြခင်း၊ လပ်ုသင့် မလုပ်သင့်တုိကုိ မသြိခင်းများသည် ရင်တွင်းအပမူျား 

ြဖစ်သည်။  ေလာဘေကာင် ့  ဒုက ဆင်းရဲေရာက်ကြခင်း၊  ေဒါသေကာင် ့

အချင်းချင်း    ည်းဆဲသတ်ြဖတ်ြခင်း၊    ေမာဟေကာင် ့ ေရာဂါကပ်ေဘး 

ြဖစ်ေပ ြခင်းတိုမှ    ကင်းေဝးေအာင်   မမိတိိုတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ   ေလာဘ၊ 

ေဒါသ၊ ေမာဟများေလျာ့ပါးေရးကိ ုကိးပမ်းအားထုတ်ရမည ်ြဖစ်သည်။

အားလုံးသိရှိကပီးြဖစ်သည့်အတိုင်း           မျက်ေမှာက်ကာလ၌ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူေပါင်းတိုအေနြဖင့ ် ေလာဘေကာင့်၊  ေဒါသေကာင့် 

မငိမ်းိုင်သည် ့အပူမီးများကိ ု  စုေပါင်းအင်အားြဖင် ့  ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ ်

ေနကသည်။ လသူားများတွင်  လ မ်းမိုးတတ်ေသာ ေမာဟတရားများေကာင့် 

ေရာဂါကပ်ေဘးအမျိးမျိးြဖစ်တတ်ရာ ယေနǥကမ ာတစ်ဝန်း၌  ြဖစ်ေပ ေန 

သည့်  ကပ်ေရာဂါေဘးသည်   က ု်ပ်တုိြမန်မာုိင်ငံတွင်ပါ    ရင်ဆုိင်ǧကံေတွ 

ခံစားေနရပီ ြဖစ်သည်။    ရင်တွင်းအပူမီးများကိ ု ြငိမ်းသတ်ိုင်ရန်အတွက ်

မမိတိို၏ အတွင်းစတ်ိများကိ ုမဂ  လာရိှေသာ ှစ်သစ်ကာလတွင် ေဆးေကာ 

သန်ǥစင်ကရမည် ြဖစ်သည်။ ေရာဂါေဘးမှ   ကင်းေဝးရန်အတွက်    ိင်ုငေံတာ် 

အစိုးရှင့်အတူ တက်ညီလက်ညီ ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကရမည ်

ြဖစ်သည်။

လူတိုင်းလူတိုင်းအေနြဖင် ့   ရင်တွင်းမှအပူများကိ ု    ဦးစွာထိန်းချပ် 

ြငမ်ိးသတ်ိင်ုမှသာ  စစ်မှန်ေသာအငမ်ိးဓာတ်ကိ ု ရရိှခစံားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

စစ်မှန်ေသာအငိမ်းဓာတ်ကိ ု   ရရှိိုင်ရန်အတွက်   ရင်တွင်းမှအပူများကိ ု

ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာလုပ်ေဆာင်မ များြဖင့် အပီးသတ်ြငိမ်းသတ်ိုင ်

ေအာင်  ကိးပမ်းအားထုတ်ရမည ် ြဖစ်သည်။  အထူးသြဖင် ့ လက်ရှိတွင ်

လူသားအားလုံးǧကံေတွေနရသည် ့    ဘုံရန်သူြဖစ်ေသာ    ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါေဘးကိ ု ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏   လမ်း န်မ ၊   သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်များှင့်အညီ  ြပည်သူအားလုံးတိုက တညီတွတ်တည်း 

တိတိကျကျ လိုက်နာပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်သည်။

ြပည်သြူပည်သားများ ေရာဂါဘယကင်းေဝးေရးသည် မမိတိိုကိုယ်တိင်ု 

သာ အဓိကြဖစ်ပါသည်။ ြပည်သူသည်သာ အဓိကြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေန၍ြဖစ်ေစ၊ 

တာဝန်အရြဖစ်ေစ၊ ေစတနာအရြဖစ်ေစ လက်ေတွေဆာင်ရɪက်ရမည့် အချန်ိ 

တွင်   ညီညီွတ်ွတ်ေဆာင်ရɪက်ကြခင်းသည်  ိုင်ငံှင့်လူမျိးအေပ  

ေကာင်းေသာေစတနာထားြခင်းြဖစ်၍  ကသုိလ်ုတရားများ၊  ေကာင်းကျိးများ 

အလျင်အြမန်တိုးတက်ရရှိိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ  ယခုှစ်သစ်သည်  ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်  မဂ  လာရှိေသာ 

ှစ်သစ်ြဖစ်ရမည်ဟ ု အားလုံးဆ ရိှသည်ြဖစ်ရာ  မေကာင်းမ ကိြုဖစ်ေစသည့် 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားများကိ ုေလျာပ့ါးိင်ုေအာင် ကိးပမ်းအားထတ်ု 

ကပီး  လတ်တေလာǧကံေတွေနရသည့်  ေရာဂါေဘးဆိုးကီးမှ  ေကျာ်လ ား 

လွန်ေြမာက်ိင်ုေအာင်  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့်အတ ူ ဝိင်ုးဝန်းလက်တဲွကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ရင်း  ှစ်သစ်တွင်  ြပည်သြူပည်သားအားလုံး ကျန်းမာ၊  ချမ်းသာ၍ 

ှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းကမည်ဟ ု     ေကးမုံက       ေတာင်းဆုြပလိုက်ပါ 

သည်။ ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မုိမုိေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ်(၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ပန်းတေနာ်မိမေစျးကီးအတွင်း ေစျးဝယ်သူများှင် ့
ေစျးေရာင်းသူများအတွက ်သတ်မှတ်ေနရာများ ြပလုပ်ေပး

ပန်းတေနာ်  ဧပီ  ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ပန်းတေနာ် 

မိနယ်တွင်  ကိုဗစ်   -   ၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်၊      ထိန်းချပ်ေရး 
ကာလအတွင်း      ေစျးဝယ်သူများှင့် 
ေစျးေရာင်းသမူျား     တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  

နီးကပ်စွာ  ဝယ်ယူမ မရိှေစရန်   ေနရာ 

သတ်မှတ်ထားသည့်   စည်းဝိင်ုးများကိ ု
ဧပ ီ၁၅ ရက် ညေနတွင် မိနယ်စည်ပင် 
သာယာေရးအဖွဲက         ေရးဆွဲ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  ေစျးဝယ် 

သူများအေနြဖင် ့     သတ်မှတ်ေနရာ 
အတွင်းရပ်၍   ဝယ်ယူကရန်၊      ေစျး 

ေရာင်းသူများအေနြဖင့်လည်း  မိမိတို 
ဆိုင်သို    လာေရာက်ဝယ်ယူကသည့် 

ေစျးဝယ်သူများအား         နီးကပ်စွာ 

ေရာင်းချမ မရိှေစရန် ေဈးေရာင်းသမူျား 
အား  ေြခာက်ေပြခားစီှင် ့  ေဈးဝယ် 

သမူျားအား သုံးေပြခားစ ီ   ဝယ်ယူိင်ု 

ေရးအတွက်    ေနရာများသတ်မှတ်ေပး 

ပီး ေဈးေရာင်းသှူင့ ်    ေဈးဝယ်သမူျား 

အား  ှာေခါင်းစည်းပါရှိမှသာ   ေဈး 

အတွင်း ေဈးေရာင်းြခင်း၊ ေဈးဝယ်ြခင်း 

များြပကရန် အသပိညာေပးဗီိင်ုးများ  

ချတိ်ဆွဲ၍        ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။
     ေအးချမ်းေအာင(်ပန်းတေနာ်)

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

ကေမ ာဇဘဏ်က မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမ ှ
အေြခခံြပည်သူများအတွက ်ဆန်အိတ် ၁၀၀၀ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     အတွင်းရှိ 
အေြခခြံပည်သမူျားအတွက် ဆန်အတ်ိ 

၁၀၀၀ ကိ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 

အဖွဲသို ဧပီ ၁၅ ရက်က ကေမ ာဇ 
ဘဏ်မှ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 
ေအာင်မိုးညိက လက်ခံရယူသည်။

ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်း

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ဧပီ ၁၃ ရက် 

က ေနြပည်ေတာ်  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 
အပါအဝင်   ြပည်နယ်ှင့်  တုိင်းေဒသ 
ကီးအားလုံးရှိ      အေြခခံြပည်သူ 

များအား      ေပးေဝလှဒါန်းိုင်ရန် 

ရည်ရɪယ်၍ ေငကွျပ်သန်ိး ၆၀၀၀ ေကျာ် 

တန်ဖိုးရှိ ဆန်အိတ် ၂၁၀၀၀ ေကျာ် 
ကို    ကိုဗစ်-၁၉   ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ    တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို 

လှဒါန်းေပးအပ်ပီး  ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်း 

လျက်ရှိသည်။ ကေမ ာဇဘဏ်သည် 

၂၀၁၆ ခုှစ်က မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်း    သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ကယ်ဆယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်

အတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ဝ မတည် 
လှဒါန်းခဲ့သည်။   ပူြပင်းေြခာက်ေသွ 

ေသာ  အညာေဒသတွင်  ေရရှားပါးမ  

မရှိေစေရးအတွက်     မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်း  စက်ေရတွင်း  ၁၈ 

တွင်း တူးေဖာ်ေပးထားပီး ယခုအခါ 
မေကွးမိ     အေြခခံကျန်းမာေရး 

တက သုိလ်တွင် Dando စက်ေရတွင်း 

တစ်တွင်း     ထပ်မံတူးေဖာ်ေပးလျက ်
ရှိသည်။

ြပင်ဆင်ထား
ထိုအြပင် ကိဗုစ်- ၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ကုသ၊  ထိန်းချပ်ိုင်ရန ်

အတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၁၄၀၀၀ ေကျာ် 

တန်ဖိုးရှိ        ကာကွယ်ကုသေရး 
အေထာက်အကူြပ    ပစ ည်းများကိ ု
လှဒါန်းြခင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရှင့် 

ပူးေပါင်း၍   လှဒါန်းေငွကျပ်  သိန်း 

၂၀၀၀  မတည်ကာ  ရိက ာထုပ်ေပါင်း 
၁၀၀၀၀၀ ကို ြပင်ဆင်ထား၍ ိုင်ငံ 
တွင်း  အေရးေပ လိုအပ်ေသာေနရာ 

များသို  ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်းြခင်း၊ ေဒသ 

အသီးသီးသို   ြပည်ပမှ   ြပန်လည်
ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်ိင်ုငသံားများ 

ှင့် ၎င်းတိုေရာက်ရှိေနထိုင်ရာ ေနရာ 

ေဒသများရှ ိ      ြပည်သူǥေဆးုံများ၊ 

တိုက်နယ်ေဆးုံများ၊  ေကျးလက ်

ေဆးေပးခန်းများမှ   ဆရာဝန်များ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေစာင့် 
ကည့လ်နူာများအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး 
၃၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်း (၆) မျိးကို ေနရာအေရာက် 

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။ 

ယခအုချန်ိထ ိကေမ ာဇဘဏ်၊ KBZ 

MS General Insurance၊ KBZ Life၊ 
Myanmar Airways International 

(MAI) ှင့် Air KBZ တိုသည် ကိုဗစ်- 
၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

အတွက် ေငွကျပ် ၃၁၂၁၄ သိန်းကို 

လှဒါနး်ခ့ဲပီး ဆက်လက်၍ ကျနး်မာ
ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် 

အတ ူ တစ်ိင်ုငလံုံး  အတိင်ုးအတာြဖင့ ်

လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ၊ လိအုပ်သည့ေ်နရာ 
များတွင် လိုအပ်သည်တိုကိ ုပူးေပါင်း 

ပါဝင်လှဒါန်းသွားရန် စစီ်ေဆာင်ရɪက် 
ထားသည်။                         

ကိုေဇာ်



 ိုင်ငံေတာ်သမ တမှ
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်ေတမှွာ တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ကတဲ ့

ဝန်ထမ်းများ၊ မမိတိိုရဲ ေစတနာဆ အရ လှဒါန်းကတဲ ့အလှရှင်များ၊ ပူးေပါင်းပါဝင်ကတဲ ့အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ၊ 
ဝိင်ုးဝန်းပံပ့ိုးကတဲ ့အသပိညာရှင်  အတတ်ပညာရှင်များ၊ ေထာက်ပံက့ညူီကတဲ ့မဒီယီာများ၊ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 
  းေဆာ်ချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာကတဲ ့ိုင်ငံသူိုင်ငံသားများ  စတဲ့ လူထုလူတန်းစား  အလ ာအသီးသီးက မိဘ 
ြပည်သူများအားလုံးကို အထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။   ဒီကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  ကူးစက်ပျံှံတဲ့ 
ကပ်ေရာဂါဆိုးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ ်တာဝန်ကိုယ်စီ ရှိကတဲ့အတွက ်အားလုံးအတူတက ွစည်းလုံး 
ညီွတ်စွာနဲǥ တုံြပန်ေြဖရှင်းကဖို ေမတ ာရပ်ခံပါတယ်။
ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့မိဘြပည်သူများခင်ဗျား -

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲǥ   ယခုလို လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနတဲ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါဆိုး 
နဲǥစပ်လျ်းပီး   ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်ေတွကို  ဘက်ေပါင်းစုံမ ှ  ကိတင်ပီး စနစ်တကျ စီမံ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာလည်း မိဘြပည်သူများရဲဆ   ေမ ာ်လင့်ချက်တိုနဲǥ  တစ်ထပ်တည်းကျတဲ ့
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ  ဦးတည်ချက်  ရည်မှန်းချက်များြဖစ်တဲ့ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ြပည်သူများရဲ လူမ စီးပွားဘဝ 
ြမင့်မားတုိးတက်ေရး၊ အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးနဲǥ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရး၊ ဒီမုိကေရစီဖက်ဒရယ် ြပည်ေထာင်စု 
တည်ေဆာက်ေရးတိုကိ ုမဆုတ်မနစ်တဲ့ ဇွဲလုံလဝီရိယတိုနဲǥ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနနဲǥ ုိင်ငံေတာ်ငိမ်းချမ်းသာယာေရးအတွက် ြပြပင်ေြပာင်းလဲရမယ့် အေြခအေနဆုိတာကုိ 
နားလည်သေဘာေပါက်သလိ ု ြပြပင်ေြပာင်းလဲရမယ့်အချနိ်အခါဆိုတာကိုလည်း သိရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံေတာ် 
အစိုးရအေနနဲǥ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးစတဲ ့က  အသီးသီးမှာ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ု
ထုဆစ် ပံုေဖာ်လျက်ရိှပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရရဲ ေဆာင်ရɪက်မ ေတွအေပ မှာ မိဘြပည်သူများအေနနဲǥ ေတွြမင်ကား 
သိိုင်တဲ့ ြမင်သာထင်သာတဲ့ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များရှိသလို မေတွြမင ်မကားသိိုင်တဲ့ ြမင်သာထင်သာ မရှိတဲ့ ြပြပင ်
ေြပာင်းလဲမ များလည်း ရှိပါတယ်။
ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့မိဘြပည်သူများခင်ဗျား -

ဂလုိဘယ်လုိက်ေဇးရှငး် ေခတ်သစ်ကမ ာကီးမာှ ုိင်ငံေတာ်ငိမး်ချမး်သာယာပီး ေခတ်မီဖွံဖိးတုိးတက်ဖုိဆုိရင် 
ဒီအေြပာင်းအလဲဟာ  အခွင့်အလမ်းေကာင်းပဲလို  က န်ေတာ်တို  အစိုးရအဖွဲ  ယုံကည်ထားပါတယ်။  ြပည်သူလူထ ု
လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားတိုးတက်ဖိုဆိုရင် (၂၁)ရာစု  ေခတ်သစ်ေရစီး  အေြပာင်းအလဲဟာ   စိုးရိမ်ေကာင့်ကစရာ 
မဟုတ်ေကာင်း က န်ေတာ်တို ခံယူထားပါတယ်။ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ဟာ အ ရာယ်မဟုတ်ဘ ဲိုင်ငံသူိုင်ငံသားများရဲ 
အကျိးစီးပွားအတွက်ြဖစ်ေကာင်း က န်ေတာ်တို  နားလည်သေဘာေပါက်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ ်
ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံသစ်ကိ ု  တည်ေဆာက်ကရန ်  က န်ေတာ်တိုအားလုံး   ြပြပင်ေြပာင်းလဲလိုစိတ ်  လိုလိုလားလား 
ရှိကဖို အဓိကကျပါတယ်။

ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ  ကူးစက်ပျံံှတဲ ့ ကပ်ေရာဂါ 

ဆိုးကို    အမျိးသားေရး   တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ ်
တာဝန်ကိုယ်စီရှိကတဲ့အတွက ်   အားလုံးအတူ 
တကွ   စည်းလုံးညီွတ်စွာနဲǥ  တုံြပန်ေြဖရှင်းကဖို  
ေမတ ာရပ်ခံ

ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ၏

ှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကား

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ၏
ှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကား

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့ြပည်ေထာင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ ခင်ဗျား-

ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာအခါသမယ 
မှာ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိ ုေမာင်ှမများ 

အားလုံး   စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊   ကိုယ်၏ 
ကျန်းမာြခင်းများနဲǥတကွ     မဂ  လာအေပါင်းနဲǥ 

ြပည့်စုပံါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း 

ရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။
ယခလုိေုကာင်းြမတ်တဲ ့ြမန်မာှ့စ်သစ် 

ကူး မဂ  လာအခါသမယမှာ တိုင်းရင်းသား 
ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး စိုးရမ်ိေကာင့်ကေနရတဲ ့

COVID-19 ေရာဂါကိ ု ထန်ိးချပ်ေရးနဲǥ အေရး 

ေပ တုံြပန်ေရးလုပ်ငနး်များကုိ ေအာင်ြမင် 
ေအာင် အေကာင်းဆုံး  ကိးစားေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ မည်သိုေသာ အခက်အခဲ 
ေတ ွ ǧကံေတွရသည်ြဖစ်ေစ ြပည်သတူစ်ရပ် 

လုံးရဲ   စုေပါင်းစွမ်းအားနဲǥ  ကျန်းမာေရး 

အသရိှိရိှ၊   စည်းကမ်းရိှရိှ၊   စည်းစည်းလုံးလံုး 

ြဖင့်  ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကမယ်ဆုိရင်  ဒီကပ်ေရာဂါေဘးကို  ေအာင်ြမင်စွာ  ေကျာ်လ ားိုင်မယ်လို 
ယုံကည်ပါတယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိ ု ေမာင်ှမများအားလုံး  ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာအခါသမယမှာ 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ုအြမန်ဆုံးေကျာ်လ ားိုင်ကပါေစ။  တစ်ိုင်ငံလုံးငိမ်းချမ်းေရး  အြမန်ဆုံးရရှိပီး 
ြပည်သူြပည်သားေတွရဲ လူမ စီးပွားဘဝေတွ  အဘက်ဘက်က ြမင့်မားတိုးတက်ကပါေစ။ ငိမ်းချမ်းသာယာပီး 

ေရာဂါဘယများ  ကင်းေဝးတဲ့ဘဝများကိ ု    အြမန်ဆုံးရရှိပိုင်ဆိုင်ိုင်ကပါေစလို     ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ် 
ပါတယ်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား-

ှစ်သစ်ကူးအခါသမယမှာ မဂ  လာအေပါင်း 
နဲǥ ြပည့်စံုကပါေစလို ဆမွုန်ေကာင်း ေတာင်းရင်း 
 တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

ြမန်မာယ့်ေကျးမ အစ်အလာမှာ ၁၂ ရာသ ီ
ပဲွေတာ်များရိှကတ့ဲအနက် ှစ်သစ်ကုိ ကိဆုိတ့ဲ   
အထိမ်းအမှတ်ြဖစ်တ့ဲ  သ  ကန်ပဲွေတာ်ဟာ အထင် 
ရှားဆုံးနဲǥ ေပျာ်ရɫ င်ဖွယ် အေကာင်းဆုံးပွဲေတာ ်
ြဖစ်ပါတယ်။ သ  ကန်ပဲွေတာ်ဆုိတာ ှစ်ေဟာင်းက 
အညစ်အေကးေတကွိ ုသ  ကန်ေရနဲǥ ေဆးေကာ 
ကြခင်းြဖစ်တယ်လိုလည်း   အေလးထားခံယ ူ
ကပါတယ်။ မမိတိိုိုင်ငအံပါအဝင် ကမ ာတစ်ဝန်း 
မှာ ြဖစ်ပွားေနတဲ့ COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်
ယခုှစ်မှာေတာ့ ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးသ  ကန် 
ပွဲေတာ်ကို ကျင်းပိုင်ြခင်း မရှိပါဘူး။ 

သိုေသာ်လည်းပ ဲ ှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ကာလ 
အတွင်းမှာ တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိေမာင်ှမများ 
အေနနဲǥ COVID-19  ေရာဂါ  မကူးစက်ရေအာင ်
မိမိတိုေနအိမ်များမှာပဲ ေနထိုင်ကရင်း မိမိတို 

စိတ်ထဲမှာ စွန်းထင်းေနတဲ့ ှစ်ေဟာင်းက အညစ်အေကးေတွကို စိတ်နဲǥပဲေဆးေကာပီး ှစ်သစ်ကို ကိဆိုကလိမ့် 
မယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။ ှစ်ေဟာင်းရဲြဖစ်ရပ်များက သင်ခန်းစာယူပီး COVID-19 ေရာဂါ ဆက်လက်မြပနǥ် ပွားရေအာင် 
ကိုယ်စီကိုယ်စီက နားလည်ခိုင်မာတဲ့ စိတ်ဓာတ်ေတွနဲǥ ǧကံ့ǧကံ့ခံပီး ၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်ကိ ုတက်က ေသာ 
အားမာန်များနဲǥ လက်ကမ်းကိဆိုကပါစိုလိုလည်း တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါတယ်။ 

ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာအခါသမယမှာ တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများရဲ လမူ စီးပွားဘ၀များ တိုးတက်ေကာင်း 
မွန်ြမင့်မားေစေရး၊ ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကီး ေပ ထွန်းလာေစေရးနဲǥ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
တိုအတွက် မမိတိိုအားလုံး  စည်းလုံးညီွတ်စွာ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုကပါေစ၊ အခက်အခ၊ဲ အကျပ်အတည်းများကိ ု
ေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်ြဖတ်ိင်ုကပါေစ၊ ေဘးဘယာမှန်သမ    ေဝးကွာပီး  ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို 
ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့မိဘြပည်သူများခင်ဗျား -
ဒေီနǥဟာ ှစ်ေဟာင်းမှ  ှစ်သစ်သို ကူးေြပာင်းတဲ ့ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းနဲǥ ြပည့စ်ုတံဲေ့နǥတစ်ေနǥြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအားလုံးဟာ   စတ်ိသစ်လသူစ်   ခွန်အားသစ်များြဖင့ ်ှစ်သစ်သို ခရီးဆက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိနုည်းတ ူ
ိုင်ငံေတာ်ရဲ  အမျိးသား   အကျိးစီးပွားအတွက ် အေတွးအေခ သစ်၊ အေြမာ်အြမင်သစ်များြဖင့ ် ှစ်သစ်ဆီ  ချင်းနင်း 
ဝင်ေရာက်ကရမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သူလူထုရဲ ေမ ာ်လင့်ချက်နဲǥ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ ဦးတည်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်ေတွ ထေြမာက်ေအာင်ြမင်ေရး 
အတွက်  က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ြပင်းြပတဲ့ဆ ၊ မေလ ာ့တဲ့ဝီရိယ၊ ခိုင်မာတဲ့စိတ်ဓာတ်တိုနဲǥ ကိးစားလုပ်ကိုင်လျက ်
ခရီးဆက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ှစ်ေဟာင်းက အေတွအǧကံေတွကုိ သင်ခန်းစာယူပီး ှစ်သစ်မှာ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေအာင် 
ကိတင်ြပင်ဆင ် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံေတာ်နဲǥ  ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွရဲ ကံကမ ာအလှည့် 
အေြပာင်းကို  ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးိုင်စွမ်းရှိကတဲ့  မိဘြပည်သူများကလည်း  အခွင့်အေရးရတုန်းရခိုက်  ိုင်ငံေတာ ်
အစိုးရနဲǥအတ ူလက်တဲွမြဖတ်စတမ်း ပူးေပါင်းပါဝင် ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးကပါရန် အေလးအနက် ပန်ကားအပ်ပါတယ်။

- မိဘြပည်သူများအားလုံး ကိုယ်ကျန်းမာ၊ စိတ်ချမ်းသာကပါေစ၊
- ကပ်ေရာဂါေဘးမ ှကင်းေဝးကပါေစ၊
- ြပည်ေထာင်စုကီး ငိမ်းချမ်းသာယာပီး ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစလို ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါတယ်။ 

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ယခုအခါ တစ်ကမ ာလုံး ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပီး 
ေရာဂါေဝဒနာ အများအြပားစဲွကပ်ပီး ေသကသ ူေသာင်း 
သိန်းမက များလှေပပီ။ ေသချာေပါက်ေပျာက်သည့ ်
ေဆးစွမ်းေကာင်းများ မေတွရေသးေချ။

လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း ၂၆၀၀ ေကျာ်က ဒိ  ေပျာက် 
သည့် ေဆးနည်းတစ်လက်ကိ ုေြပာြပပါမည်။ ယခုေဆး 
နည်းကို ယုံယုံကည်ကည်ှင့် အကိမ်ေပါင်းများစွာ မှီဝ ဲ
အသုံးြပပါလ င် ဒိ   ေပျာက်ပါသည်။

၎င်းေဆးနည်း အကျ်းချပ်မှာ 
(၁) ရတနသုတ် ပရိတ်ကို တစ်ေနǥ ၃ ကိမ်ရɪတ်၊
(၂) ေမတ သုတ်ကို ၃ ကိမ်ရɪတ်၊
(၃) ဘုရား၊ တရားနဲǥ သံဃာ ဂုဏ်ေတာ်တိုကို            

ကမ ာတစ်ဝန်းှင့် ြမန်မာုိင်ငံေတာ် 
အတွင်း မီှတင်းေနထိင်ုကကန်ုေသာ 
ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားအေပါင်းတို မိဘ 
ှင့်သားသမီး၊  ဆရာှင့် တပည့်၊ 
လူကီးှင့် လူငယ်တုိသည်   တစ်ဦးကုိ 
တစ်ဦး ေစာင့်ေရှာက်ေလးစားိင်ုက
ပါေစကုန်သတည်း။

ညီအစ်ကိုေမာင်ှမ     ေဆွမျိး 
သားချင်းတိုသည်လည်း ိင်ုးပင်းချစ် 
ခင်ိုင်ကပါေစ      ကုန်သတည်း။              
အိမ် အနီးအနားချင်းတုိသည်လည်း 
ရင်းီှး ယံုကည်ုိင်ကပါေစ ကုန်သ 
တည်း။  သဘာဝမတ ူအဖဲွကဲွ   သတူို 
သည်လည်း အြမင်ကျယ်၍ လက်တဲွ 

ဗဒု အဘဓိမ ာကျမ်းများမှာ - ကဏုာရဲ အဓပိ ာယ်ေတကွိ ု
ေလးေလးနက်နက် ဖွင့ြ်ပထားတာေတ ွရိှပါသည်။ ဒကု ာ 
ဘဘိတူာနအံနာထဘာဝဒဿန ပဒ  ာနာ = ဆင်းရဒဲကု  
ေရာက်၍ ခိုကိုးရာမဲ့ေနကေသာ သတ ဝါေတွရဲဘဝကိ ု
အစ်မြပတ် ေစာင့်ကည့်ေနတတ်ေသာ စိတ်ထားဟု - 
ဒဿနိကေဗဒ တစ်ခုကဲ့သို ဆိုထားပါသည်။ ဒီကေနǥ 
ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး လမူျိး၊ အသားအေရာင်၊ ကိုးကွယ်သည့ ်
ဘာသာ မခဲွြခားဘဲ တစ်သားတည်းခံစားေနကရသည့် ဒုက ကုိ 
ေလးနက်စွာကည့်၍သိ၍ မိမိကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေနဘိသည့် 
အလား ခစံားရေသာ စတ်ိထားကိ ုကဏုာဟ ုဆိရုမည်။

ထိုြပင် ကုဏာရဲ အဓိပ ာယ်ကို ဗုဒ အဘိဓမ ာက 
ဆိထုားရာမှာ - ပရဒုက  ံကိနာတိ၊ ဟ သတိ၊ ဝိနာေသတိ = 
Compassion means - A Noble spirit, How to 
remove other's Suffering = သူတစ်ပါးတုိ ခံစားေနကရတဲ ့
ဆင်းရဲဒုက ေတွကို တိုက်ခိုက်တွန်းလှန် ခုခံဖယ်ရှားေပး 
လိတုဲ ့မွန်ြမတ်တဲ ့သေူတာ်ေကာင်းစတ်ိဓာတ်ြဖစ်ပါသည်။

သူတစ်ပါးတို၏ ဆင်းရဲဒုက ကို မိမိမှာြဖစ်သကဲ့သို 
ခံစားတတ်ေသာစိတ်၊ သူတစ်ပါး၏ ဒုက ကိ ုဖယ်ရှားေပး 
လိုေသာစိတ်၊     ဒုက ိတသတ ဝါေတွကို   ကည့်ေနေသာ 
ေစာင့်ေရှာက်ေနေသာစိတ်ကို  မေနာကံကုဏာဟု 
ေခ ပါသည်။ ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး ဆင်းရေဲနသေူတ ွထိကုိယ်ု 
စတ်ိဆင်းရြဲခင်းမှ လွတ်ေြမာက်ကပါေစဟ ု တ်ကအသ ံ
ထုတ်၍ဆိုေနလ င် ဝစီကံကုဏာ ြဖစ်ပါသည်။ ယေနǥ 
ြမန်မာိုင်ငံက သံဃာေတာ် ငါးသိန်းတိုသည် ကုဏာ 
ဘာဝနာမ ကိ ုလသူားအားလုံးတိုအတွက် ြပေတာ်မေူနက 
ပါသည်။

၁။ ဒုက ပတ ာစနိဒ က ာ ေဟာ  သေဗ ပိပါဏိ 

ိုင်ငံေတာ် သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ဥက    အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဗန်းေမာ်ဆရာေတာ် 
ေဒါက်တာကုမာရာဘိဝံသ၏ ြမန်မာှစ်သစ်ကူး ှစ်ဦး ဆ 

စစ်ကိုင်းမိ စစ်ကိုင်းေတာင်ိုး သီတဂူကမ ာ့ဗုဒ တက သိုလ်များ၏ အဓိပတိ အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 
သီတဂူဆရာေတာ် ေဒါက်တာ ဘဒ  eာဏိဿရ၏ ှစ်သစ်ကူး ကုဏာသဝဏ်လ ာ

၃ ကိမ် ပွားများပါ။
အနည်းငယ် အကျယ်ချဲရပါလ င် (၁) ရတနသုတ်ကို 

ြမန်မာလို အနက်ထင်ပီး ယုံယုံကည်ကည်ှင့် နံနက် 
အပ်ိရာထ ၁ ကမ်ိ၊ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရ ီ၁ ကမ်ိှင့ ်ညအပ်ိရာ 
ဝင် ၁ ကိမ် ပီပီသသ ကျယ်ကျယ်ေလးရɪတ်ပါ။

(၂) ေမတ သုတ်ကိုလည်း   အနက်ထင်ပီး   ယုံယုံ 
ကည်ကည်ှင့ ်နံနက် အိပ်ရာထ ၁ ကိမ်၊ မွန်းတည့် ၁၂ 
နာရ ီ၁ ကမ်ိှင့ ်ညအပ်ိရာဝင် ၁ ကမ်ိ ပပီသီသ ကျယ်ကျယ် 
ေလးရɪတ်ပါ။

(၃) ဣတိပိေသာ ဘဂဝါ အရဟံ သမ ာ သမ ေဒ ါ 
စသည့် ဘုရားဂုဏ်ေတာ ်၁၀ ပါး (အုတ ေရာကိ ု၁ ပါးယ)ူ 
ကိ ုလည်းေကာင်း၊ သွာက ာေတာ ဘဂဝေတာ ဓမ ာစေသာ 

တရားဂုဏ်ေတာ် ၆ ပါး ကိုလည်းေကာင်း၊ သုပ ဋိပေ ာ 
ဘဂဝေတာ သာဝက သံဃာစေသာ သံဃာဂုဏ်ေတာ ်၉ 
ပါး ကိုလည်းေကာင်း တစ်ေနǥ ပုတီးပတ် နံနက် ၁၀ ပတ်၊ 
မွန်းတည့် ၁၀ ပတ်ှင့် ညအိပ်ရာဝင ်၁၀ ပတ် စိတ်ပါ။

ပုတီးစိတ်ပီးလ င် သတ ဝါအားလုံးကို အမ ေဝပါ။ 
ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ ရတနာ ၃ ပါးတို၏ တန်ခိုးရှိန်ေဇာ် 
အာုေဘာ်ေကာင့် ယခုြဖစ်ေပ ပီး ဒုက ေပးေနသည့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါများ အြမန်ေပျာက်ကွယ်သွားပါေစဟု 
ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုလိုက်ကပါေလ။

ကမ ာသူကမ ာသား အားလုံး ေရာဂါေဝဒနာအေပါင်း 
ကင်းရှင်း၍ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ၊   ဒုက ခပ်သိမ်း 
ကင်းငိမ်းကပါေစ။

ေနာ = May all beings in suffering, be free from 
suffering. ဆင်းရဲဒုက ေရာက်ေနကကုန်ေသာ သတ ဝါ 
အားလုံး ဆင်းရဲဒုက အေပါင်းမှ လွတ်ေြမာက်ကပါေစ။

၂။ ဘယပတ ာစနိဗ ယာ ေဟာ  သေဗ ပိပါဏိေနာ = 
May all beings in danger, be free from danger. 
ေဘးရန်သင့်ေရာက်၍ ေနကကုန်ေသာ သတ ဝါအားလုံး 
ေဘးရန်ကင်းကပါေစ။

၃။ ေသာကပတ ာစ နိေဿာက   ေဟာ    သေဗ ပိ 
ပါဏိေနာ = May all beings in sorrow, be free from 
Sorrow. စိတ်ဆင်းရဲေနကကုန်ေသာ သတ ဝါအားလုံး 
တိုသည် စိတ်ဆင်းရဲြခင်းမ ှလွတ်ေြမာက်ကပါေစ။

က ်ုပ်တို ြဖနǥ်ကက်လိုက်ေသာကုဏာသည် ဗုဒ  

ဘာသာတိုအတွက်သာ မဟုတ်ပါ။ က ်ုပ်တို ကုဏာကိ ု
မိုးရɪာသကဲ့သို ြဖနǥ်လိုက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ကုဏာသည ်
ကိုးကွယ်ရာ ဘာသာတရားမဟုတ်ပါ။ ကျင့်သံုးရမည့် ကျင့်စ် 
ြဖစ်ပါသည်။ သတ ေလာကကီး၏ ဒုက ကိ ုဖယ်ရှားုိင်စွမ်း 
ရှိေသာ  ဘုံကျင့်စ်ကီးတစ်ခ ု  ြဖစ်ပါသည်။ ဘုံရန်သူကို 
ဘုကံျင့စ််ြဖင့ ်စေုပါင်းတိက်ုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကဏုာမှာ 
Religion ထက် ကျယ်ြပနǥ်ေသာ နယ်ပယ်ရိှပါသည်။ Religion 
တစ်ခုကုိ အြခား Religion တစ်ခုက ကျင့်သံုးဖုိခက်ေပမယ့် 
ကုဏာကိ ုမည်သည့ဘ်ာသာဝင်မဆိ ုကျင့်သံုးုိင်ပါသည်။ 
ကိုးကွယ်ရာဘာသာတရားတိုင်းမှာ ကုဏာရှိပါသည်။ 
ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်တိုင်း Compassion ကုဏာ 
တရားကို  ေဟာကပါသည်။ ထိုြပင် အံ့သစရာေကာင်း 
သည်မှာ ကဏုာကာယကေံြမာက် ေဆာင်ရɪက်ေနကေသာ 
အသင်းအဖဲွများမှာ ဘာသာတရားတိင်ုးတွင် ရိှေနကပြီဖစ် 
သည်။ သုိြဖစ်ြခင်းေကာင့် ကုဏာဟူေသာ Noble Spirit 
သည် လူသားတစ်ရပ်လုံး၏ Suffering and Sorrow ကို 
ဖယ်ရှားရာ၌ က ု်ပ်တို လသူားအားလုံး အတတူကွလက်တဲွ 
ေလ ာက်ရမည့ ်Common Highway ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ိင်ုင ံ
၏ဒကု ကိ ုအြခားတစ်ိင်ုငကံ၊ လတူစ်မျိး၏ဒကု ကိ ုအြခား 
လူတစ်မျိးက ဝိုင်းဝန်းကူည ီဖယ်ရှား၍ ငိမ်းချမ်းစွာ အတ ူ
ယှ်တွဲေနထိုင်ရာ ေနရာတစ်ခု Common ground On 
which all can coexist peacefully ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမတ်ဗုဒ မတိုင်မီှင့် ြမတ်ဗုဒ ေခတ်က မဂဓတိုင်းှင့် 
ဝဇ ီတိုင်းတိုသည်  အစ်သြဖင့် စစ်ြဖစ်ေနကသည်သာ 
ြဖစ်သည်။ တစ်ရံေရာအခါ ြမတ်ဗုဒ က မဂဓတုိင်း ရာဇဂဟမှာ 
ရှိေနသည်။ ထိုစ် ဝဇ ီတိုင်း၏မိေတာ် ေဝသာလီမှာ 
မိုးေခါင်သည်ကစ၍ ငတ်မွတ်ကသည်။ ေရာဂါေဘး       

ေရာက်လာသည်။ coronavirus ထက် ဆိုးရɪားသည်။ 
အဟဝိါတ (အဆိပ်သင့်ေလ) ေရာဂါဟုဆုိသည်။ ေလထဲမှာ 
အဆပ်ိေတ ွပါလာတာြဖစ်သည်။ ေလကိɬှု၍ ေသရသည်။ 
ှာေခါင်းပိတ် ထားရသည်။ ဘီလူးသူရဲေတွ ဝင်လာက 
သည်။ ဝဇ ီမင်းတိုသည် ထိုေဘးရန်တိုကို နည်းမျိးစုံ 
တားဆီးတွန်းလှန် တိုက်ခိုက်သည်။ မေအာင်ြမင်ေပ။ 
ထိုအခါ ရန်သူြဖစ်ခဲ့ေပမယ့ ်မဂဓဘုရင်ကိ ု  ချ်းကပ်၍ 
ြမတ်ဗုဒ ကို သူတိုိုင်ငံသိုပင့်ရသည်။ ေရာဂ ရကပ်ကို 
တိုက်ရေတာ့မည်။ ှစ်ိုင်ငံဆက်ပီး     ရန်ြဖစ်ေနလို 
မေကာင်းဘူးဆုိတာ သူတုိသိသည်။ ေရာဂ ရကပ်သည် 
ဘုံရန်သူြဖစ်၍ သူǥကို ေပါင်းတိုက်ရမည်ကို နားလည် 
သည်။ ှစ်ိုင်ငံ Consolidate   လုပ်လိုက်ကသည်။   
ြပည်သတူိုအား To Support Solidarity စတ်ိဓာတ်ခွန်အား 
ေပးဖုိြဖစ်ပါသည်။ ှစ်ုိင်ငံရဲ ညီွတ်ြခင်းဟာ ဗုဒ  
က ေရာက်လာြခင်းပ ဲြဖစ်ပါသည်။

ဗဒု ရှင်ေတာ်ှင့ ်ရဟန်းေတာ်ငါးရာတို၏ ကဏုာမိုး 
ရɪာသွန်းဖိးလိုက်ေသာအခါ ေဝသာလီမိမှာ ကျေရာက် 
ေနေသာ အဟိဝါတေရာဂါသည် ေပျာက်ငိမ်းခဲ့ေလပီ။ 
ေလထကဲ အဆပ်ိေတ ွထွက်သွားခဲေ့လပ။ီ သနǥ် ရှင်းေသာ 
ေလကိ ုɬှ  က်ရေလပ။ီ မိုးကီးရɪာသွားသြဖင့ ်တစ်မိလုံး 
သနǥ်ရှင်းခဲ့ေလပီ။

May our compassionate spirit remove all 
suffering and sorrow of the whole world totally. 
May all being be liberated from all sorrow and 
suffering.

သီတဂူစန်းလပမာ ချမ်းြမသာယာရှိကပါေစ....

ဓမ ဒူတ အရှင်ေဆကိ ၏ ှစ်သစ်ဦး ေမတ ာစကားပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာန မာလာဘိဝံသ၏
၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်ကူး ှစ်ဦး ဩဝါဒ

ေပျာ်ရɫ င်ဖွယ်ရာများြဖင့် စတင်ခဲ့ေသာ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၁ ခုှစ်သည် 
ကမ ာအံှ ကူးစက်ြပန်ǥပွားလျက်ရိှေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂ ရ ကပ်ဆိုးေကာင့် 
ေကာက်ရɪံထိတ်လန်ǥစိတ်၊ စိုးရိမ်စိတ်များြဖင် ့ကုန်ဆုံးခဲ့ရေပပီ။

သသံရာမှာ ေပျာ်စရာချည်း ေမ ာ်လင့်လို မရဘူး။ စတ်ိပျက် ငီးေငွစရာေတ ွ
တစ်ပုံတစ်ေခါင်းရှိေသးေကာင်း သတိေပးလျက်ရှိေနပါပီ။

သိုေသာ်  ကမ ာ့ကပ်ဆိုး   လ မ်းမိုးေနချနိ်အတွင်း  ြမန်မာလူမျိးတို၏ 
ရင်တွင်းြဖစ်ေပ လာသည့် ပရဟိတေမတ ာ၊ ပရဟိတေစတနာများသည ်
မီးပုံကီးထမှဲ ပွင့်လာသည့် ပဒုမံာကာပန်းကီးသဖွယ် ကမ ာအ့လယ်မှာ ြမတ်ိုး 
ဖွယ်ေကာင်းလှပါေပသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ ရဟန်းရှင်လ ူြပည်သူအားလုံး၏ ေမတ ာစွမ်းအား ကုသိုလ် 
ေစတနာစွမ်းအား စည်းလုံးညီွတ်ေသာ ကာယသာမဂ ီ (လူကုိယ်တုိင်ပါဝင် 
ေပါင်းစည်းမ )၊ စတိ သာမဂ ီ (စတ်ိချင်းေပါင်းစည်းမ ) စွမ်းအားတိုြဖင့် အခက်အခ ဲ
ဟူသမ  အိုင်ယူ ေကျာ်လ ားိုင်ေအာင် ကိးစားကပါ။ ိုင်ကပါေစကုန်သတည်း။

သက်ဆုိင်ရာ  ဘာသာတရား အသီးသီးတို၏ ေကာင်းြမတ်ေသာ အဆံုးအမ အရိပ်အာဝါသ 
ေအာက်တွင် ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ေနထိုင်ိုင်ကပါေစကုန်သတည်း။    တစ်ဦးအေပ  တစ်ဦး 
ကည်ူးခင်မင်စွာ ေမတ ာေပး ေမတ ာရယူပီး  နားလည်မ ကီးမားစွာြဖင့် အခက်အခဲများကို 
ေကျာ်လ ားိုင်ပီး   ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကုိ  အတူေလ ာက်လှမ်းုိင်ကပါေစကုန်သတည်း။ 

လူတို၏ သ ာန်မှာ ြဖစ်ေပ လာတတ်သည့် မုန်းတီးစိတ်၊ ရန်လိုစိတ်၊ ေကျးဇူးကန်းစိတ်၊ ကိုယ်ကျိးရှာစိတ်၊ မနာလိုစိတ်၊ တစ်ကိုယ် 
ေကာင်းဆန်စိတ်နဲǥ  တစ်ယူသန်စိတ်များကို  ကမ ာကပ်ေရာဂါထက်ဆိုးသည့် ေရာဂါဆိုးအြဖစ်  ြမင်ိုင်ေအာင် သတိသမ ဇ်ြဖင့် 
ကျင့်ေဆာင်ိုင်ကပါေစ။

၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်ကူး ှစ်ဦးကာလမှစ၍ ေဘးဆုိး ရန်ဆုိး ကပ်အမျိးမျိးမှ ကင်းလွတ်ကပါေစ။ သက်ရှည်ကျန်းမာ စိတ်ချမ်းသာ 
လိုရာဆ  ြပည့်ကပါေစ။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
ဒုတိယအချက်ကို   ကည့်ကပါစို။  ယခုေရာဂါရေနသူေတွထဲမှာ ကိုယ့်အိမ် 
ေနသူေတွထံမှ  ကူးခဲ့တာကလည်း  မနည်းပါဘူး။  Quarantine ထားတာ 
အြခားသူေတွ(ကိုယ့်ရဲမိသားစုအပါအဝင်)ကို   မကူးေအာင်လိုနဲǥ၊ ေရာဂါ 
လက ဏာေတွတာနဲǥ ကသုမ ေပးိင်ုဖိုပါ။ Quarantine က ထွက်ေြပးတဲေ့နာက် 
COVID-19 က တန်းလန်းပါလာရင် ဘယ့်ေလာက်ဆုိးမလဲ စ်းစားကည့်ပါ။  

လွတ်လွတ်လပ်လပ် မသွားမလာရြခင်းနဲǥပတ်သက်လို အေတွအǧကံရှိ 
ဖူးသ ူတစ်ေယာက်အေနနဲǥ အားေပးစကားေလးပါးပါရေစ။ ဒါေတဟွာပီးသွား 
တာပဲ။ ြပန်ကည့်လိုက်ရင်၊ “ခံိုင်ခဲ့တယ်”ဆိုတဲ့ အင်အားကေတာ့ ကျန်ခဲ့ပါ 
တယ်။ (၃)ပတ်ကုိ သည်းခံလုိက်ပါ။ ေနာင်အတွက် အင်အားြဖစ်ုိင်ပါတယ်။

ယေနǥက န်မတိုအတွက်  အေရးကီးအင်အားေတွြဖစ်တဲ့ ေရှတန်းက  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ၊ quarantine volunteer ေတွရဲ  ေဆာင်ရɪက်ချက ်
ေတကွိ ုလက်ေတွကျကျ အသအိမှတ်ြပ၊ ပံပ့ိုးဖိုအစီအစ်ေတလွည်း ရက်ပိင်ုး 
အတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါမယ်။

ဒီသ  ကန်အတက်ေနǥမှာ   စိတ်မွန်းကပ်ေနတဲ့   က န်မတိုြပည်သူေတွ 
အြမန်ဆံုးစိတ်ချမ်းသာ၊ ကုိယ်ကျန်းမာစွာနဲǥ ေကာင်းကျိးလုိအင်ဆ အဝဝနဲǥ 
ြပည့်စုံိုင်ကပါေစ။

ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးတီခွန်ြမတ်၏ 
ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကား

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    မန်းဝင်းခိုင်သန်း၏ 
ှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကား

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့ြပည်ေထာင်စု
သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံသူိုင်ငံသား 
အားလုံး    ြမန်မာှစ်သစ်အခါသမယမှာ 
ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ        ကျန်းမာချမ်းသာ၍ 
ေဘးဥပဒ်အ ရာယ်များ ကင်းေဝးကပါေစ 
ေကာင်း ဦးစွာဆေုတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ်ပါ 
တယ်။
ချစ်ခင်ေလးစားရပါေသာ   တိုင်းရင်းသား 
ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား

မိမိတိုလ တ်ေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ှင့် 
ိင်ုငသံားများ အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေစရန် 
အတွက် ေခတ်စနစ်ှင့် ေလျာ်ညီြခင်းမရှိ 
သည့် ဥပေဒများကုိ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပယ်ဖျက် 
ြခင်း၊ အသစ်ေရးဆဲွြပ  ာန်းြခင်းများ ြပလုပ် 
ေနသလို ြပည်သူများ၏ အေြခခံလူǥအခွင့ ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တ   ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်
အတွင်း  မှီတင်းေနထိုင်ကတဲ ့  တိုင်းရင်းသား 
မိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမများှင့ ်ြပည်ပ 
ေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသ ူိုင်ငံသားများအားလုံး 
ယခုလုိှစ်သစ်ကူးမဂ  လာ အချန်ိအခါမှာ ကုိယ် 
စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာပီး မိသားစုဘဝ 
များ ေအးချမ်းသာယာစွာရိှကပါေစ၊ ေဘးဘယာ 
အေပါင်းမှ  ကင်းေဝးကပါေစလို   ဦးစွာဆုမွန် 
ေကာင်းေတာင်း ေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။

ှစ်ေဟာင်းကုန်ဆုံး၍        ှစ်သစ်သို 
ေရာက်ရိှတုိင်း မိမိတို ေတွǧကံြဖတ်သန်းခ့ဲရတ့ဲ 
ှစ်ေဟာင်းက စန်ိေခ မ များ၊ အခက်အခမဲျားကိ ု
ြပန်လည်သုံးသပ်၍ သင်ခန်းစာရယကူာ ှစ်သစ် 
အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ပီး ပုိမုိေကာင်းမွန်တ့ဲ 
ရလဒ်ေကာင်းများ ပိုင်ဆိုင်ိုင်ဖို ခွန်အားသစ် 
များ၊ အေတွးသစ်၊ အြမင်သစ်များြဖင့် ှစ်သစ်ကုိ 
ကိဆုိရင်း ဆက်လက်ကိးစား ေလ ာက်လှမ်းက 
ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ထိသုို ေလ ာက်လှမ်းကတဲေ့နရာမှာ ြပည်သလူထူုကီးတစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့်တလျက်ရိှတဲ ့ငမ်ိးချမ်းသာယာ 
ဝေြပာေသာ ဒီမုိကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကီး ေပ ထွန်းလာေရးအတွက် မိမိတုိ ဥပေဒြပက  မှ လ တ်ေတာ် 
အသီးသီးအေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သအူတွက် ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသေရɪ အစွမ်းကန်ုကိးစား ေဆာင်ရɪက် 
သက့ဲသုိ တုိင်းရင်းသား ြပည်သူလူထုကီးအေနြဖင့်လည်း “တာဝန်ကုိယ်စီရိှကသည်”ဟ ုမှတ်ယူကာ ြပည်ေထာင်စု 
စိတ်ဓာတ်ကိုအရင်းခံ၍ ကျရာက  မှ အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်သစ်အတွက် စုေပါင်းအင်အားနဲǥ အတူတကွ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားကရမှာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယမှ အစြပ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး မိမိတုိ ယံုကည်သက်ဝင်ကုိးကွယ်ရာ 
ဘာသာတရားတိင်ုးရဲ အဆုံးအမနဲǥအည ီအရာရာကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုကပီး ှစ်သစ်ကိ ုစုိးရိမ်ပူပန်ြခင်း 
ကင်းစွာြဖင့ ်ြဖတ်သန်းေလ ာက်လှမ်းိုင်ကပါေစလို ဆ ြပဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

အေရးများှင့ ်လူမ စီးပွားဘဝကိ ုပိုမိုစိတ်ချလုံǪခံေအာင ်အကာအကွယ်ေပးိုင်မယ့ ်ဥပေဒများြပ  ာန်းိုင်ေရးကိ ု
လည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ယခုအခါတွင် တစ်ကမ ာလုံး ကပ်ေရာဂါအြဖစ ်ေတွǧကံေနရသည့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ(COVID-19)သည် 
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း၌   ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသြဖင့ ် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက အမျိးသားအဆင့် သတ်မှတ်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ကာ ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရိှပါတယ်။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း အဆိပုါ ကပ်ေရာဂါဆက်လက်ြပနǥ် ပွားကူးစက်မ မရိှေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ် 
အစိုးရက အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီထုတ်ြပန်လျက်ရှိသည့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တားဆီးေရးဆိုင်ရာ 
ထုတ်ြပန်ေကညာချက်များကိုလည်း  တိကျစွာ လိုက်နာပူးေပါင်း ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သွားကပါလို တိုက်တွန်းရင်း 
အ ရာယ်ခပ်သိမ်းကင်းငိမ်းကပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းလိုက်ပါတယ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်
ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ ှစ်သစ်ကူးဆုမွန်

မဘိြပည်သမူျားနဲǥ တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံး ှစ်သစ်အခါသမယမှာ မဂ  လာအေပါင်းှင့ ်ြပည့စ်ုပံါေစလို   တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ် 

ခင်ဗျာ။ ၁၃၈၁ ခုှစ်ကို ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကာလအတွင်းမှာ မိဘြပည်သူများ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအေနနဲǥ ြဖတ်သန်းခဲ့တဲ့ြဖစ်စ ်

ေပါင်းများစွာထဲမှာ ေအာင်ြမင်တာေတွရှိသလိ ုစိန်ေခ မ ေတွလည်း ရှိကပါတယ်။ ှစ်ကုန်ခါနီးမှာေတာ့ မေမ ာ်လင့်ဘဲနဲǥ Coronavirus(COVID-19)     ေရာဂါ 
ြပဿနာတစ်ခ ုက န်ေတာ်တို ǧကံေတွခဲရ့ပါတယ်။ ဒီေရာဂါကပ်ေဘးကီးကုိေတာ့ မဘိြပည်သမူျားနဲǥ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကေနပီး ေကျာ်လ ားုိင်လိမ့်မယ်လုိ 
က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။ မိဘြပည်သူများရဲ စည်းကမ်းတကျ ေနထိုင်လုပ်ေဆာင်မ ဟာ ဒီကပ်ေဘးေကျာ်လွန်မ အတွက်  အေထာက်အကူရလိမ့်မယ်လို 

က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။ 

၁၃၈၂ ခုှစ် ှစ်သစ်အခါသမယမှာ မိဘြပည်သူများအားလံုး ေသာကခပ်သိမ်း ချပ်ငိမ်းကပါေစ၊ ေမာဟခပ်သိမ်းချပ်ငိမ်းကပါေစ၊   ေကာင်းကျိးလုိအင် 

ဆ များ ြပည့်စုံကပါေစလို က န်ေတာ်ထပ်မံဆုေတာင်းအပ်ပါတယ ်ခင်ဗျာ။

ြပည်ပြပန်များှင့် စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာ ိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာကသူများအေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းအစီအစ(်Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တာဝန်သိစွာှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ ကသုမ ခယံူိင်ုမည့အ်ြပင် မမိရိဲ 
မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲǥ မိမိရပ်ရɪာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 
ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပနǥ် ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သလူိက်ုနာရမည့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကား 

ချက်များကိ ုတိတိကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလနǥ်ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန် သတင်းများ လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖနǥ် ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း စသည် 
တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယြူခင်းခရံ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



မည်မ ပင် ခက်ခဲပါေစ အေကာင်းြမင်ဝါဒ ဆက်စွဲကိုင်ထားပါ
ေအာက်စဖိုဒ်ဆရာေတာ်

ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

၁၃၈၂ ခု ြမန်မာှစ်သစ်ကူး အချနိ်ဟာ ပထမနဲǥ ဒုတိယ 
ကမ ာစစ်အချနိ်က  သ  ကန်ကာလမျိးလို ြဖစ်မှာပဲလို 

စိတ်ထဲမှာ မှန်းဆ  င်းယှ်မိတယ်။ တချိ ကမ ာ့ေဒသ 
ေတွမှာ စစ်၏အဟုန်က ြမင့်မားရှည်လျားတယ်။ လူ 

သန်းေပါင်းများစွာ ေသေကျကရတယ်။ ထိုထက်ပို၍  

လူသန်းေပါင်းများစွာ ဒဏ်ရာရကတယ်။ စိတ်ကူးနဲǥ 
ေတာင် မေဖာ်ြပုိင်တ့ဲ အတိဒုက ေတွ ǧကံခ့ဲကရတယ်။  
ဂျပန်ေခ းတပ်(ကူလီ) ထဲမှာ  သုံးှစ်ကာ  အာဟာရ 
ချိတဲ့စွာနဲǥ ပင်ပင်ပန်းပန်း အလုပ်လုပ်ခဲ့ရတဲ့ စာေရးသ ူ

ရဲ မယ်ေတာ်ဘက်က အဘိုးဟာ ဒတိုယကမ ာစစ်အပီး 

အမ်ိြပန်ေရာက်လာကာ မကာခင် ေသဆုံးသွားပါတယ်။ 
စာေရးသူရဲ   ခမည်းေတာ်(ဖခင်)ကေတာ့   အသက် 
ငယ်ရɪယ်ေသးလုိ ေခ းတပ်ထပဲါသွားပီး ဒတုယိကမ ာစစ် 
ေနာက်ပိုင်း  ြပန်ေရာက်ပီး  ေနာက်ထပ်  ေလးဆယ့် 

တစ်ှစ် ထပ်ေနသွားရပါေသးတယ်။ သိုေသာ် အလုပ် 

ကမ်း    မလုပ်ိုင်ေတာ့ပါ။    ဒါက  ကိုယ်ှင့်နီးစပ်ရာ 

ကမ ာစစ်၏ ဆိုးကျိးအေတွအǧကံပါ။ 

ထိခိုက်တုန်လ ပ်ေစ

လက်ရိှ ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး ေတွǧကံေနရတဲ ့ကိဗုစ်-  
၁၉ (COVID-19) ဗိုင်းရပ်စ်ဟာလည်း ကမ ာစစ်အလား  
လူသန်းေပါင်း  ခုနစ်ေထာင့်ေလးရာစလုံးကိ ု  ထိခိုက ်

တုန်လ ပ်ေစပါတယ်။ တုတ်ုိင်ငံ ဝူဟန်မိကေန ခရစ် 

သက ရာဇ် ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလလယ်ပိုင်းေလာက ်
က အစြပခဲတ့ာ ယခ ုလဦူးေရ ှစ်သန်းေကျာ် ကူးစက်ပီး 

တစ်သိန်းေကျာ်  အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရေလပီ။  မြမင်ရတဲ ့

ဒီဗိုင်းရပ်စ်ရန်သူဟာ         ေရှဆက်ဘယ်ေလာက်ထ ိ

ေမ ေှာက် ဖျက်ဆီးဦးမယ်ဆိတုာ ဘယ်သမှူ အတအိကျ  

မသိိုင်ေသးဘူး။ 
လက်ရိှ သိုိင်တာကေတာ့ လူေတွ ခရီးသွားလာမ ၊ 

ဘဝေနထုိင်မ ပံုစံှင့် ကမ ာ့စီးပွားေရးတုိဟာ ဒီဗုိင်းရပ်စ် 

ရဲ  အဓိကပစ်မှတ်ြဖစ်ေနရပီ  ဆိုတာပါပဲ။  ယုံကည်မ  
ဘာသာ၊ လမူ အဆင့အ်တန်း၊ ဆင်းရ ဲချမ်းသာမေရɪး မျက်ှာ 

မလိုက်တဲ့ ဒီကိုဗစ်-၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်ဟာ ကမ ာစစ်ရဲ ဒဏ်ရာ 
ဒဏ်ချက်များကိ ုှစ်ေပါင်းများစွာ ြပန်လည်ကစုားခဲရ့သလိ ု

ိင်ုငတံိင်ုး ြပန်လည်နာလန်ထလူာေအာင် ဆယ်စှုစ်များစွာ 

တစ်ကမ ာလုံး ဝုိင်းကိးစားကရမယ်ဆုိတာကလည်း အခု 

တန်ဖုိးမထားရေကာင်းလားဆုိပီး အြမင်ေတွ၊ စိတ်ခံစားမ  
ေတွ   တြဖည်းြဖည်းနဲǥ  ကွာေဝးသွားိုင်ပါတယ်။  ဒါက 

လူတိုင်းေမ ာ်လင့်မထားတဲ့ စိတ်ဖိစီးမ များနဲǥ ရင်ဆိုင်ေန 
ကရလိုပါပဲ။

ဒီလိုအချနိ်မျိးမှာ မိသားစုများ၊ ကုမ ဏီများ၊ အစိုးရ 

ှင့် ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများဟာ အဆိုးြမင်ဝါဒဘက ်

ဘာသာေပါင်းစုံမှ တာဝန်ရှိသူများ၏ ှစ်သစ်ကူး ဆုေတာင်းစကားသံများ
ဦးေသာင်းထုိက် {ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ် ေဂါပက 
အဖဲွဝင်၊ ြမန်မာိင်ုင ံဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည် 

ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)ဥက   }

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှာ  မှီတင်းေနထိုင် 
ကတဲ့ ဘာသာေပါင်းစုံမ ှညီအစ်ကို ေမာင်ှမ 

များအားလုံး ကပ်ေရာဂါေဘးကေန ကင်းေဝး 
ပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့ ်

ိုင်ငံှင့်  လူမျိးအကျိး  ငိမ်းချမ်းသာယာ 

၀ေြပာေသာ ိုင်ငံေတာ်ကီးြဖစ်ရန် ဝိုင်းဝန်း 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ကပါေစေကာင်း ဆုေတာင်း 

ေမတ ာ ပိုသအပ်ပါတယ်။
ြမန်မာြပည်သ ူြပည်သားအားလံုးအေနနဲǥ 

ကပ်ေရာဂါေဘးကေန      ကင်းေဝးေစေရး 

အတွက် ိုင်ငံေတာ်မှ ကျန်းမာေရးအတွက ်
ချမှတ်ထားတဲ့ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို 

လိက်ုနာေပးြခင်းအားြဖင့ ်အားလုံးကပ်ေရာဂါ 
ေဘးကေန     ကင်းေဝးမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်

လိုက်နာေပးကပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။ 

စတီဗင် သန်းြမင့်ဦး {သာသနာပိုင်ချပ်ကီး၊ 
ြမန်မာိုင်င ံခရစ်ယာန်အသင်းေတာ ်

(အဂ  လီကန်)}
ေမတ ာ၊ ကုဏာ အန ှင့် ြပည့်စုံေတာ ်

မူေသာ   အဖထာဝရဘုရား  ယေနǥ ှစ်သစ် 

ကျေရာက်သည့် ြမန်မာှစ်သစ် အခါသမယ 
မှာ ြမန်မာြပည်သူ ြပည်သားအားလုံးအေပ  

မှာ   ဘုရားရှင်ရဲ   ေကာင်းချးီမဂ  လာချပီး 
သွန်းေလာင်းေတာ်မူပါ။ စိတ်၏ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ကိုယ်၏ ကျန်းမာြခင်း ေရာဂါဘယ ကင်းေဝး 
ြခင်းများှင့်ြပည့်စုံ၍ ဒီှစ် တစ်ှစ်လုံးသည ်

မဂ  လာရှိေသာှစ်အြဖစ ်ေပးသနားေတာ်မူပါ  
သားေတာ်ြမတ်သခင် ေယ နာမ၌ ဆေုတာင်း 

မှာပ ဲြပင်သစ်ိင်ုင ံသမ တ မင်ျ မက်ခရɪန်က သူǥအစိုးရ 
ဟာ ဒီဗုိင်းရပ်စ်ကုိ ကုိင်တွယ်ဖုိ အဆင်သင့်ြဖစ်မေနခ့ဲပါ 

ဘူးလို ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းပီပီသသ ဝန်ခံခဲ့ပါတယ်။ 
ကမ ာကီးဟာ အချင်းချင်း မည်မ ဆက်စပ်ေနတယ်၊ 

မှီခိုေနတယ်ဆိုတာ အထူးရှင်းြပစရာမလိုေတာ့ပါ။

ေမ ာ်လင့်ချက်ေရာင်ြခည်ေလးများ စတင်ေတွရှိ

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ဒီကပ်ေရာဂါ ြပဿနာကီးကိ ု
စုေပါင်း ကိးစားမ နဲǥ ေြဖရှင်းိုင်မယ်၊ ေြဖရှင်းရမယ ်
လိုလည်း ေဖာ်ြပေနပါတယ်။ ကပ်ေရာဂါအမျိးမျိးအတွက် 

ကာကွယ်ေဆးများ ေအာင်ြမင်စွာ တထွီင်ိင်ုခဲတ့ဲ ့ကမ ာ 

ကီးဟာ အခုေလာေလာဆယ်မှာလည်း ကာကွယ်ေဆး 

အတွက် အပတ်တကုတ် ကိးစားကလို ေမ ာ်လင့်ချက်  

ေရာင်ြခည်ေလးများ စတင်ေတွရိှလာရပါပ။ီ အချိလနူာ 
များအတွက်  ေနာက်ကျိုင်စရာရှိေပမယ့ ်  ေရရှည်မှာ 

ေတာ့ ဒီေတာင်ကို ေကျာ်လ ားိုင်မှာပါ။ 
အေရးကီးတာကေတာ ့ှစ်သစ်ကူးက ဓမ တာအရ 

ေဆာင်က်းေပးေလရိှ့တဲ ့ေမ ာ်လင့ခ်ျက်နဲǥ အေကာင်းြမင် 

ဝါဒများကို လက်မလ တ်ကဖိုပါ။ အေကာင်းြမင်ဝါဒနဲǥ 
ဆိုရင် ကျန်းမာေရးပိုင်းဆိုင်ရာ လိုက်နာရမည့် အချက် 
များကိ ုလိက်ုနာရာမှာ စတ်ိထ ဲဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး မြဖစ်ေတာ့ 
ပါ။ စွနǥ်လ တ်အနစ်နာခမံ များအတွက်လည်း ဂဏ်ုယစူရာ  

အေနနဲǥ ြမင်လာပါလမိ့မ်ယ်။ ကိယ်ုချင်းစာ သနားကင်နာ 

တတ်တဲ့ ကုဏာအသိနဲǥ ဒီြပဿနာကို ကျယ်ကျယ ်
ြပနǥ်ြပနǥ်  ကည့် ိုင်ရင်ေတာ့  အေကာင်းြမင်ဝါဒဟာ 

ြပဿနာနဲǥ လူသားများအတွက ်အမှန်တကယ် တန်ဖိုး 

မြဖတ်ိုင်တဲ့ ေလာကရတနာပါပဲ။

ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအချန်ိမှာ ကုဏာှလံုးသားြဖင့် 

လတူိင်ုးအေကာင်းြမင်ဝါဒ ရှင်သန်လျက် မဂ  လာအေပါင်း 

အသီးသီး ခေညာင်းုိင်ကပါေစ။ လူများစွာ၏ဒုက ကုိ ေလျာ့ 
နည်းေစိုင်စွမ်းေသာ ပါရမီရှင်များြဖစ်ကပါေစ။       ။ 

ကတည်းက ထင်ရှားေနလှပါပီ။ 
ကိတင်ြပင်ဆင်ခွင့်မရလုိက်ဘဲ ဒီလို ဧရာမအတိဒုက  

နဲǥ ပက်ပင်းရင်ဆိုင်ကရတဲ ့ိုင်ငံအသီးသီးက အစိုးရများ၊ 
ကုမ ဏီများှင့် မိသားစုများဟာ နိစ ဓူဝ ကိစ လိုြဖစ်လာ 

တဲ့ ဒီကပ်ေရာဂါကီးကိ ုရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရာမှာ စိတ်အကီး 

အကျယ် ဖိစီးမ ေကာင့ ်စကားေြပာမှား၊ ဆုံးြဖတ်ချက်မှား   

စတဲ့ အမှားများမ ှမေရှာင်လ ဲိုင်ပါ။ တစ်ဖက်က အားမလို 

အားမရြဖစ်လို  ေဝဖန်တာကို  အြခားတစ်ဖက်ကလည်း  
ငါတို ဒေီလာက်ကိးစားပမ်းစား ိုးိုးသားသား လပ်ုေနတာ 

ကို  အလွယ်တကူ  ယိမ်းသွားိုင်ပါတယ်။  ဦးေှာက်ရဲ 
sympathetic   system- ကာကွယ်ေရးယ ရားြဖစ်တဲ့  

amygdala တက်က လာရင် အဆိုးြမင်တတ်၊ အရာရာကိ ု

အ ရာယ်လို ချဲြမင်တတ်ကတာ ဓမ တာပါပဲ။
ဒါေပမယ့် မြမင်ရတ့ဲ လူသတ်သမား ကုိဗစ်-၁၉ ဗုိင်းရပ်စ် 

ကို  မည်သည့်အစိုးရ၊ မည်သည့်ိုင်ငံကမ ှတစ်ဦးတည်း 
ေြဖရှင်းိုင်စွမ်းမရှိပါဘူး။ ကိုယ့်ိုင်ငံက ပိုးကူးစက်ခံရတဲ ့

လူနာေတွကို အြခားိုင်ငံရဲ ပစ ည်းှင့်အကူအည ီမပါဘဲ 

လံုေလာက်ေအာင် မကုုိင်ကပါဘူး။ အခုရက်ပုိင်းအတွင်း 

ေမတ ာပိုပါ၏ အဖထာဝရဘုရား။ အာမင်၊

ချစ်ေသာ    ြမန်မာြပည်သ ူ   ြပည်သား 

အေပါင်းတို     ယခုလို  အချနိ်အခါမျိးမှာ 
အေရးကီးတဲ ့       အချနိ်အခါကာလြဖစ်တဲ့ 

အတွက်  ြဖစ်ေပ ေနတဲ့  ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ု

ေအာင်ြမင်ေကျာ်လ ားိင်ုဖိုအတွက် အေရးကီး 
ဆုံးြဖစ်တဲ့ မိမိတိုကိုယ်ကိ ုမိမိတို ဆင်ြခင်ပီး 

သကာလ   ကိုယ့်ရဲအိမ်မှာ   ေနြခင်းအားြဖင့ ်

ကမ ာ့လူသားမျိးွယ်ကို ခိမ်းေြခာက်လျက ်
ရှိေသာ   ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးကိ ု အိုင်ယူက 

ပါစိုလို  ေမတ ာအားြဖင့ ်   းေဆာ်တိုက်တွန်း 
လိုပါတယ်။   အားလုံးကျန်းမာ  ချမ်းသာက 
ပါေစ။

အယ်ဟဂ်ျခလီဖ ာ ဦးေအးလွင ်

(အစ လာမ်ဓမ ဗမိာန် ဦးေဆာင်ေဆာ်ဩေရးမှး) 

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံမှာ     မှီတင်း 
ေနထိုင်ေနကတဲ့ ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားအားလုံး 

ယေနǥ ြမန်မာှစ်သစ်ကူး အချနိ်အခါသမယ 

မှာ ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး ကျန်းမာချမ်းသာကပါ 
ေစလို  ဦးစွာပထမ   ဆုေတာင်းလိုပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ေတွǧကံေနရတဲ့ ဒီအခက်အခဲ 

ေတွကလည်း ေအာင်ြမင်မ အတွက် ေြခလှမ်း 
ေတွအြဖစ်နဲǥ  သတ်မှတ်ပီးေတာ့ကာ  ဒီက 

ရရှိလာတဲ့   အေတွအǧကံနဲǥ   က န်ေတာ်တိုရဲ 
အမြိမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ုကျန်းကျန်းမာမာ  
ချမ်းချမ်းသာသာနဲǥ ဖံွဖိးတုိးတက်ဖုိရယ် ဒီက 

တစ်ဆင့် တစ်ကမ ာလုံးမှာရှိတဲ ့သေဗ သတ ာ 
ေဝေနယျာေတ ွေအးချမ်းသာယာေစဖိုအတွက် 

က န်ေတာ်တို  တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ကိးစားိုင်ဖို 
အတွက် အင်အားေတအွြဖစ်နဲǥ ဒအီေတွအǧကံ 

ကိ ုက န်ေတာ်တို ေြပာင်းလပဲစ်ကပါလို ေမတ ာ 

ဆုေတာင်း ပိုလိုပါတယ်။
ေဒ ကက်သလင်းသိန်း {အင်ကင်းေမ 
ဟိ အမျိးသမီးကွန်ရက ်(တည်ေထာင်သူ)} 

ှစ်ေဟာင်းမှ ှစ်သစ်သို ကူးေြပာင်းေသာ 
အခါသမယမှာ ြမန်မာိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ 

အားလုံးကိ ု   ဘုရားရှင်ကရိသ ဏမှ   ေစာင့် 
ေရှာက်ေတာ်မူပီး ထာဝစ်ငိမ်းချမ်းြခင်းှင့ ်
ပီးြပည့စ်ုေံသာ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အြဖစ် အဓွနǥ်  

ရှည်ိုင်ပါေစ။  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  မှီတင်း 
ေနထိုင်ကပါေသာ    ြပည်သူ ြပည်သားများ 

အားလုံး အချင်းချင်းေမတ ာတရားထားရှိပီး 
ြပည်တွင်းစစ်ပွဲများ    လုံးဝရပ်တနǥ်သွားိုင ်

ပါေစ။ ြမန်မာိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများှင့်တက ွ
ကမ ာသူ ကမ ာသားများအားလုံး ယခုလက်ရှိ 
ခံစားေကာင့်ကေနရပါေသာ    ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါဆိုးမှ အြမန်ဆုံးလွတ်ေြမာက်ိုင ်

ကပါေစလို ဟိ ဘာသာဝင် အားလုံးကိုယ်စား 
ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းလိက်ုပါတယ်။ အားလုံး 

ငမ်ိးချမ်းကပါေစ၊ ငမ်ိးချမ်းကပါေစ၊ ငမ်ိးချမ်း 
ကပါေစ။   ေတွဆံုေမးြမန်း - မင်းသစ် (MNA)

ဓာတ်ပုံ - ေနလင်း

ဦးေသာင်းထိုက် စတီဗင် သန်းြမင့်ဦး အယ်ဟဂ်ျခလီဖ ာ ဦးေအးလွင် ေဒ ကက်သလင်းသိန်း

ကမ  ာကီးဟာ အချင်းချင်း မည်မ ဆက်စပ်ေနတယ်၊ မှီခိုေနတယ်ဆိုတာ 
အထူးရှင်းြပစရာမလိုေတာ့ပါ။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲဒကီပ်ေရာဂါ ြပဿနာကီးကိ ုစေုပါင်းကိးစားမ နဲǥ ေြဖရှင်း 
ိင်ုမယ်၊ ေြဖရှင်းရမယ်လိုလည်း ေဖာ်ြပေနပါတယ်။ ကပ်ေရာဂါအမျိးမျိးအတွက် 
ကာကွယ်ေဆးများ ေအာင်ြမင်စွာ တထွီင်ိင်ုခဲတ့ဲ ့ကမ ာကီးဟာ အခေုလာေလာဆယ် 

မှာလည်း ကာကွယ်ေဆးအတွက် အပတ်တကုတ် ကိးစားကလို ေမ ာ်လင့်ချက် 
ေရာင်ြခည်ေလးများ စတင်ေတွရှိလာရပါပီ။ အချိလူနာများအတွက် ေနာက်ကျ 

ိုင်စရာရှိေပမယ့် ေရရှည်မှာေတာ့ ဒီေတာင်ကို ေကျာ်လ ားိုင်မှာပါ။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ ှစ်သစ်ကူး ဆုေတာင်းစကားသံများ
ေတွဆုံေမးြမန်း - မင်းသစ် (MNA)/ဓာတ်ပုံ - ေနလင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 

ကုန်သည်များှင့ ်စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်(UMFCCI) 

နာယက ဝဏ ေကျာ်ထင်၊ စည်သူ၊ 

သေရစည်သ ူဦးေအာင်ကိုဝင်း

ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအခါသမယမှာ 

တိုင်းရင်းသား    ြပည်သူအားလုံး 

ေရာဂါဘယများ     ကင်းေဝးပီး  

ကုိယ်ေရာစိတ်ပါ   ကျန်းမာလန်းြဖာ 

ကပါေစေကာင်း ဦးစွာေမတ ာပိုသ 

 တ်ခွန်းဆက်အပ်ပါတယ်။

ကမ ာတစ်ဝန်း   ǧကံေတွေနရတဲ့ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါအ ရာယ် 

ကို   ဘုံရန်သူအြဖစ်   သတ်မှတ်ပီး 

အြမန်ဆုံး   ေကျာ်လ ားသွားိုင်ရန် 

အတွက် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရရဲ  န်ကား 

ချက်ေတွအတိုင်း   တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သတူစ်ဦးချင်းက     ပင်ကိအုသ ိ

စိတ်နဲǥ စည်းကမ်းလုိက်နာပီး ကျန်းမာ 

ေရးအသိ၊ သတိှင့်အတူ တွန်းလှန် 

ေကျာ်လ ားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုလုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

ေနတဲ ့ကာလမှာ အေြခခြံပည်သေူတ ွ

အတွက် ယာယအီားြဖင့ ်အခက်အခ ဲ

ရှိိုင်ပါတယ်။       ဒီအခက်အခဲကို 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရနဲǥအတ ူတတ်ိင်ုတဲ ့

ြပည်သူေတွကလည်း    တတ်အား 

သေရɪ ပူးေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းေပးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် စီးပွားေရး 

မယိုင်လဲေအာင်၊   မပိလဲေအာင ်

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးက      ကိးစား 

ေနကပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငမှံာလည်း 

ဒီကပ်ဆိုးရဲ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်တဲ ့

စီးပွားေရးေတွ   မယိုင်လဲေအာင်၊ 

ထိခိုက်မ     အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်

လိုအပ်တဲ့ အစီအစ်ေတွချမှတ်ပီး 

ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်း ေဆာင်ရɪက်ကရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီကပ်ေရာဂါကို    အတူတကွ 

တွန်းလှန်ေကျာ်လ ားရင်း ကျန်းမာ 

ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရး၊ ပညာ 

ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးနဲǥ လုံǪခံ 

ေရး ဘက်စုံက  စုံ တိုးတက်ေရး 

အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရနဲǥအတူ 

ြပည်သူအားလံုးက ပူးေပါင်းပါဝင်ပီး 

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်တဲ ့ိင်ုငေံတာ် 

သစ်ကီး   အြမန်ဆုံးေပ ထွန်းလာ 

ပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း 

အပ်ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်င ံကုန်သည်များှင့ ်

စက်မ လက်မ  လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ချပ်(UMFCCI) ဥက     ဦးေဇာ်မင်းဝင်း

ြမန်မာိုးရာ   ှစ်သစ်ကူးအခါ 

သမယမှာ  ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး 

ငိမ်းချမ်းစွာ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးနဲǥ 

ြပည်သေူတရွဲ လမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ား 

ေရးအတွက် ကန်ုသည်စက်မ အသင်း 

ချပ်နဲǥအတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိတဲ့  ြပည်တွင်းြပည်ပ  အဖွဲ 

အစည်းေတ၊ွ အသင်းချပ်ရဲ ညေီနာင် 

အသင်းေတ၊ွ အသင်းသအူသင်းသား 

ေတွ၊   တိုင်းရင်းသား    ညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမေတွအားလုံး  ှစ်သစ်နဲǥ 

အတ ူမဂ  လာအေပါင်းနဲǥ ြပည့စ်ုံကပီး 

ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ 

စွာရှိကပီး     ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းများနဲǥ 

ြပည့်စုံကပါေစေကာင်း    ေမတ ာပို 

ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်အေန 

နဲǥ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရနဲǥ ပူးေပါင်းပီး  

ပုဂ လိကက    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးနဲǥ 

ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းေတွ 

အတွက် ညီေနာင်အသင်းေတွ၊ စီးပွား 

ေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတ၊ွ အသင်းဝင်ေတနွဲǥ 

အတူ   အားသွန်ခွန်စိုက်   ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ှစ်သစ်တွင် 

ြပည်သူြပည်သားများအားလံုး ကိဗုစ်-

၁၉ နဲǥတကွ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါအမျိးမျိး 

ေဘးမှ   ကင်းေဝးပီး  စိတ်ချမ်းသာ၊ 

ကိယ်ုကျန်းမာစွာနဲǥ ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမမ့  

အေပါင်း ရရိှိင်ုပါေစေကာင်း ထပ်ဆင့် 

ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

ြမန်မာ့ေရှေဆာင်ဘဏ ်ဥက    

ဦးချစ်ခိုင် 

ဒီေနǥအချနိ်မှာ     က န်ေတာ်တို 

ရင်ဆိုင်ေနရတဲ့   ကပ်ေဘးေရာဂါကိ ု

ြမန်မာြပည်သ ူြပည်သားေတွအားလံုး 

အြမန်ဆုံး    ေကျာ်လ ားိုင်ပါေစလို 

အရင်ဆံုးပဏာမ  ဆုေတာင်းလုိက်ပါ 

တယ်။   က န်ေတာ်တို ိုင်ငံအေနနဲǥ 

ကပ်ေဘးေရာဂါအလွန်ကိ ုစီးပွားေရး 

ြပန်လည်ဖံွဖိး   တုိးတက်လာေအာင် 

အားလံုးဝုိင်းပီး တစ်ပိင်တည်း ကိတင် 

ေဆာင်ရɪက်ဖို      လိုအပ်တဲ့အတွက် 

က န်ေတာ်တိုအားလုံး    အတူတကွ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်၍ ေအာင်ြမင်ြခင်း 

ရရိှပါေစရန် ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ် 

ပါတယ်။ 

ဦးစားေပးအေနနဲǥ ဟိုတယ်နဲǥ ခရီး 

သွားက  ၊ အထည်ချပ်က  ၊ အေသး 

စား အလတ်စားလပ်ုငန်းက  ေတကွိ ု

ိုင်ငံေတာ်ကလည်း    ေငွေကးပံ့ပိုးမ  

ေတ ွ လပ်ုေပးေနပါတယ်။   ဟိတုယ်နဲǥ 

ခရီးသွားက  က ြပန်လည်ထေူထာင် 

လာဖိုဆိုတာ ှစ်နဲǥချလီုပ်ရမယ့်အေန 

အထားလို ြမင်ပါတယ်။ အထည်ချပ် 

က  က ဥေရာပဝယ်လိုအားေတွက 

ြပန်လည်ြမင့တ်က်လာဖိုဆိတုာ အချန်ိ 

ကာလ အေတာ်ေစာင့ယ်ရူဦးမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါအလွန်မှာ ုိင်ငံတကာ 

အေနနဲǥ လုိအပ်လာမှာက   စားနပ်ရိက ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် က န်ေတာ်တို 

ိုင်ငံရဲ   လူဦးေရအများဆုံးြဖစ်တဲ့ 

ေတာင်သူလယ်သမားေတွ၊ စိုက်ပျိး 

ေရးနဲǥ ေမွးြမေရးနဲǥ SME လပ်ုငန်းေတ ွ

ကို အြမန်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို တွန်းလှန်တိုက် 

ခိက်ုေနစ်မှာပ ဲအတတူကွကိးစားပီး 

တိုင်းြပည ်     ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါေစလို  ဒီှစ်သစ်မှာ 

ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းလုိက်ပါတယ်။

ေဇကမ ာကမု ဏ ီဥက    ဝဏ ေကျာ်ထင် 

ေဒါက်တာခင်ေရɫ  

ဒှီစ်သ  ကန်ကာလက     အားလုံးသ ိ

တ့ဲအတုိင်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ေစာင့်ကည့် 

ကာလနဲǥ ထူးထူးြခားြခား တိက်ုဆိင်ုေန 

ပါတယ်။ လေူတလွည်း ေရာဂါပိုးမကူး 

ေအာင် အိမ်ထဲမှာ ေနဖို ိုင်ငံေတာ်က 

တိုက်တွန်းေနတာ  အားလုံးအသိြဖစ် 

ပါတယ်။  ေရှာင်လ ဲမရတဲ့  ကမ ာ့ကပ် 

ေရာဂါကီးြဖစ်လို ြပည်သေူတနွဲǥ စီးပွား 

ေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတ ွ အကန်ုလုံး အတ ိ

ဒုက ေရာက်ကပါတယ်။  ြဖစ်လာတဲ့ 

ဒီေရာဂါဆိုးကီးကို   က န်ေတာ်တို 

ြပည်သူေတွအေနနဲǥ  ိုင်ငံေတာ်ရဲ 

လမ်း န်မ အတိုင်း   စိတ်မပျက်ဘဲ 

အတတူေူကျာ်လ ားဖိုအတွက် ǧကံǧ့ကံခ့ ံ

ိုင်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ် 

ကလည်း     တတ်ိုင်သမ    အေြခခံ 

လူတန်းစားေတွအတွက်  အဆင်ေြပ 

ေအာင် ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ   ေဝေပးသလို 

က န်ေတာ်တို သာသနာ့ဂု ဟအသင်း 

ကီးက      တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေန 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်   တတ်ိုင်သမ  

ကူညီေပးေနပါတယ်။   အထူးသြဖင့ ်

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်  သဃံာေတာ် 

ေတွနဲǥ သီလရှင်ေတွ ဆွမ်းခံက ဖုိ ခက်ခဲ 

တဲ ့အေြခအေနေကာင့် က န်ေတာ်တုိ 

အသင်းကီးက    ိုင်ငံအှံအြပားက 

ဆွမ်း၊  ကွမ်း     အခက်အခဲြဖစ်တဲ့ 

သံဃာေတာ်ေတွနဲǥ    သီလရှင်ေတွ 

အတွက်   ေနǥစ်လှဒါန်းမ ေတွကို 

စ်ဆက်မြပတ် ြပလပ်ုေပးေနပါတယ်။

ေရှမှာ  လုပ်စရာေတွ  အများကီး 

ကျန်ေနပါေသးတယ်။     နံပါတ် (၁) 

အချက်က    ဒီကပ်ေရာဂါဆိုးကီး 

ေပျာက်ကွယ်သွားဖုိ အားလံုးပူးေပါင်း 

လုပ်ေဆာင်ေကျာ်လ ားရမှာ   ြဖစ်ပါ 

တယ်။    နံပါတ် (၂) က     ကပ်ေရာဂါ 

ပီးသွားရင်   ပိလသွဲားတဲ ့  စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းေတွ ြပန်လည်ထူေထာင်ဖို 

အတွက် ေရတိေုရရှည်စမီကံန်ိးေတကွိ ု

အခုကတည်းက ြပင်ဆင်ထားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ နံပါတ် (၃) အချက်က 

အခကုပ်ေရာဂါေကာင့ ်စက်ုေံတပွတ်ိ 

အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သွားကတဲ ့အလုပ် 

သမားေတ၊ွ ထိင်ုးကေန ြပည်ေတာ်ြပန် 

လာတဲ့ ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားေတ ွ

အတွက် အလပ်ုအကိင်ုေတ ွဖန်တီးေပး 

ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွက စုေပါင်း 

အင်အားနဲǥသာ လုပ်ေဆာင်မှ ေအာင်ြမင် 

မှာြဖစ်ပါတယ်။  အခက်အခဲ  အတား 

အဆီးေတွကုိ အေှးနဲǥအြမန်ဆုိသလုိ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကြခင်းြဖင့ ်ေကျာ် 

လ ားိုင်မယ်လို    ယုံကည်ပါတယ်။ 

မဂ  လာရှိတဲ့ ြမန်မာှစ်သစ်မှာ ိုင်ငံ 

ေတာ်နဲǥ ြပည်သူေတွအတွက် သတင်း 

ေကာင်းေတ ွ     ကားရလိမ့်မယ်လို 

ယုံကည ်ေမ ာ်လင့်ထားပါတယ်။

ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီ ဥက    

ဦးကိုကိုေထွး

ိင်ုငသံူိင်ုငသံားအားလုံး ကျန်းမာ 

ချမ်းသာကပါေစေကာင်း ပထမဦးစွာ 

ှစ်သစ်ဦး  မဂ  လာဆုေတာင်းအပ်ပါ 

တယ်။ က န်ေတာ်တို တစ်သက်တာမှာ 

မǧကံစဖူး ေတွǧကံေနရတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကပ်ဆိုးကေန ေကျာ်လ ားိုင် 

ကပါေစေကာင်း      ြပခဲ့တဲ့ကုသိုလ် 

အေကာင်းြပပီး    ဆုေတာင်းအပ်ပါ 

တယ်။ 

အသက်ကို    eာဏ်ေစာင့်ဆိုတဲ့ 

စကားအတိုင်း   ယခုကပ်ဆိုးကေန 

ေကျာ်လ ားိင်ုဖိုအတွက် အေနအထိင်ု 

အသွားအလာကို     ဆင်ြခင်ိုင်ဖို 

လိုအပ်ပါတယ်။  အားလုံး မိမိနဲǥ မိမိ 

မိသားစု၊    ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ပါ 

သတိြပေနထုိင်ုိင်ကပါေစ။   လုိအပ် 

တဲ့  ပစ ည်းကိရိယာေဆးဝါးေတွကို 

တတ်ိုင်သူ  eာဏ်စွမ်းရှိသူေတွက 

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကပါေစေကာင်းနဲǥ 

ကင်းလွတ်သွားတဲအ့ချန်ိတွင် မမိတိိုရဲ 

အကျိးစီးပွားကိ ု စနစ်တကျ  ရှာေဖွ 

ိုင်ပီး    ကီးပွားတိုးတက်ကပါေစ 

ေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါ 

တယ်။

ြမန်မာိုင်င ံအိမ်Ǫခံေြမလုပ်ငန်း 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း ဥက    

ဦးတင်ေမာင်

ြမန်မာြပည်သ ူ ြပည်သားအားလုံး 

ကျန်းမာချမ်းသာပီး စီးပွားေရးေတွ 

တိုးတက်ကပါေစ။ ယခကုျေရာက်ေန 

တဲ့  ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါကီးကေန 

ကင်းေဝးကပါေစလို    ြမန်မာိုင်ငံ 

အမ်ိǪခေံြမလပ်ုငန်း ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

အသင်းကီးကေန  ဆုေတာင်းေမတ ာ 

ပိုသလိက်ုပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

မှာရှိတဲ့   ိုင်ငံသူ  ိုင်ငံသားေတွေရာ 

ကမ ာအတွင်းမှာရှိတဲ့ ကမ ာသူကမ ာ 

သားေတွေရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုး 

ကီး ကင်းစင်သွားမှသာ စီးပွားရှာိုင ်

ကမှာြဖစ်ပီး ကမ ာကီးသာယာဝေြပာ 

လာမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်ကမ ာသူကမ ာ 

သားေတွ    အားလုံးနဲǥ    ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွင်းမှာရှိကတဲ ့ိုင်ငံသူိုင်ငံသား 

ေတအွားလုံး ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ 

ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ   အိမ်Ǫခံေြမ 

လုပ်ငန်း   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း 

ကီးက ှစ်သစ်ကူးဆုေတာင်းေမတ ာ 

ပိုသလိုက်ပါတယ်။

ဗုဒ ဘာသာမှာ     ကပ်ကီးသုံးပါး 

ေဟာထားတာရှိပါတယ်။     လူေတွ 

ဆေုတာင်းတဲအ့ခါမှာလည်း   ကပ်ကီး 

သုံးပါးက   ေကျာ်လ ားိုင်ေအာင် 

ဆုေတာင်းကပါတယ်။  အခု  ေရာဂါ 

ကပ်ေဘးဆိုက်ေရာက်ေနတာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ြမန်မာုိင်ငံသူုိင်ငံသားေတွ

အေနနဲǥ      ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက 

ထုတ်ြပန်ထားတဲ့    န်ကားချက် 

အတိုင်း  မိမိတိုေနအိမ်မှာ  ေနထိုင် 

ကပီး ေရာဂါမြပနǥ်ပွားေအာင်  မိမိ 

ကိုယ်ကို   ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းြခင်း 

အားြဖင့ ်  မိသားစုကိ ု  ကာကွယ်ပီး 

သားြဖစ်သလိ ုိုင်ငံအှံမှာရှိတဲ့ ိုင်ငံ 

သ ူုိင်ငံသားအားလံုးကုိ ကာကွယ်ပီး 

သားြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာမှသာလ င် 

စီးပွားဥစ ာရှာိုင်ပီး ိုင်ငံတိုးတက် 

ေအာင်   ေဆာင်ရɪက်ိုင်မှာြဖစ်တဲ့ 

အတွက်     သတ်မှတ်ထားတဲ့ရက ်

အတွင်း ေပျာ်ရɫ င်စွာနဲǥ မိမိေနအိမ်မှာ 

ေနထိုင်ကပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။

ဥက ာသီရိကုမ ဏီလီမိတက် ဥက    

ေဒါက်တာစန်းစန်းရီ 

ှစ်သစ်မှာ ြမန်မာြပည်သူ ြပည်သား 

အားလုံး      ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊ 

စိတ်၏ချမ်းသာြခင်းနဲǥ   ြပည်စုံပီး 

ယခုကျေရာက်ေနတဲ့   ေရာဂါကပ ်

ေဘးကီးမှ   အားလုံးကင်းစင်သွားပါ 

ေစလို   ဆုေတာင်းလိုက်ပါတယ်။    

ြမန်မာြပည်သူ  ြပည်သားအားလုံး 

စီးပွားေရးေတ ွအဆင်ေြပကပါေစ။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေလျာ့ကျ 

သွားတဲ ့စီးပွားေရးကိ ုြပန်ပီးြမင့တ်င် 

ိုင်ဖို    အားလုံး    တက်ညီလက်ည ီ

စည်းစည်းလုံးလုံးနဲǥ ဆတက်ထမ်းပိုး 

ယခင်ထက်ကိုပိုပီး     ှစ်ဆ  သုံးဆ  

ကိးစားကမယ်ဆုိရင် ေလျာ့ကျေနတ့ဲ 

စီးပွားေရးေတ ွြပန်ပီးပုမှံန်ြဖစ်ေအာင် 

တည့်မတ်ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ှစ်သစ်သ  ကန်ဆိုတာ   အားလုံး 

ေပျာ်ရɫ င်ကည်ူးစရာ   ေကာင်းတဲ ့

ြမန်မာတိုရဲ  ၁၂  လရာသီပွဲေတာ်ထ ဲ

က တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်တဲ့ ပွဲေတာ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ အားလုံးေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် 

နဲǥ   ှစ်စ်ှစ်တိုင်း   ဆင် ဲကတဲ့ 

ပွဲေတာ်ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီှစ်မှာ  ကပ် 

ေရာဂါေဘးကီးကိ ုဆင်ြခင်ိင်ုဖို ကပ် 

ေရာဂါေဘးကေန        ကာကွယ်ဖို     

သ  ကန်ပွဲေတာ် မကျင်းပိုင်တာကို   

အားလုံး   လက်ခေံပးကဖိုလိုပါတယ်။    

မမိအိမ်ိမှာ ေနထိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်ကပ် 

ေရာဂါေဘးကေန ကင်းေဝးမယ်။  ဒီ 

ကပ်ေရာဂါကုိလည်း    တွန်းလှန်ုိင်မယ် 

ဆိုပီး ကာကွယ်ြခင်းြဖစ်တဲ့အတွက် 

ေကာင့်   အားလံုးက   နားလည်မ နဲǥ 

လက်ခေံပးကပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။

ဦးေအာင်ကိုဝင်း ဦးေဇာ်မင်းဝင်း

ဦးကိုကိုေထွး

ဦးချစ်ခိုင်

ဦးတင်ေမာင်

ေဒါက်တာခင်ေရɫ 

ေဒါက်တာစန်းစန်းရီ



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။  ဒကီေနǥ သ  ကန်အမှတ် 
  တရ    စကားဝိုင်းမှာ 
ေရɪးချယ်လာတဲ့ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားရဲ  အမည်ကေတာ့ 
ပိေတာက်ကတဲ့ဂီတ ြဖစ်ပါတယ်ရှင်။ ဒီပိေတာက်ကတဲ ့
ဂတီဇာတ်ကားထမှဲာ ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ထားတဲ ့မင်းသား 
နဲǥ မင်းသမီးေတွကိုလည်း ဖိတ်ေခ ထားပါတယ်။ ပထမ 
ဦးဆုံး က န်မေမးချင်တာက ကိစုိင်ုးစိင်ုးကိ ုအရင်ေမးချင် 
ပါတယ်။ ဒီပ်ုရှင်ကားကိ ုိက်ုတာဟာ ဘာကိရုည်ရɪယ်ပီး 
ေတာ့ ိုက်တာလဲဆိုတဲ့ Concept ေပါ့။  အဲဒါေလးကို 
သိချင်ပါတယ်။
သုပ်ေဆာင် စုိင်းစုိင်းခမ်းလ  င်။ ။  က န်ေတာ်တုိ   ပိေတာက်  
  ကတဲ့ဂီတ  ုပ်ရှင  ်
ဇာတ်ကားက ဂတီကိ ုအေြခခတံဲ ့ဇာတ်ကားြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီုပ်ရှင်ထဲမှာပါဝင်တ့ဲ ဇာတ်ေကာင်ေတာ်ေတာ်များများ 
ဟာ ဂီတသမားေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ မတူညီတဲ့ ဂီတ အမျိး 
အစားေတ၊ွ ြမန်မာဂ့တီကိ ုကိက်တဲ ့ြမန်မာဂတီ ပညာရှင်၊ 
ပီးေတာ့ က န်ေတာ်ကဆိုရင် ေခတ်ေပ ဂီတသမား 
တစ်ေယာက်အေနနဲǥ သုပ်ေဆာင်တယ်။ ပိုးမမှီသာက 
လည်း ေစာင်းေကာက်တီးတဲ့ ဆရာမေနရာကေန သုပ် 
ေဆာင်တယ်။ ဒီဂီတကို အေြခခံတယ်။ ပီးေတာ ့ေမတ ာ 
တရားကိုလည်း က န်ေတာ်တို ြပချင်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့
မတူညီတဲ့အယူအဆေတွ၊ မတူညီတဲ့ မျိးဆက ်ကွာဟမ  
ေတရိှွတယ်။ ဒါေတနွဲǥ တည်ေဆာက်ထားတဲ၊့ ဖန်တီးထား 
တဲ့ုပ်ရှင်ြဖစ်ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ြမန်မာသ့  ကန်ဆိတုာ 
  ဂီတနဲǥ အမဲတမ်းပဲ 
ှီး ယ်ပီးေတာ ့ ပါလာခဲ့တာေပါ့။  အခု  သ  ကန်ဆိုတဲ့ 
Concept ေလးနဲǥ ဒီဘက်ကေန ဂီတအမျိးအစားေလး 
လည်း ပါလာတာဆိေုတာ ့ဒဇီာတ်ကားဟာ ကိစုိင်ုးစိင်ုးနဲǥ 
အလွန်မှလိုက်တယ်လို  က န်မထင်ပါတယ်။ ေနာက် 
ဒီဇာတ်လမ်းေလးရဲ Concept ကို ကည့်ရတာေတာ့ 
မင်းသားေလး တစ်ေယာက်နဲǥ မင်းသမီးေလးှစ်ေယာက်ရဲ 
Tri Love ေပါ့။ သံုးပွင့်ဆုိင်အချစ်ဇာတ်လမ်းြဖစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီေတာ့ ဒီဇာတ်လမ်းထဲမှာ        မေအးြမတ်သူက 
ဘယ် Character ကပါလဲဆိုတာေလးလည်း သိချင်ပါ 
တယ်။
အကယ်ဒမီ ေအးြမတ်သူ။ ။ သမီးကေတာ ့ဒီကား 
     ထဲ မှာ သုပ်ေဆာင်ေပါ။့ 
လက်ရှိမှာလည်း ဒီကားရဲ Character ဝတ်ရည်ချိက 
ကျေတာ့   နာမည်အေတာ်အသင့်ရှိတဲ့   မင်းသမီး 
တစ်ေယာက်။  သူǥရဲချစ်သူက   အဆိုေတာ်။  ဒါေပမယ့် 
ဒီဘက်ေခတ် သမီးရည်းစားေတွလိုပ ဲြပတ်လိုက်၊ ဆက် 
လိက်ုေပါ။့ အဒဲလီိမုျိး ကိယု့ရ်ဲအဆိေုတာ်နဲǥ၊ ကိယု့ခ်ျစ်သနူဲǥ 
ြဖစ်ေနတဲ့အချန်ိမာှ သူချစ်တယ်ဆိုတဲ့ ေနာက်ထပ်မိန်းမ 
တစ်ေယာက်ေပ လာတဲ့အချနိ်မှာ ြဖစ်လာတဲ့ဟာေလး 
ေတွေပါ့။ သမီးကေတာ ့အဲဒီဘက် Side ကေန  ပါဝင် 
ရပါတယ်ရှင့်။
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ပိုးမမှီသာကို ေမးချင် 
   တယ်။ သူက ေစာင်း 
ေကာက်တီးတာဆိုေတာ့ သမီး Character အတွက် 
တကယ်ပ ဲေစာင်းေကာက်ကိ ုဘယ်လိြုပင်ဆင်လာခဲရ့လ ဲ
ဆိုတာ က န်မလည်း သိချင်တယ်၊ ပရိသတ်ေတွလည်း 
သိချင်မှာပဲ။
သုပ်ေဆာင ်ပိုးမမှီသာ။ ။ ဒီကားထဲမှာ  ေစာင်းတီး 
    ရမယ်ဆိေုတာ ့သမီးက 
တူရိယာေတွနဲǥ သိပ်အက မ်းတဝင်မရှိတဲ့အခါကျေတာ့ 
ဇာတ်ကားထဲမှာ ေကာင်ေနမှာစိုးလို ဒီဇာတ်ကားမိုက် 
ကူးခင် ှစ်လေလာက် အေြခခံလက်ကွက်ေလးေတွကိ ု
သမီးသင်ြဖစ်တယ်။    ဒကီားထမှဲာ  တီးရမယ့လ်က်ကွက် 
ေလးေတွကို     ယ်ေကျးမ တက သိုလ်က    ဆရာမ 
တစ်ေယာက်နဲǥ ေစာင်းတီးတာေလးေတကွိ ုသမီးေလက့ျင့ ်

‘ပိေတာက်ကတဲ့ဂီတ’ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား စကားဝိုင်းကျင်းပ
မှတ်တမ်း 

သီတာေဌး (ြပန်/ဆက်)

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်သ  ကန်ကာလအတွင်း မ  ပ်များှင့ ်ေဖျာ်ေြဖပဲွများ ရပ်ဆိင်ုးထားချန်ိတွင် ြပည်သမူျား အပန်းေြဖကည့် ိင်ုရန်အတွက် ြမန်မာ့ုိးရာသ  ကန်၏ ပုရံပ်ိကိ ုထင်ဟပ်ေစသည့ ်
‘ပိေတာက်ကတဲ့ဂီတ’ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ ပါဝင်ခဲ့ကေသာ အုပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၏ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၌ ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည်။ 
အဆိပုါစကားဝိင်ုးတွင် အစအီစ်မှးအြဖစ် အကယ်ဒမ ီေဆဇွင်ထိက်ု၊ “ပေိတာက်ကတဲ ့ဂတီ” ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်သပ်ုေဆာင် စိင်ုးစိင်ုးခမ်းလ  င်၊ အကယ်ဒမ ီေအးြမတ်သ၊ူ 
သုပ်ေဆာင ်ပိုးမမှီသာတိုက ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့မ များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည ်-

သ  ကန်ရင်ခုန်သံအစီအစ်

ြဖစ်တယ်။ က မ်းက မ်းကျင်ကျင် ေစာင်းတီးတတ်တာ 
မဟုတ်ေပမယ့် ဇာတ်ကားထဲမှာေတာ့ ကည့်ရတာေလး 
အဆင်ေြပမယ်လို ထင်ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ေြပပါတယ်။ ေတာ်ကပါ 
    တယ်။ က န်မတို ပ်ုရှင် 
မင်းသား မင်းသမီးဆိုတာ အ  ာရသ ၁၈ ရပ် အေြခခံကို 
အကုန်တတ်ရတယ်။     ဘယ်လို Character ပဲလာလာ 
လုပ်ိုင်ေအာင်ပါ။  ဒါေပမဲ့လို  တကယ့်ကို Specialist 
အေနနဲǥ ဂတီမှာ က မ်းကျင်တဲ ့ဒီပ်ုရှင်ကားထပ်ုထကဲ ဂတီ 
နဲǥပတ်သက်တဲ့  တင်ဆက်ပုံေလးအေကာင်းကိုလည်း 

ခင်ဗျာ။ ဒီမှာ အသီးသီး ဂီတပညာရှင်ေတ ွအားလုံးကေန 
ဝိုင်းပီးေတာ့ တီးခတ်ေပးခဲ့တယ်။  သီကုံးေပးခဲ့တယ်။ 
ပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ က န်မ  စတ်ိဝင်စားတာ 
   က  ုပ်ရှင်ကားထုပ ်
တိင်ုး ကားထပ်ုတိင်ုးမှာ Plot လို ေခ တဲ ့အဓကိပစ ည်းေလး 
တစ်ခုရှိတယ်။    အဲဒီပစ ည်းေလးက အဲဒီထဲမှာ သူǥရဲ 
အေဖက ေရးခဲ့တဲ့  သီချင်းတစ်ပုဒ်ဆိုတာကို သိလိုက်ပါ 
တယ်။ အဲဒီဟာေလးနဲǥပတ်သက်လိုလည်း ေြပာြပပါဦး။
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။  အခုုပ်ရှင်ကေတာ ့   

ဒီကားမှာ  က န်မြမင်တာကေတာ ့Gap ရှိတယ်။ သူက 
Generation ဆိုတဲ့ အသက်အရɪယ်အရလည်း Gap 
ရှိတယ်။ ပီးေတာ ့သူတိုရဲ တန်ဖိုးထားမ ေတွအရလည်း 
Gap ရှိတယ်။ ေနာက် သူကိုယ်တိုင်က သင်ယူလာတဲ့ 
သူǥရဲ Memory ထဲမှာ ေနေနတ့ဲေနရာမှာလည်း လူကီးနဲǥ 
လငူယ်ကားမှာ Gap ရိှတယ်။  အဒဲ ီConflict ကိ ုဘယ်လိ ု
ေြဖလိက်ုလဆဲိတုဲ ့ဇာတ်သမ်ိးအချိးေလးကိ ုေြပာြပပါလား 
ပရိသတ်သိေအာင်။  က န်မလည်း    သိပ်စိတ်ဝင်စား 
တယ်။
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။ ဂတီဆိတုာ ဘယ်ဂတီ 
    အမျိးအစားပြဲဖစ်ြဖစ် 
ေကာင်းမွန်တဲ့   ရည်ရɪယ်ချက်ေတွရှိတယ်။ ပီးေတာ့ 
မတညူတီဲ ့ရသတစ်မျိးစ ီေပးိင်ုတဲ ့အပုညာြဖစ်တယ်။ 
ဒါကိ ုကိယု့အ်စဲွနဲǥကိယ်ု၊ ကိယ်ု ှစ်သက်တဲ ့ကိယု့အ်သည်း 
ှလုံးထဲက  လက်ခံထားတဲ့     ဒီတစ်မျိးတည်းကိုပဲ 
ဖက်တွယ်ထားတာ မဟုတ်ဘဲနǥဲ ဂီတတုိငး် ဂီတတုိငး်မာှ 
သူǥအလှနဲǥသူရှိတယ်ဆိုတာ အားလုံးက လက်ခံသွားပီး 
ေတာ့ ဒါေပျာ်ရɫ င်စရာေကာင်းတ့ဲ အေြခအေနတစ်ခု ြဖစ်လာ 
တယ်ဆိုတဲ့ ဇာတ်သိမ်းမျိးနဲǥ က န်ေတာ်တို ိုက်ကူး 
တင်ဆက်ထားပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။  က န်မသတထိားမတိာ 
  ေတာ့ Conflict က 
ှစ်ခ ုရိှတယ်။  ပထမဦးဆံုး ကိစုိင်ုးစိင်ုးက ေခတ်ေပ ဂတီ 
သမားြဖစ်ေနတယ်ဆိုတာက တစ်ခုရှိတယ်။  ေနာက် 
တစ်ခါကျေတာ ့သမီးလပ်ုတဲသ့နူဲǥလည်း သေဘာမတတူာ 
ေတွရှိတယ်။  ဒါေတွအကုန်လုံးက  ေနာက်ဆုံးကျေတာ့ 
Conflict ှစ်ခစုလုံးက ပူးေပါင်းပီးေတာ၊့ တထွီင်ပီးေတာ ့

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက် သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င် အကယ်ဒမ ီေအးြမတ်သူ သုပ်ေဆာင ်ပိုးမမှီသာ

ေြပာြပပါဦး။
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။ ဒီုပ်ရှင်       ဇာတ်ကား 
    တစ်ခလုုံးကိ ုက န်ေတာ် 
က ဒလီိမုျိးတင်စားပါတယ်။   ဒဇီာတ်လမ်း ဇာတ်ကွက်ေတ ွ
ကို သီချင်းေတွနဲǥ   သီကုံးထားတယ်လို တင်စားပီးေတာ ့
Presentation ဟာ သခီျင်းနဲǥ ဂတီရဲ ပံပ့ိုးမ နဲǥ သွားေနခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီုပ်ရှင်ထဲမှာ ဇာတ်ကွက်၊ ဇာတ်လမ်းနဲǥ 
လိုက်ဖက်တဲ ့ Scene by Scene ေပါ့။ မတူညီတဲ့ Music 
ေတွကို က န်ေတာ်တို အသုံးြပရပါတယ်။ ပတ လား သုံးရ 
တာရိှသလိ ု ေစာင်းေကာက်သုံးရတာလည်း ရိှတယ်။   Hip 
Hop Beat ေတွ သုံးရတာရှိတယ်။ Country သီချင်းမျိး 
သုံးရတာလည်း  ရှိပါတယ်။   ဇာတ်သိမ်းခန်းကိုလည်း 
က န်ေတာ်တိုက  မ ေလးသ  ကန်နဲǥ မ ေလးမိေတာ ်
ဗဟုိမ  ပ်ေပ မှာ  ုိက်ကူးတာလည်း ြဖစ်တယ်။ ပီးေတာ့ 
မ ေလးရဲအထင်ကရ မိမအေပျာ်တမ်းတူရိယာအသင်း 
ကီးကလည်း က န်ေတာ်တို  ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားထဲမှာ 
ေမတ ာနဲǥ ပါဝင်ပီးေတာ ့ကညူထီားတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 
မိမရဲ Music လည်း ပါဝင်တယ်။ ပီးေတာ ့ဇာတ်သမ်ိးခန်းမှာ 
က န်ေတာ်တို ရတု၊ မဟာဂီတ အစရှိသြဖင့ ်ဒီလို Music 
ေတလွည်း ထည့သွ်င်းရပါတယ်။ ဒ ီMusic အားလုံးကိေုတာ ့ 
က န်ေတာ်တစ်ေယာက်တည်း ဘယ်လိုမှ မလုပ်ိုင်ပါဘူး 

  တစ်ပတ်၊    ၁၀ ရက် 
ေလာက်ေတာ့ ြပသပီးသွားပီေပါ ့အန်တီရယ်။ အဲဒီေတာ့ 
ကည့်ပီးတဲ့သူေတွလည်း ကည့်ပီးကပါပီ။ ဒီဇာတ်ကား 
ထမှဲာ ြမပ်ကွက် တစ်ခအုေနနဲǥ မင်းသမီးရဲအေဖေနရာကေန 
ဦးေကျာ်သူက   သုပ်ေဆာင်ပါတယ်။ ြမန်မာသံကို 
စွဲလမ်းှစ်ခိက်တဲ့ ဂီတပညာရှင်တစ်ေယာက်အေနနဲǥ 
သုပ်ေဆာင်ပါတယ်။ သူေရးခဲ့တဲ့ သီချင်းဆိုပီးေတာ့ 
က န်ေတာ်တိုက ြမပ်ကွက်ေလးတစ်ခု ထားထားပါတယ်။ 
ဒီသီချင်းကုိေတာ့ ယ်ေကျးမ တက သိလ်ုက ဆရာ ဓရိာမိရ်ု 
ကေနပီးေတာ ့ေရးေပးပါတယ်။ ဒသီခီျင်းက ြမန်မာသဂံတီ 
ပညာရှင်ရဲသခီျင်းအေနနဲǥ ထည့ရ်တာဆိေုတာ ့က န်ေတာ်တို 
က  ြမန်မာသဖံန်တီးရပါတယ်။  ပီးေတာ ့တစ်ခါဇာတ်သမ်ိး 
ခန်းမှာ  က န်ေတာ်တိုက ဒဟီာကိ ုVersion ေြပာင်းလိက်ုတဲ ့
အေနနဲǥ ေနာက်ထပ် Version တစ်ခုကို ြပန်ပီးေတာ့ 
ဖန်တီးရပါတယ်။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။က န်မတိုကေတာ့ အု 
   ပညာသည်နဲǥ အပုညာ 
ရှင်ဆိုတာ ေရစီးေကာင်းတစ်ခုမှာ  ပါေနရသလိုပဲေလ။ 
ေရှလ ူေတကွလည်း ေရှးမနူဲǥ သူǥရဲ Value နဲǥ သူǥရဲ Culture 
အတိုင်း လုပ်သွားတယ်။  ေနာက်လူေတွကလည်း New 
Version ဆိုတာ အမဲတမ်းပ ဲဖန်တီးရပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ 

တင်ဆက်တဲ ့သခီျင်းတစ်ပဒ်ုြဖစ်သွားတယ်ဆိတုာ ဒကီား 
ရဲ အဓိက Theme လို က န်မြမင်ပါတယ်။ ဂီတအြပင်မှာ 
ကိုမှ ဇာတ်ေဆာင်ေတွရဲ  သုပ်ေဆာင်ေတွကလည်း 
ပါရတာေပါ့ေနာ်။ သမီးရဲ Character နဲǥ ပတ်သက်လို 
သမီးက ဘယ်လိုမျိးများ Comment ေပးချင်လဲ။
သုပ်ေဆာင ်ပိုးမမှီသာ။ ။ ဒီကားထဲက    ပိုးမဒီ 
  Character က သမီး 
အြပင်က ပိုးမမှီသာ Character နဲǥ အများကီး ကွာဟမ  
မရိှပါဘူး။ မရိှတ့ဲအတွက်ေကာင့် သမီးအတွက် လုပ်ရတာ 
နည်းနည်းေလးေတာ ့ပိအုဆင်ေြပပါတယ်။ ဒါေပမဲလ့ည်းပ ဲ
သမီးက ဒါ ပထမဦးဆုံးပ်ုရှင်ဇာတ်ကားလည်း ြဖစ်တယ်။ 
သုပ်ေဆာင်တာကိ ုတစ်ခါမှ မလုပ်ဖူးတဲ့အခါကျေတာ ့
အခန်းတိင်ုး အခန်းတိင်ုးက သမီးအတွက် ခက်ခပဲါတယ်။ 
ကိုယ့်ေကာင့်  ဂီတေတွေရာ၊   ပါဝင်တဲ့ ကိုစိုင်းတို 
မမေအးြမတ်သူတုိ အားလုံးကေရာ  ေနာက် ဦးေကျာ်သူ၊ 
အန်တဇီာကီး၊ အန်တခီျိǪပံးတိုလိ ုဝါရင့သ်ပ်ုေဆာင်ေတ ွ
အားလုံးက  ေကာင်းေနပီးသားြဖစ်တဲ့အခါမှာ  သမီး 
ေကာင့ ်တစ်ခုခုြဖစ်သွားမှာကိ ုသမီးက အေတာ်စိုးရိမ ်
တယ်။ ပီးေတာ ့ဇာတ်ကားကိကုျေတာ ့ ုိက်ချင်လွန်းလုိ 
ိက်ုမယ်လို ဆုံးြဖတ်လိက်ုေပမယ့ ်ေကာက်စတ်ိကလည်း 
များတယ်။                                   စာမျက်ှာ ၉ သို

'ပိေတာက်ကတဲ့ဂီတ' ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ဇာတ်ဝင်ခန်းမှ မိမတူရိယာအဖွဲအား ေတွရစ်။



ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀

  စာမျက်ှာ ၈ မှ
ယုံကည်မ ကလည်း မရှိတဲ့အခါမှာ ဇာတ်ကားမိုက်ခင ်
မမပုိင်ဖိးသုကေနပီးေတာ့ သမီးကိ ုActing နဲǥ ပတ်သက် 
လို Scene by Scene သ ူCoach လပ်ုေပးခဲတ့ယ်။ ကိစုိင်ုး 
ကလည်း Coach လပ်ုေပးတယ်။ On Scene ေပ မှာလည်း 
ကိုမီးပွား၊ အန်တီဇာကီးတို အများကီးသင်ြပေပးတဲ့ 
အတွက်တကယ်လည်း အဆင်ေြပခဲ့ပါတယ်။ ဘာပဲြဖစ ်
ြဖစ် ပထမဦးဆံုးကားလည်း ြဖစ်တ့ဲအခါကျေတာ့ အခက် 
အခဲကေတာ့ အများကီးရှိခဲ့ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ အခက်အခဲ     ေတွကုိ 
  ေကျာ်လ ားိုင်တယ်။ 
ကိုယ့်ရဲ ဝီရိယေတွ၊ ကိုယ့်ရဲ Dedicative ြဖစ်တာေတွ၊ 
Inspiration ြဖစ်တာေတွနဲǥကို ေကျာ်လ ားိုင်တာေပါ့။ 
က န်မတို ဒီုပ်ရှင်မိသားစုေတွအားလံုးကလည်း အသစ် 
အသစ်ေတွကို   ကိဆိုပါတယ်။ ဝိုင်းဝန်းပီးေတာ့ 
ေွးေထွးစွာနဲǥေပါ့။ Acting Coach ရဲ အခန်းက  က 
အေရးကီးတယ်။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ ဒီဇာတ် န်းကီး 
တစ်ခုလုံးကိုကည့်ပီးေတာ့  ဘယ်ေနရာကျရင် ဘယ် 
ေလာက်အထိ ြမင့်မယ်။ ဘယ်ဟာကေတာ့ မက ံေစနဲǥ 
ဆိုပီးေတာ့ သူက ထိန်းေပးရတ့ဲသူ ြဖစ်တာကုိး။ အဲဒီ Acting 
Coach သာ  ရှိမယ်ဆိုရင် က န်မတို ြမန်မာ့ုပ်ရှင်က 
အများကီး ေကာင်းလာမယ်လို က န်မလည်းပ ဲယုံကည်ပါ 
တယ်။ မေအးြမတ်သူအေနနဲǥေရာ   ကိုယ်လုပ်ရတဲ့ 
Character မှာ သိပ်ထူးထူးြခားြခား မရှိလိုက်ဘူး ထင်ပါ 
တယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေအးြမတ်သူ။ ။ သမီးအတွက်ကေတာ ့
   ဒလီပ်ုငန်းကေန သင်ယ ူ
ခဲတ့ာေတလွည်းရိှေတာ ့အေတာ်ကီးခက်ခတဲာမျိး မရိှတဲ ့
အခါကျေတာ ့ဒါက ကိယု့က်ိ ုPressure  မေပးဘူး။ တစ်ခပု ဲ
ဒထီမှဲာ သကူ နည်းနည်းေတာဆ့ိုးတယ်။ ဆိုးတယ်ဆိတုာ 
ဘယ်လုိလဲဆုိေတာ့ ချစ်တယ်၊ သူက ဟုိဘက်ကုိသွားပီး 
ေတာ ့ြပဿနာရှာတယ်။ ဒါကေတာ ့အမတဲမ်း သုံးပွင့ဆ်ိင်ု 
မှာ ြဖစ်ေလ့ြဖစ်ထ ရှိတဲ့ဟာေပါ့။ အဲဒီလိုမျိးဆိုေတာ့ 
ဘယ်လိဆုိုးမှာလဲဆုိတာ    သမီးစ်းစားတယ်။   ဘာေကာင့ ်
ဆိုးတာလဲ။  သမီးတိုမှာ Character တစ်ခုရပီဆိုရင ်
ဘာေကာင့်ေကာင်းတာလဲ၊  ဒီဟာ  ဘယ်လိုေကာင့ ်
ြဖစ်လာတာလဲဆိုတာ   သမီးစ်းစားတယ်။  ဟုတ်ပီ 
ဘာေကာင့ဆ်ိုးရတာလ။ဲ သမီး ေယာက်ျားတစ်ေယာက်ကိ ု
တအားချစ်လုိ ဆုိးလုိက်တာ။ သမီးကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု အဒဲ ီ
Character ေမွးလိုက်တယ်။ ဘာလို ငါဆိုးတာလဲ၊ ငါ 
Plain ချည်းဆိုးတာ  မဟုတ်ဘူး။ ငါ အဲဒီေယာက်ျားကိ ု
တအားချစ်လို။
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဟုတ်တယ်ေလ။ 
   တစ်ကမ ာလုံးမှာ  ဒါ 
Symptom ပါပဲ။ မိန်းမတစ်ေယာက်က ေယာက်ျား 
တစ်ေယာက်ကို တအားချစ်ပီဆိုလိုရှိရင်  ပိုင်ဆိုင်ချင် 
တယ်။ အကုန်လုံး ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လည်း လုံǪခံမ ရှိချင် 
တယ်။ သူǥကိုလည်း ပိုင်ဆိုင်ထားချင်တယ်။   ဒီစိတ် 
တစ်ခုနဲǥ သုပ်ေဆာင်ရတာ။ 
အကယ်ဒမီ ေအးြမတ်သူ။ ။ သမီးက       အဲဒီမှာ 
   ဝတ်ရည်ချိကုိ အဲဒီလုိ 
ေမွးလိက်ုတာေပါေ့နာ်။  ဇာတ်ရဲအချိးအရ သမီးက သတူို 
ှစ်ေယာက်ကားမှာ တချိဟာေတမှွာ ေှာင့ယှ်က်ရတာ 
ရိှတယ်။ ဘာလို  ေှာင့်ယှက်တာလဲ။  ငါ ဒီေယာက်ျားကို 
တအားချစ်လို ေှာင့်ယှက်တာဆိုေတာ့ ဒီကားထဲက 
အဆိုေတာ်စိုင်းစိုင်းကို     တအားချစ်လိုက်တယ်။    
သူတိုှစ်ေယာက်က အေကာင်းရင်းရှိတယ်။ သူတိုက 
အေတာ်ချစ်ကတယ်။ ကိယ်ုစကီိယ်ုစ ီအလပ်ုေတေွကာင့မ်ို 
မတိုက်ဆိုင်မ ေတွရှိတယ်။   လမ်းခွဲတယ်။   ပီးရင ်
ြပန်ပီးေတာ ့ချစ်ကတယ်။  ေရှမှာ အဲဒီလိုမျိးေလး Plot 
ရိှထားတယ်ဆုိတ့ဲအခါကျေတာ့ ဒီတစ်ခါလည်း ငါ သူǥကို 
ချစ်တယ်ဆိုေတာ့။ အဲဒီစိတ်နဲǥ ဒီဟာကို လုပ်လိုက် 
မယ်ဆိုတဲ့စိတ်နဲǥ    သမီး ကိုစိုင်းနဲǥ Acting လုပ်ရတဲ့ 

အခါကျေတာ့ သမီး ကိုစိုင်းကို တအားချစ်လိုက်တယ်။ 
ေကာင်မေလးဆီကို  သွားေြပာတဲ့ အခန်းေတွ ရှိတယ်။ 
သူǥမိဘေတွကို ေြပာတယ်ဆိုေတာ့ သမီးက တအားကီး 
သွားရန်ေတွတာ မဟတ်ုဘူး။ ရန်ေတွလိက်ုရင် ဆိုးသွားမှာ 
ေလ။ သမီးက  ရန်မေတွဘူး။    ပညာရှိနည်းေလးနဲǥ 
အǪပံးေလးနဲǥပဲ  သမီးသွားေြပာလိုက်တယ်။  သမီးရဲ 
Character ကို သမီးြပန်ယူတာ။ ကိုစိုင်းနဲǥေတွပီးေတာ့ 
ကိုစိုင်း ြပန်ေြပာတဲ့ေနရာေတွမှာဆိုရင် အလွန်ချစ်တာ 
မသဘိူးလားဆိတုာကိ ုသမီးရဲစတ်ိနဲǥေပါ။့ တစ်ခါတ ေလကျ 
ရင် စကားနဲǥေြပာလိုမရတာေတ ွရှိတယ်။ မျက်လုံးကေန 
ေြပာရတယ်၊ Movement မျက်ှာနဲǥ ေြပာရတယ်။ သမီး 
ကိုစိုင်းကိ ုအဲဒီလိုေတွ ေြပာတယ်။ မျက်လုံးနဲǥ ေြပာတယ်၊ 
မျက်ှာပုစံေံတနွဲǥ ေြပာတယ်။ အဒဲလီိမုျိးနဲǥ သမီးသွားလိက်ု 
တယ်။ ဒီထဲမှာ သမီးပါဝင်ရတဲ ့အခန်းက   နည်းေပမယ့် 
သမီးရဲ ဒီေယာက်ျားကိုချစ်တဲ့အချစ် ေပ လွင်သွားတယ ်
ဆိုရင် သမီးေကျနပ်တယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဒါမှ ေအးြမတ်သအူစစ်။ 
   မန်ိးကေလးှစ်ေယာက် 
သိပ်ချစ်ကတဲ့ကားထဲမှာ   ေနရတဲ့ ေယာက်ျားေလး 
တစ်ေယာက်ရဲ အခန်းက  ကို ေြပာြပေပးပါဦး။ 
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။ ဒကီားထမှဲာေတာ ့အဂ ါ 
   စိုင်းက ဒီဇာတ်လမ်းကို 
စဖွင့်ပီဆိုကတည်းက သူǥရင်ထဲမှာက ဝတ်ရည်ချိမရှိဘူး။ 
လမ်းခဲွပီးသားမှာမှ ပိုးမဒကီိ ုစေတွလာတဲအ့ချန်ိမှာ သူǥရင် 
ထဲမှာ ပိုးမဒီပဲ။  အဂ ါစိုင်းအေနနဲǥကေတာ့ စိတ်ကေတာ့ 
ဗျာများရတာမျိး မရှိဘူး။ သူǥစိတ်က တစ်ေြဖာင့်တည်းပဲ။ 
သူဟာ ပိုးမဒီကိုပ ဲချစ်တယ်။ ဒါေပမဲ့ ဝတ်ရည်ချိ ကေနပီး 
ေတာ ့အ ေှာင့်အယှက်တစ်ခု လာြဖစ်တယ်။  အဲဒ ီအကျပ် 
အတည်းထဲမှာပ ဲသုပ်ေဆာင်ရပါတယ်။ 
အကယ်ဒမီ ေအးြမတ်သူ။ ။ အဲဒီမှာ သူက တစ်ခွန်း 
   ေြပာသွားတယ်။ ဝတ်ရည် 
ချိကို  မချစ်ဘူးဆိုတာ။  ဘယ်မှာလဲဆိုေတာ့ မင်း ငါ့ကို 
ချစ်တာလည်း ငါ နားလည်တယ်။ ငါ သူǥကို  ချစ်တာလည်း    
မင်းနားလည်ေပးပါဆိုတာ။   ဒီစကားေလးတစ်ခွန်းက 
ကိုစိုင်း ခုနေြပာသလိုပဲ ဝတ်ရည်ချိဆိုတာ မရှိေတာ့ဘူး။ 
ေကာင်မေလးက ရှိတယ်ထင်ေနတာဆိုေတာ့ အဲဒီစကား 
တစ်ခွန်းတည်းနဲǥ တစ်ခါတည်း ေြဖပီးသား ြဖစ်သွားတယ်။ 
အဲဒီစကားကိုလည်း အေတာ်သေဘာကျတယ်။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ က န်မတုိ    ဇာတ်လမ်း 
       ေတွရဲ သေဘာအရဆုိရင် 
Shape Shifter လိုေခ တယ်။ ဇာတ်ရဲ Flow ကီးကိ ုတစ်ခါ 
တည်း Shape လပ်ုလိက်ုတာ။ လှည့လ်ိက်ုတာေပါ။့ အလှည့် 
အေြပာင်းတစ်ခုကုိ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဇာတ်လမ်းမှာ ဂီတေတွ 
လည်း ပါတယ်။ သ  ကန်ေတွလည်း  ပါတယ်ဆိုေတာ့ 
ေနာက်ဆုံး    Ending ခန်းကလည်း   စိတ်ဝင်စားဖို 

ေကာင်းတယ်။ သူက Happy Ending ေလး ေပးထားတာ 
ေလ။ အဲဒါေလးကို ဘယ်လိုများ  ဖန်တီးထားလဲဆိုတာ 
လည်း က န်မတို သိချင်ပါတယ်။ 
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။  က န်ေတာ်တိုက    ဂတီ 
  ုပ်ရှင်ဖန်တီးကမယ်။ 
က န်ေတာ်တိုရဲ သ  ကန်။ က န်ေတာ်ကလည်း  သ  ကန်ကို 
အင်မတန်စွဲလမ်းတာ။      က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်လည်း 
သ  ကန်နားမှာ ေမွးတယ်၊  April Born။ ပီးေတာ ့ငယ်ငယ ်
ေလးကတည်းကလည်း    သ  ကန်ကို အေသေက တာ။ 
ပီးေတာ့            ဆယ်ေကျာ်သက်ေလာက်ကေနစပီး 
က န်ေတာ်တို သူငယ်ချင်းေတ ွဦးေဆာင်ပီးေတာ ့သ  ကန် 
မ  ပ် ထိုးတယ်။ က န်ေတာ်တို ရန်ကန်ုမှာ အင်းလျားလမ်း 
သ  ကန်၊ ြပည်လမ်းသ  ကန်၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်းသ  ကန် 
ေတွအကုန် က န်ေတာ်တို အသက်အရɪယ်နဲǥ က န်ေတာ်တို 
ေခတ်အဆက်ဆက် သ  ကန်ကိ ုအင်မတန် ေပျာ်ခဲ့ကတယ်။ 
က န်ေတာ်က  ဂီတုပ်ရှင်ကိ ု ဖန်တီးမယ်။   သ  ကန်ဟာ 
ေရပက်တာတစ်ခုတည်း   မဟုတ်ဘူး။  သ  ကန်မှာ 
ေပျာ်ရɫ င်ကတဲ့အချနိ်မှာ ဂီတကလည်း  အမဲတမ်းတွဲပါ 
တယ်။ ဘယ်ေခတ်မှာမဆို အရင်ေခတ်ကလည်း အရင် 
ေခတ်ဂတီြဖစ်မယ်။ မ ေလးကလည်း မ ေလးဂတီြဖစ်မယ်။ 
ရန်ကုန်ကလည်း ရန်ကုန်ဂီတြဖစ်မယ်။ သ  ကန်က ဂီတနဲǥ 
အမဲတဲွပါတ့ဲအခါကျေတာ ့က န်ေတာ်တို ဂတီပ်ုရှင်ဖန်တီး 
တဲ့အချနိ်မှာ သ  ကန်ရယ်၊ ဂီတရယ်၊ ုပ်ရှင်ရယ ်သုံးခုကို 
က န်ေတာ်တုိ ေပါင်းတယ်။ ေပါင်းတာကုိ ဇာတ်ရဲ အထွတ် 
အထပ်ိကိ ုဇာတ်သမ်ိးခန်းမှာ ထားပီးေတာ ့မ ေလးသ  ကန် 
ရဲခမ်းနားမ ၊ ရင်ခန်ုလ  က်ေမာစရာေကာင်းတဲ ့အရာေတရွယ်၊ 
သ  ကန်ရဲပရသိတ်ေတနွဲǥ  မ ေလး ဗဟိမု  ပ်နဲǥ ပီးတဲအ့ခါ 
ကျေတာ့ မ ေလးရဲအထင်ကရ မိမေငွငန်းကားကီးနဲǥ 
ဂီတေတွနဲǥ က န်ေတာ်တိုက ပူးေပါင်းပီးေတာ့မှ Happy 
Ending လည်း ြဖစ်မယ်။ ပီးေတာ ့လူေတွရဲ ကည်ူးစရာ 
ရသကိ ုေပးဖိုအတွက်  အဒဲ ီTarget ကိ ုထားပီး ဝိင်ုးပီးေတာ ့
အေကာင်အထည်ေဖာ်ကတာပါ။
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ အဒဲေီတာ ့ဒ ီMod Scene 
  ေပါ့၊ အကီးကီး ုိက်ရတာ၊ 
အခက်အခဲေတွကို ဘယ်လို ေကျာ်လ ားခဲ့လဲ။ ေကျာ်လ ား 
ပုံေကျာ်လ ားနည်း သိချင်တယ်။ 
သုပ်ေဆာင် စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။ က န်ေတာ်တို ဒီပ်ုရှင်မှာ 
   Mood Scene ှစ်ခ ုပါပါ 
တယ်။ တစ်ခုက ဒီဇာတ်ရဲအလယ်မှာ အဂ ါစိုင်းဆိုတာ 
 ေအာင်ြမင်တဲ ့အဆိေုတာ်တစ်ေယာက်ဆိတုာ ြပဖိုအတွက် 
Stage Show ပွဲကီးတစ်ခုလို  က န်ေတာ့်ရဲ အြပင်က 
စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်ရဲ ပွဲအစစ်မှာ ိုက်ကူးပါတယ်။ ပရိသတ် 
သုံးေသာင်းေလာက် ပါဝင်ပါတယ်။ တကယ့်ပွဲအစစ်မှာ 
မ ေလးပရိသတ်ကို  အကူအညီေတာင်းလိုက်တာပါ။ 
က န်ေတာ် ုပ်ရှင်ိုက်မှာပါ။ ဒီသီချင်းကေတာ ့ုပ်ရှင်ထ ဲ

မှာပါမယ့် ဇာတ်ဝင်ခန်း ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီအတွက် က န်ေတာ့် 
ပရိသတ်ေတွအားလုံးက ုပ်ရှင်ိုက်တာကိ ုပါဝင်ကူည ီ
ေပးပါဆိုတဲ့   အချနိ်မှာ   တကယ်ချစ်ဖိုေကာင်းတယ်။ 
ပရိသတ်ေတွက အားလုံးက  ဒါကို  ပါဝင်ကူညီေပးတဲ ့
အတွက် ုပ်ရှင်ထဲမှာ ဒီ Mood Scene ကီးက ပရိသတ် 
သုံးေသာင်းနဲǥ Setting လပ်ုပီးိက်ုဖိုက က န်ေတာ့အ်တွက် 
ခက်တယ်။ ဘယ်လိုမှ မြဖစ်ိုင်ဘူး။   Ending Scene 
ကလည်း တကယ့ ်သ  ကန်အစစ်မှာ မ  ပ်ေပ မှာ သ  ကန် 
ကျေနတဲ့အချနိ်အတွင်းမှာပဲ   ိုက်တယ်။    ပီးေတာ ့
ညသ  ကန်သမ်ိးပဆီိရုင် ည ၁၁ နာရေီလာက် မ  ပ်သမ်ိး 
တဲ့အချနိ်မှာ ပရိသတ်ေတွကို    မြပန်ဖို က န်ေတာ်က 
ေမတ ာရပ်ခံပီးေတာ ့Microphone တစ်လုံးနဲǥပဲေပါ့ေလ 
အားလံုးမြပန်ကပါနဲǥဦး။ က န်ေတာ် ုပ်ရှင်ဆက်ုိက်မှာ 
မိုလိုပါေပါ့။ ပရိသတ်ေတွကလည်း ေနေပးတယ်ဗျာ။ 
က န်ေတာ်တို ုပ်ရှင်ိုက်တယ်ဆိုတာ တစ်ခါတည်းနဲǥမှ 
မပီးတာ။    Cut ြပန်ိုက်ဆိုေတာ့။    အဲဒါဆိုရင် 
က န်ေတာ်တိုက ေငွငန်းကားကီးကို ေနာက်ြပန်ဆုတ်၊ 
တစ်ခါြပန်လာ။ က န်ေတာ်ကလည်း   ပရိသတ်ေတွကို 
အားလုံး လက်ေြမာက်ကပါဦးေပါ။့ အဒဲေီတာ ့က န်ေတာ့ရ်ဲ 
ပ်ုရှင်ကားမှာ ြပန်ေတွးလိက်ုတိင်ုး ကည်ူးရတဲ ့အချက် 
တစ်ခကု က န်ေတာ်တို ပ်ုရှင်သမားေတ၊ွ ဂတီသမားေတ ွ
ချည်းပဲ ဖန်တီးထားတာ မဟုတ်ဘဲနဲǥ ပရိသတ်ေတွ 
ကိယ်ုတိင်ု ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ေပးထားကတယ်။ အဒဲါမျိး 
က န်ေတာ်တို ိုက်ကူးခဲ့ကပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဒလီိမုျိး ပရသိတ်ေတ ွ
   ပါဝင်တယ်ဆိုတာက 
စိင်ုးစိင်ုးရဲ Fan ေတေွပါေ့နာ်။ စိင်ုးစိင်ုးကိ ုချစ်ကတာေတ ွ
လည်း ပါပါတယ်။ ပီးေတာ ့သ  ကန်ကို ချစ်ကတာေတွ 
လည်း ပါပါတယ်။ က န်မတို တစ်ကမ ာလုံးမှာ မ ေလး 
သ  ကန် ဒတီစ်ခပု ဲရိှတယ်။ ေငငွန်းကီးနဲǥ လည်တာလည်း 
ဒီတစ်ခုပဲ  ရှိတယ်။   ဒါေကာင့်မိုလို  အလွန်တရာမှ 
တန်ဖိုးထားရပါတယ်။ ဒီသ  ကန်ုပ်ရှင်မှာ အားလုံးက 
ကိုယ့်ရဲအတတ်ပညာေတွ၊  ကိုယ့်ရဲအုပညာေတွ၊    
ကိုယ့်ရဲသံေယာဇ်ေတွနဲǥ လာေရာက်ပီးေတာ ့ိုက်ကူး 
ေပးတာြဖစ်တဲအ့တွက်ေကာင့ ်ဒကီားကီးက ေအာင်ြမင် 
တယ်လို က န်မယုံကည်ပါတယ်။  ေနာက် ဒီကားက 
ြပရတဲက့ာလက နည်းနည်းတိေုတာင်းပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့
က န်မတုိ တစ်ချန်ိကျလုိ ြပန်ပီးေတာ့ အကုန်လံုး အခက် 
အခဲေတွကို ေကျာ်လ ားပီးသွားရင ်က န်မတို တစ်ေခါက် 
ြပန်ကည့ ်ကရေအာင်ေနာ်။ 
အကယ်ဒမ ီေအးြမတ်သူ။ ။ ဒဘီက်ေခတ်ရဲ Music 
   ေတွကို   ကိုယ်စားြပ 
သလိုပဲ။ ၂၁ ရာစုရဲ ဒီဘက်ေခတ်ေပါ့။ အဲဒါေကာင့် သမီး 
က သေဘာကျတာ။   ေခတ်တစ်ေခတ်စီမှာ  သူǥရဲ 
လူကိက်ခဲ့တဲ့ Music ေတွ ရှိတယ်။   သူက Change 
Change သွားတာကိုး။ ဒီကားကီးကကျေတာ့ ဒီ ၂၁ 
ရာစမှုာ လငူယ်ေတဟွာ ဘယ် Music ကိ ုသေဘာကျေနလ၊ဲ 
အဲဒီ Music ေတွပါ အကုန်ပါတယ်။ အရင့်အရင ်Music 
ေတွလည်း  အကုန်ယူထားတာဆိုေတာ့ေလ။ ေခတ် 
တစ်ေခတ်ရဲ Music ေတွ အကုန်ထည့်ထားတဲ့ အရာလို 
ခံစားရတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။  ဟတ်ုပါတယ်။ ပ်ုရှင် 
  ေရာ၊ ဇာတ်လမ်းေရာ၊ 
သုပ်ေဆာင်ေတွေရာ၊   ဂီတေရာ  အချိးအေကွ 
အေြပာင်းေတွ အကုန်လုံးပါတာြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်
မိုလို ဒါ ေရာင်စုံပန်းခင်းကီးတစ်ခုကိ ုကည့်ေနရသလိုပ ဲ
ထင်ပါတယ်ရှင်။ အခလုိမုျိး လာေရာက်ေြပာေပးတဲအ့တွက် 
အကုန်လုံးကိုလည်း  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ က န်မတို 
အခု ေြပာသွားခဲ့တဲ ့ပိေတာက်ကတဲ ့ဂီတဆိုတဲ့ ုပ်ရှင ်
ကားထုပ်ကိ ုကည့် ဖိုအတွက် အားယူထားကပါ။ ဒီမှာ 
ေြပာသွားတဲ့ အခန်းေတွကိုလည်းပဲ ြပန်လည်ြပသတဲ့ 
အခါမှာ သွားေရာက်ကည့် အားေပးပါလို ေြပာကားရင်းနဲǥ 
နိဂုံးချပ်ပါရေစရှင်။           ။

'ပိေတာက်ကတဲ ့ဂီတ' ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမ ှဇာတ်ဝင်ခန်းတစ်ခန်း။

မင်းတပ်  ဧပီ  ၁၆
မင်းတပ်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာများ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပးလက်ကမ်း
စာေစာင်ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊    ဗီိုင်းပိုစတာများြဖင့ ်  
အသိပညာေပးြခင်းကို      လူသရမ်ေဝါလ ်
ဖက်ဒေရးရှင်းြမန်မာ(မင်းတပ်မိ)ှင့်  ဌာန 
ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများပူးေပါင်း၍  ေကျးရɪာ 
များအထိ     ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

လူသရမ်ေဝါလ်ဖက်ဒေရးရှင်း     ြမန်မာ 

(မင်းတပ်မိ)မှ ေဒသဆိုင်ရာညိ  င်းေရးမှး 
ဦးမာန်ကီးက " ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါနဲǥ ပတ်သက် 
တဲ ့အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် ၃၀၀၀၊  
"မိသားစုကျန်းမာေရး စနစ်တကျလက်ေဆး 
ေပး"၊ "COVID-19   ကာကွယ်ဖို   ေမာင်တို 
မယ်တို  လိက်ုနာစို" ေခါင်းစည်းနဲǥ ဗီိင်ုးပိစုတာ 
၃၀၀ ကို မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးမင်းဧရာ 
ထိက်ုနဲǥ ဌာနဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းေတ ွပူးေပါင်း 
ပီး ြဖနǥ်ေဝေဆာင်ရɪက်ေနတယ်" ဟုေြပာသည်။

မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မရိှေစေရးအတွက်  မလိအုပ် 
ဘဲ ေနအိမ်ြပင်ပသို ထွက်ခွာြခင်းမြပကရန်၊ 
အြပင်ထွက်လ င်      Mask တပ်ဆင်ရန်၊       
ဆိင်ုကယ်စီးနင်းသမူျားအေနြဖင့ ်ယာ်ေမာင်း 
လိုင်စင်၊ ယာ်လိုင်စင်တိုကိ ု   တစ်ပါတည်း 
ယေူဆာင်ေမာင်းှင်ကရန်   လိက်ုလအံသေိပး 
  းေဆာ်ြခင်း      ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ဆလိုင်းေအာင်
(ြပန်/ဆက်)

မင်းတပ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အသိပညာေပးြခင်း အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ



ဧပီ    ၁၇၊  ၂၀၂၀

အုပညာရှင်များ၏ ှစ်သစ်ကူးဆုေတာင်း စကားသံများ

ြမန်မာြပည်သူြပည်သားေတွ   ယခု 

ǧကံေတွေနရတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကပ်ကီးကေန အြမန်ဆံုးလွန်ေြမာက် 

ပီး  သာယာေပျာ်ရɫ င်တဲ့  ှစ်သစ်ကို 
အြမန်ဆုံး ေရာက်ရှိပိုင်ဆိုင်ိုင်ကပါ 

ေစ။ လက်ရိှ က န်ေတာ်တို အေြခအေန 

က  အလွန်စိုးရိမ်ေနရတဲ့ အနီေရာင် 

စက်ဝုိင်းထဲမှာ    ရိှေနပါေသးတယ်။

မေပါ့ဆကပါနဲǥလုိ  ေြပာချင်ပါတယ်။ 
စိတ်ကုိ တတ်ုိင်သမ  ရှည်ရှည်ထားပီး 

အိမ်မှာပဲ  သည်းခံပီး ေနေပးကပါလို 

ြပည်သူေတွကုိ     ေမတ ာရပ်ခံချင်ပါ

တယ်။

သုပ်ေဆာင် လူမင်းသုပ်ေဆာင် လူမင်း

သုပ်ေဆာင် ခိုင်ှင်းေဝသုပ်ေဆာင် ခိုင်ှင်းေဝ

အားလုံးက    ှစ်တိုင်းသ  ကန်ဆို 

ေပျာ်ရɫ င်ကပါတယ်။     ှစ်သစ်ကို 
ေပျာ်ရɫ င်စွာ ကိဆိုကပါတယ်။ ဒှီစ်မှာ 

လေူတအွားလုံးက စိုးရမ်ိထတ်ိလနǥ် စွာ 
နဲǥ ေနကရပါတယ်။ ယခုှစ်သစ်က 
ေနစပီး ပုံမှန်အတိုင်း စီးပွားေရးေတ ွ

အဆိုေတာ် ေမခလာအဆိုေတာ် ေမခလာ
ှစ်သစ်မှာ  ြမန်မာြပည်သြူပည်သား 

စတ်ိ၏ ချမ်းသာြခင်း၊ ကုိယ်၏ ကျန်းမာ 

ြခင်းှင့ ်ြပည့စ်ုံကပီး  မသိားစှုင့အ်တ ူ

ထာဝရေပျာ်ရɫ င်ပီး  သာသနာြပိုင် 

ေသာ အမျိးေကာင်းသား အမျိးေကာင်း 

သမီးေတွ  ြဖစ်ကပါေစ။  ယခုရင်ဆုိင် 
ǧကံေတွေနရတဲ့  ကိုဗစ်-၁၉  ကပ် 

ေရာဂါဆိုးကီးကေနလည်း   ကင်းေဝး 

ုိင်ကပါေစ။ အခုအချန်ိမှာ အိမ်ထဲက 

မထွက်ြခင်းြဖင့ ်    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
လည်းကာကွယ်၊   မိသားစုကုိလည်း 

ကာကွယ်၊ ကိုယ်ချစ်ေသာ ကမ ာေြမ 

ကီးကိုလည်း   ကာကွယ်ကပါစိုလို     
ေြပာချင်ပါတယ်။ 

         ေတွဆုံေမးြမန်း -သီသီမင်း

        ဓာတ်ပုံ-မင်းသစ ်(MNA)

အဆိုေတာ် ေွးေွးချစ်ဖွယ်အဆိုေတာ် ေွးေွးချစ်ဖွယ်

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ပါေစလို  ဆုမွန် 

ေတာင်းလိုက်ပါတယ်။

အားလုံးအေနနဲǥ ကိယ်ုက ေရာဂါပိုး 
သယ်ေဆာင်သူ    မြဖစ်ရေလေအာင ်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဂုစုိက်တယ်ဆုိရင် 
အိမ်ထဲမှာ ေနထိုင်ေပးကပါ။ အြပင် 

ထွက်တယ်ဆိုရင်      ေရာဂါပိုးက 

ငိမ်းချမ်းေရးှစ်သစ်ဆုေတာင်း
ခွန်ြမင့်ထွန်း (ဒုတိယဥက   )

ပအိုဝ်းအမျိးသားလွတ်ေြမာက်ေရးအဖွဲ-PNLO 

ြမန်မာှ့စ်သစ်နဲǥ ပတ်သက်ရင်ေတာ ့အဓကိက ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကပ်ဆုိးကေန 

ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် တစ်ကမ ာလုံး ကင်းလွတ်ုိင်ပါေစလို ှစ်သစ်ကူး အေနနဲǥ 

ဆေုတာင်းေပးချင်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က ငမ်ိးချမ်းေရးြဖစ်စ်ေတ ွထမှဲာ 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတွကလည်း ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်ကုိ အေထာက်အကူ 

ြပေပးိုင်တာေတွ ရှိပါတယ်။ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ အာေချးမှာဆိုရင် ဆူနာမီ 
သဘာဝကပ်ဆိုးကီး   ဆိုက်ေရာက်လာတဲ့အချနိ်ကျေတာ့  အစိုးရနဲǥ ေဒသ 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲေတ ွ  အဲဒီကားမှာ  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို  ပူးေပါင်း 

ကာကွယ်ပီးေတာ့မ ှတစ်ဖက်နဲǥတစ်ဖက် အြပန်အလှန်နားလည်မ ေတွ ရက 
တယ်။ ေနာက်ပိုင်းမှာ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွ ဲေအာင်ြမင်တဲ့အထိ ြဖစ်သွား 

ခဲ့တာရှိပါတယ်။ ကိုဗစ်- ၁၉ က က န်ေတာ်တို ြမန်မာြပည်အတွက ်မေကာင်း 
သလုိ ကမ ာကီးအတွက်လည်း မေကာင်းပါဘူး။ သုိေသာ်လည်း ကိဗုစ်- ၁၉ ြဖစ်ပွား 

ေနတဲ့အေပ မှာ အေြခြပပီးေတာ့မ ှသဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို အတူဝိုင်းဝန်း 

ကာကွယ်တားဆီးရင်းနဲǥ က န်ေတာ်တိုကားမှာ နားလည်မ ေတွ၊ အြပန်အလှန် 
ခွင့လ် တ်မ ၊ သည်းခမံ ေတ၊ွ ယုံကည်မ ေတနွဲǥ ဒီငမ်ိးချမ်းေရးြဖစ်စ်ကီး ေအာင်ြမင် 

ဖို ဆုေတာင်းပါတယ်။ ဒီေရာဂါြဖစ်ေနေပမယ့် ငိမ်းချမး်ေရးြဖစ်စ်ကေတာ့ 
ရိှေနပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိ အကျ်းချံးပီး ဆက်ေဆွးေွးေနကတယ်။ ကိဗုစ်- ၁၉ 

ထိန်းချပ်ိုင်မ အေပ မှာ မူတည်ပီးမ ှ ညီလာခံကျင်းပိုင်ေရး ကိးပမ်းရမှာပါ။ 
လက်တေလာမှာ မလ ဲသာမေရှာင်သာြဖစ်တဲ့ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကိစ ေကာင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်က လုံးဝရပ်ဆိုင်းသွားတာမျိး မြဖစ်ပါဘူး။ ကာလအခိုက် 
အတနǥ်အားြဖင့် ရပ်တနǥ်ေနတာမျိးြဖစ်မယ်။ ထိန်းချပ်ုိင်မ အေပ မှာမူတည်ပီး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမှာပါ။ 

ဦးမျိးဝင်း (ဒုတိယဥက   )

(ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာေကျာင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်တပ်ဦး-ABSDF)

UPDJC အတွင်းေရးမှးအဖွဲဝင ်

ဒီှစ်ကာလကေတာ့ က န်ေတာ်တုိတုိင်းြပည်မှာမှ မဟုတ်ပါဘူး။ တစ်ကမ ာလံုး 
စိန်ေခ မ နဲǥရင်ဆုိင်ေနရတ့ဲ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေနတယ်။ ကိဗုစ်- ၁၉ ကိ ုေကျာ်လ ား 
ဖို က န်ေတာ်တိုတိုင်းြပည်မှာ စုစည်းညီွတ်ဖိုလိုတာေပါ့။ ၂၀၂၀ အတွင်းမှာ 

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ဖို JICM အစည်းအေဝး 

ချမှတ်ပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ကိးပမ်းခ့ဲတယ်။ ရလဒ်ေကာင်းေတွရလာပီးမှ 

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖို  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေန 
ေပမယ့်လည်းပဲ ဒီေရာဂါအေြခအေနကုိ ရင်ဆုိင်ရတ့ဲ အေြခအေနြဖစ်ေနတယ်။ 

ြပဿနာေတွအားလုံး  ေကျာ်လ ားိုင်ဖို  စုစည်းဖိုလိုတယ်။  တစ်ဦးေကာင်း 

တစ်ေယာက်ေကာင်း မဟတ်ုဘ ဲတပ်မေတာ်အပါအဝင် တိင်ုးရင်းသားအင်အားစ ု

ေတွ အားလုံး စုစုစည်းစည်းေဆာင်ရɪက်ဖိုလိုမယ်လို ှစ်သစ်မှာ တိုက်တွန်းချင် 

ပါတယ်။ 
၂၀၂၀ အတွင်းမှာပ ဲြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံတစ်ရပ ်ကျင်းပ 

ပီး ၂၀၂၀ အလွန် ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖုိ ြပင်ဆင်ေန 

ပါတယ်။ တကယ်လို ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါအေြခအေနေကာင့် ြပည်ေထာင်စု 
ငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခကံျင်းပဖို အခက်အခရိှဲတယ်ဆိရုင်ေတာင် အနည်းဆုံးJICM  

အစည်းအေဝးကျင်းပပီး ိုင်ငံေရးလိုအပ်ချက်ေတွ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်သွားဖို 
ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ ဘယ်လိုအခက်ခဲေတွရှိရှ ိေတွဆုံေဆွးေွးမ ေတွ မြပတ် 

ဘူးလို ေြပာချင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို တိုင်းြပည်မှာ မြပည့်စုံမ ေတွ ရှိေနေပ 

မယ့လ်ည်း အားလုံး တက်တက်က က  ေဆာင်ရɪက်ေနတယ်။ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 
ေတွ ဝိုင်းပီးေဆာင်ရɪက်ေနတယ်။ အားလုံးမ ေဝပီးေဆာင်ရɪက်ေနတဲ့အတွက ်

အြခားတိင်ုးြပည်ေတ ွထက်ေတာင် က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကိ ု
ေကျနပ်အားရတယ်။ က န်ေတာ်တို ြပည်သူြပည်သားအချင်းချင်းလက်တွဲပီး 

ေဆာင်ရɪက်ရင် ဒအီခက်အခေဲတကွိ ုက န်ေတာ်တို ေကျာ်လ ားိင်ုမယ်လို ယုံကည် 

ပါတယ်။ ှစ်သစ်မှာ စတ်ိသစ်လသူစ်နဲǥ ြပည်ေထာင်စအုကျိးကိ ုမျက်ှာမူပီးေတာ ့
လာမယ့်ှစ်မှာ  ြပည်ေထာင်စုအကျိး  ဆတက်ထမ်းပိုး  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖို 

ဆုေတာင်းချင်ပါတယ်။ 

ေစာြမရာဇာလင်း

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်ေရးအဖွဲ ဒုတိယေခါင်းေဆာင် (ALP-ရခိုင်ြပည ်
လွတ်ေြမာက်ေရးပါတ)ီ၊ UPDJC အတွင်းေရးမှးအဖွဲဝင်

အားလုံးကိမုဂ  လာပါလို  တ်ခွန်းဆက်သပါတယ်။ အခဆုိရုင် ြမန်မာိင်ုင ံ
သာမက ကမ ာတစ်ခုလုံးပါ ကပ်ေရာဂါကီးတစ်ခုကို ǧကံေတွေနရပါတယ်။ 
ဒကီပ်ေရာဂါကီးကေန ြမန်မာိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားအားလုံး ကင်းေဝးိင်ုကပါေစလို 

ပထမဦးစွာ ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းပါတယ်။ အားလံုးကျန်းကျန်းမာမာနဲǥ က န်မ 
တို  တိုင်းြပည်ေအးချမ်းသာယာေရးကိ ု  ေဆာင်က်းိုင်ကပါေစလို က န်မ 

ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုသပါတယ်။ က န်မတိုဟာ ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး 
ညီလာခံ- (၂၁)ရာစု ပင်လံုကုိ ဧပီအလွန် ေမလမှာ ကျင်းပုိင်ဖုိ ကိးပမ်းခ့ဲကပါ 

တယ်။  ကပ်ေရာဂါကီး ပီးဆုံးသွားတဲအ့ချန်ိမှာေတာ ့ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရး 

ညီလာခံကီးကိုကျင်းပဖို ဆက်လက်ကိးပမ်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်မတို NCA-S EAO နဲǥ အစိုးရ အလွတ်သေဘာ ေြပာတာေတရိှွေပမယ့ ်

အခုေလာေလာဆယ်ေတာ့ ေတွဆုံိုင်တဲ့ အေနအထားမရှိပါဘူး။  အစိုးရနဲǥ 

လိုအပ်ရင်လိုအပ်သလို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ေနတာေတွေတာ့ ရှိပါတယ်။ 
ြပည်သူအားလံုး စိတ်ချမ်းသာ ကုိယ်ချမ်းသာနဲǥ ေရာဂါကပ်ဆုိးကီးက ကင်းေဝး 

ပီးေတာ ့က န်မတိုတိုင်းြပည်မှာ ေအးချမ်းသာယာစွာေနထိုင်ပီး ဘဝတစ်ခုကို 
ေရှဆက်ေလ ာက်လှမ်းိုင်ပါေစလို က န်မဆ ြပပါတယ်။ 

ိုင်ေအာင်မေငး

မွန်ြပည်သစ်ပါတီ (NMSP) (ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကိုဗစ်- ၁၉ ေကာင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ ်တစ်ဆိုသွားတာကို 

စတ်ိမေကာင်းဘူး။  ဒါေပမယ့ ်ေရှဆက်သွားဖို နည်းလမ်းရှာသွားပါမယ်။ ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်နဲǥပတ်သက်ပီး အစိုးရရဲ လမ်း န်ချက်အတိုင်း လိုက်နာဖိုနဲǥ ကမ ာ့ 

ကပ်ေရာဂါကီးေပျာက်ကင်းေစဖို ဆေုတာင်းပါတယ်။ ဒေီရာဂါကပ်ေဘး ကင်းစင် 

မှ က န်ေတာ်တုိရဲ  ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်က ေဆာင်ရɪက်သွားုိင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
အြမန်ဆုံးကင်းေဝးေစဖို ှစ်သစ်မှာ ဆုေတာင်းလိုက်ပါတယ်။ အစိုးရဲ NCA-S 

EAO အလပ်ုအဖဲွ  ဆက်လက်ေတွဆုမံ ေတရိှွပါတယ်။ အခ ုဧပလီတတယိပတ်မှာ 

အလပ်ုအဖဲွေတ ွဆက်လက်ေတွဆုဖံို ရည်ရɪယ်ထားတာရိှေပမယ့ ်ဒေီရာဂါအေြခ 

အေနေကာင့် ဘယ်လိုြဖစ်မယ်ဆိုတာ မေြပာိုင်ေသးဘူး။ အွန်လိုင်းမှာေတာ့ 

ေဆွးေွးမ ေတရိှွကပါတယ်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကိဗုစ်- ၁၉ ေကာင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး 
ြဖစ်စ်ရပ်ဆုိင်းသွားတာ မဟုတ်ပါဘူး။ အေြခအေနတစ်ခုေကာင့် ရက်ေရɫ သွားတာ 

မျိးေတာ ့ရိှိင်ုပါတယ်။ ငမ်ိးချမ်းေရးြဖစ်စ်ကိ ုဆက်သွားဖို အဖဲွအစည်းတိင်ုးရဲ 

ဆ ကရိှေနပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိ မွန်ြပည်သစ်ပါတီအေနနဲǥ ုိင်ငံေတာ်က ချမှတ် 

ထားတာေတ ွလုိက်နာဖုိ၊ အိမ်မှာေနဖုိ၊ လက်ေဆးဖို၊ ကစိ မရိှဘ ဲအြပင်မထွက်ဖုိ၊ 

ြပည်ေတာ်ြပန်ေတကွိ ုေသေသချာချာစစ်ေဆးဖို၊ အေြခအေနထူးရင် သက်ဆိင်ုရာ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် အဆက်အသွယ်လုပ်ဖို ေြပာထားပါတယ်။ 

ကိုဗစ်- ၁၉  ကိတင်ကာကွယ်ေဆးေတွ၊ ေပျာက်ကင်းေအာင ်ကုသိုင်မယ့ ်

ေဆးေတွ အြမန်ဆံုးေတွုိင်ပါေစလုိ ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအတွက် ဆုမွန်ေတာင်း 

ပါတယ်။                                 

ေတွဆုံေမးြမန်း- ရဲေခါင်ွနǥ်၊ ဓာတ်ပုံ- ဖိုးေထာင်

ခွန်ြမင့်ထွန်း ဦးမျိးဝင်း ေစာြမရာဇာလင်း ိုင်ေအာင်မေငး

လူမင်း ခိုင်ှင်းေဝ ေမခလာ ေွးေွးချစ်ဖွယ်

ှစ်သစ်မှာ  (၇)  ရက်သားသမီးေတ ွ

အားလုံး  စိတ်ချမ်းသာြခင်းနဲǥ ကိုယ် 

ကျန်းမာြခင်းေတွ ြပည့်စုံကပါေစလို 
ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းလုိက်ပါတယ်။ 
ှစ်တိင်ုးသ  ကန်မှာ ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွေတနွဲǥ 

ǧကံခဲ့ပီးပါပီ။  ဒီှစ် မǧကံခဲ့ရတာကို 

စိတ်ထဲမှာ     ဘာမှမထားကပါနဲǥ။ 

ေနာက်ှစ် ေနာက်ှစ်ေတ ွသ  ကန်ေတ ွ

ရိှပါေသးတယ်။ အားေမွးထားကပါလို 
ေြပာချင်ပါတယ်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါနဲǥ 

ပတ်သက်ပီး လေူတ ွထတ်ိလနǥ်ေနက 
ပါတယ်။  ဒီေရာဂါကီးက ကမ ာနဲǥချ ီ

ြဖစ်တ့ဲ   ကပ်ေရာဂါကီးထဲမှာ   ပါပါ 

ဘယ်သူǥမှာ ရှိတယ်ဆိုတာ မသိိုင်ပါ 
ဘူး။      ကိုယ့်မိသားစုနဲǥ   ကိုယ့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို၊  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
ချစ်တယ်ဆိုရင် မိမိအိမ်မှာ ေနထိုင် 

ေပးြခင်းက ေရာဂါကို ကာကွယ်ရာ 
ေရာက်ပါတယ်လို      ေြပာချင်ပါ
တယ်။

တယ်။ ဒီကပ်ေရာဂါဆိုးကီး   ေကျာ် 

လ ားိုင်ဖိုအတွက်      က န်မတို

အားလုံး       စုေပါင်းညီညာစွာနဲǥ 
ေဆာင်ရɪက်မှသာ      ေအာင်ြမင ်

ေကျာ်လ ားိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ဆစ်ဒနီ   ဧပီ   ၁၆

ဩစေတးလျှင့ ် တုတ်ိုင်ငံတိုမှ သုေတသနပညာရှင်များက ိုင်ငံတကာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ ပူးတဲွစာတမ်းတစ်ေစာင်ကိ ုကာသပေတးေနǥက ထတ်ုြပန် 
ခဲသ့ည်။ ထိစုာတမ်းတွင်  ေလမှတစ်ဆင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ပျံံှမ ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု
ေလ ာ့တွက်ေနကေကာင်း ပညာရှင်များက ေဖာ်ြပထားသည်။

ဩစေတးလျိင်ုင ံကွင်းစလန်းနည်းပညာတက သိလ်ု (QUT) မှ ပါေမာက  

လီဒီယာ မိုေရာဆကာှင့ ်တုတ်သိပ ံ အကယ်ဒမီမှ ပါေမာက  ဂ န်ဂျေီကာင် 

တိုက  ေလမှတစ်ဆင့် ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  သက်ေသအေထာက်အထားများ 
ြမင့်တက်လာေနသြဖင့် ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းများသည် ယင်းကိစ ကို  
အထူးအာုံစူးစိုက်သင့်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဟာင်ေကာင်ှင့် ကေနဒါတုိတွင် သီးြခားစီြပလုပ်သည့် ေလ့လာချက် 

များက  ကိဗုစ်-၁၉  မတိင်ုမ ီ၂၀၀၃ ခှုစ်က ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင့် 

တိုကျိ    ဧပီ   ၁၆

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ရှင်ဇိုအာေဘးသည် 

ိင်ုငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ပျံှံမ ကို    ထိန်းချပ်ရန်   ကိးပမ်း 

အားထုတ်သည့်အေနြဖင့် တစ်ုိင်ငံလံုး 
အတိုင်းအတာြဖင့ ်   ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် 

ထတ်ုြပန်ေကညာရန် ဆုံးြဖတ်လိက်ုပ ီ
ြဖစ်သည်။

ဂျပန်အစိုးရသည ်    ိုင်ငံအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကို 

ထိန်းချပ်ရန် ဧပီ ၇ ရက်က ိုင်ငံ၏ 

စီရင်စုနယ် ၄၇ ခုရိှသည့်အနက်  တိကုျိ၊ 
အိုဆာကာ၊ ကာနာဂါဝါ၊ ဆိုင်တမာ၊ 

ချဘီာ၊ ဟုိင်ယုိဂုိှင့် ဖူကူအုိကာ စသည့် 
စီရင်စုနယ်ခုနစ်ခုတွင်   ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် 
ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

ယင်းကဲ့သို          စီရင်စုတချိ၌ 
ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေရးေပ အေြခ 

အေန ေကညာြခင်းသည ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကူးစက်ပျံှံမ  ထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် ပိ၍ုေကာင်းမွန်ေသာ စမီခံျက် 
များလပ်ုေဆာင်ရန် အဆိပုါ စရီင်စမုျား 

၏ အုပ်ချပ်ေရးမှးများကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့် 

အာဏာ ပို၍ရေစခဲ့သည်။ 

သိုေသာ် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ဆက်လက်ကူးစက်ပျံှံေန 

ေသာေကာင့ ်   အြခားစီရင်စုများ၏ 
အပ်ုချပ်ေရးမှးများက ၎င်းတို၏ စရီင် 

စုနယ်များတွင်လည်း   ကျန်းမာေရး 

စင်ကာပ ူ   ဧပီ   ၁၆ 

စင်ကာပူိင်ုငတွံင် ဧပ ီ၁၅ ရက် စစ်တမ်းများအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 

သ ူ၄၄၇ ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲသ့ည့်အတွက် စစုေုပါင်း ၃၆၉၉ ဦးရိှလာခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း  

စင်ကာပူကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေနǥသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ဧပ ီ၁၅ ရက် တစ်ရက်တည်းတွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၄၄၇ ဦး ေတွရိှမ  

သည် ိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်စတင်ေတွရိှသည့်အချန်ိမှစပီး စခံျန်ိတင်အြမင့်မား 

ဆံုးြဖစ်သည်။ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများအနက် ၄၁ ဦး ကျန်းမာေရး ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် စစုေုပါင်း ၆၅၂ ဦး ရိှလာခဲသ့ည်။ ဧပ ီ၁၅ ရက်တွင် 

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၄၄၇ ဦးအနက် ၄၀၄ ဦးသည်  

လူေနအိပ်ေဆာင်များတွင် ေနထုိင်ကသည့် တရားဝင်အလုပ်လပ်ုကိင်ုခွင့်ရရိှထား 

ေသာ အလုပ်သမားများြဖစ်သည်။ ကျန်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများမှာ  ယခင် 

ေရာဂါရှိသူများှင် ့ထိေတွခဲ့သူများြဖစ်သည်။ 

စင်ကာပူိုင်ငံတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူအများစုကို လူေနအိပ်ေဆာင် 

များ၌ ေတွရိှရသည်။  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ ၃၆၉၉  ဦးအနက် ၁၈၀၀ ဝန်းကျင် 

သည် လူေနအိပ်ေဆာင်များှင် ့ဆက်စပ်မ ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - သည်စထရိတ်တိုင်းမ်

 ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် 

ထုတ်ြပန်ေကညာရန်     အစိုးရကို 
ြပင်းြပင်းထန်ထန ်   ေတာင်းဆိုခဲ့က 

သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် တချိ 
စီရင်စုနယ်များသည် ၎င်းတုိ၏ ကုိယ်ပုိင် 
ေဒသဆိုင်ရာ အေရးေပ အေြခအေန 

များကို       ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့က
သည်။

ထိုအေရးေပ       အေြခအေနအရ 
ေနအမ်ိမှ  အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက် 

ြခင်း၊ လူေနထူထပ်ေသာေနရာများသုိ 

သွားလာမ    ေရှာင်ရှားြခင်းှင့ ် လူမ  

ထေိတွဆက်ဆမံ  ၈၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

ေလ ာ့ချြခင်းတိုအပါအဝင ်    ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်မ များကုိ လုပ်ေဆာင် 

ကရန်   သက်ဆိုင်ရာ   စီရင်စုနယ်  
အပ်ုချပ်ေရးမှးများက ေဒသခြံပည်သ ူ
များအား ေမတ ာရပ်ခံခဲ့ကသည်။

ဂျပန်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၁၈၈  ဦး ထပ်မံ 

စမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲရာ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း ၈၉၁၀ ရိှလာ 

ေကာင်း    ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ယေနǥ ေြပာကားသည်။

မိေတာ်တိုကျိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၂၅၉၅ ဦး၊ အိဆုာ 
ကာစီရင်စုတွင ်  ၉၆၈ ဦး၊  ကာနာဂါ 

ဝါစီရင်စုတွင ်၆၂၂ ဦး၊  ချဘီာစီရင်စ ု
တွင် ၅၃၇ ဦး၊ ဆိုင်တမာစီရင်စုတွင ်

၅၁၃ ဦး၊  ဟိုင်ယိုဂိုစီရင်စုတွင ်  ၄၄၃ 

ဦးှင့်  ဖူကူအုိကာ စီရင်စုတွင် ၄၃၆ ဦး 

စသည်ြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခခံဲရ့ေကာင်း      ယေနǥထတ်ုြပန်သည့်  
တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းများအရ   သိရ 

သည်။                ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  ထိန်းချပ်ရန် တစ်ိုင်ငံလုံးအတုိင်းအတာြဖင့် 
အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် ေကညာရန် ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်ဆုံးြဖတ်

ြဖစ်ပွားသည့် ဆားစ်ေရာဂါ (SARS.CoV-1) ြဖစ်ပွားရာတွင်  ေလမှတစ်ဆင့ ်

ပျံှံခဲ့သည်ကိ ုေဖာ်ထုတ်ြပသခဲ့ေကာင်း ပညာရှင်များက ဆိုသည်။

ယခုအချနိ်သည် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ ေလစီးေကာင်းမှတစ်ဆင့် ပျံှံပုံကို 
သေုတသနြပလပ်ုရန် အေကာင်းဆုံးအချန်ိြဖစ်ေကာင်း၊ အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ်  
ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် ဆားစ်ေရာဂါတိုကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်များတွင ်
တူညီမ အများအြပားရှိေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍  ကိုဗစ်-၁၉ သည် ေလမှတစ်ဆင့ ်

ပျံှံိုင်သည့ ်အလားအလာများစွာရှိေကာင်း မိုေရာဆကာက ေြပာသည်။

နယူးေဆာက်ေဝးလ်တက သိုလ်မှ    ဇီဝလုံǪခံမ    က မ်းကျင်ပညာရှင ်
ပါေမာက  ိင်ုနာမက်ကလင်တိင်ုယာက ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်ဆားစ်ေရာဂါတိုအကား 
ဆက် ယ်မ ကို ယခုထက်ပိုမိုဂုြပသင့်ေကာင်း ေထာက်ခံသည်။

The Lancet သပိ ံဂျာနယ်တွင် ပုိှံပ်ထတ်ုေဝထားသည့ ်သက်ေသအေထာက် 

အထားများအရ   လူနာ၏လည်ေချာင်းဝန်းကျင်ေနရာထက်  အဆုတ်တွင် 

ဗိင်ုးရပ်စ်များကိ ုပိမုိေုတွရိှရသြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ သည် ေလမှတစ်ဆင့ပ်ျံံှိင်ုသည် 

ဆိုသည့်  သီအိုရီကို  ေထာက်ခံေနေကာင်း မက်ကလင်တိုင်ယာက ဆင်ဟွာ 

သတင်းဌာနှင့် ဖုန်းအင်တာဗျးတွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

လအူများကိ ုကူးစက်ခဲသ့ည့ ်ဇမ်ိခသံေ  ဘာများေပ ၌  ကိဗုစ်-၁၉ ပျံံှမ ကိ ု
ေလမှတစ်ဆင့်  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ြဖင့်   ရှင်းြပိုင်ေကာင်း   မိုေရာဆကာက 
ေြပာကားသည်။ လေူထာင်ေပါင်းများစွာ ကူးစက်ခရံသည့ ်ဇမ်ိခသံေ  ဘာများစွာ 

မှ  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များသည်  ခရီးသည်များကိ ု၎င်းတို၏ အခန်းများအတွင်း 

သီးြခားထားရိှပီးေနာက် ြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း၊ ၎င်းခရီးသည်များသည် လက်သနǥ်  
ရှင်းေရးြပလုပ်ထားေသာ်လည်း   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 
သုိြဖစ်၍  သေ  ဘာအခန်းများကားရိှ ေလဝင်ေလထွက်စနစ်က ေလမှတစ်ဆင့် 
ဗိင်ုးရပ်စ်ပျံံှမ  ြဖစ်ေပ ေစခဲဖွ့ယ်ရိှေကာင်း   မိေုရာဆကာက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ေလမှတစ်ဆင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး ပျံံှမ ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုပိမုိအုာုစံိက်ုကရန် ကျန်းမာေရးပညာရှင်များ သတေိပး

စင်ကာပူိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၄၄၇ ဦးထပ်မံေတွရှိ

နယူးေဒလီ    ဧပီ   ၁၆

ပီဇာမုနǥ်အေရာင်းဆိုင်မ ှ   မုနǥ်ပိုသည့်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးတွင ်  ိုဗယ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်စမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရပီးေနာက ် 

အိ ယိုိင်ငံမိေတာ်  နယူးေဒလီမိမှ မိသားစု ၇၂ စုကုိ အြပင်မထွက်ဘဲ  အိမ်ထဲ၌  သီးြခားေစာင့်ကည့်လျက်ရိှေကာင်း  

တာဝန်ရိှသမူျားက ကာသပေတးေနǥတွင် ေြပာကားသည်။ နယူးေဒလီမိေတာင်ပုိင်း ေနရာအသီးသီးတွင် ေနထိင်ုသည့် 

အဆိပုါမသိားစမုျားကိ ုအြပင်မထွက်ဘ ဲ၎င်းတို၏  အမ်ိတွင်း၌သာေနထိင်ုကရန် အာဏာပိင်ုများက  န်ကားထားသည်။

ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ ် ပီဇာမုနǥ်ပိုသူသည ် ဧပီ ၁၂ ရက်အထိ ပီဇာမုနǥ်များကိ ုေနအိမ်များသို ပိုေပးခဲ့ေကာင်း၊ 

၎င်းေနǥမတိုင်ခင် ၁၅ ရက်အတွင်း ေဟာ့ဇ်ခါးစ်၊ ေမာ်လ်ဗီယားနာဂါး၊  ဆာဗီထရီနာဂါးကဲ့သို နယူးေဒလီေတာင်ပိုင်း 

ေဒသများရိှ မသိားစ ု၇၂ စထုသံို ပဇီာမနုǥ်ထပ်ုများကိ ုပိုေဆာင်ေပးခဲေ့ကာင်း အစရီင်ခစံာများက ေဖာ်ြပသည်။ ၎င်းမနုǥ်ပိုသကူိ ု

နယူးေဒလီမိေတာ်ရှ ိရမ်မိုဟာ လိုဟီယာေဆးုံတွင ်တင်ထားသည်။

အဆုိပါမုနǥ်ပိုသူသည် ခရီးသွားရာဇဝင်မရိှေကာင်း၊  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခထံားရသည့ ်မသိားစထုသံို  ပဇီာမနုǥ်ပို 

ေဆာင်စ်  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရြခင်းြဖစ်ုိင်ဖွယ်ရိှေကာင်း  တာဝန်ရိှသူများက ေြပာကားသည်။ ကာသပေတးေနǥအထိ 

နယူးေဒလီမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၅၇၈ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၃၂ ဦးရှိသည်ဟ ုထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၂၃၈၀ အထိ ြမင့်တက်လာ 

ေကာင်းှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၄၁၄ ဦးအထိ ရှိလာေကာင်း  ကာသပေတးေနǥ နံနက်က 

ေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊  ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ပဇီာမနုǥ်ပိုသတွူင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါရိှေကာင်း ေတွရိှပီးေနာက် နယူးေဒလီမိရိှ မသိားစ ု၇၂ စကုိ ုသီးြခားေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှ

အိ ိယိင်ုငရိှံ ပဇီာမနုǥ်အေရာင်းကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးအား ေတွရစ်။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ဆိုးလ်     ဧပီ    ၁၆
ေတာင်ကိုရီးယား လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်သမ တ 
မွန်ေဂျအင်း၏ လက်ဝဲယိမ်း အာဏာရပါတီက ေသာင်ပိ 
ကမ်းပိ အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း ကနဦးရလဒ်များက ြပသေန 
သည်။ သမ တ မွန်ေဂျအင်း၏ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတကီ ၁၉၉၂ 
ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ခုတွင ်၆၆ 
ဒသမ ၂ ရာခိင်ု န်းြဖင့ ်မဆဲ ရှင်အများစ၏ု မထဲည့ဝ်င်မ ြဖင့် 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်တွင် အမတ်ေနရာအများစ ုအိင်ုရရိှ 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲ့ေသာလအနည်းငယ်က သမ တ မွန်ေဂျအင်းကိ ု
အာဏာအလဲွသံုးစားမ ှင့ ်ေှးေကွးေလးကန်ေသာ စီးပွား 
ေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ က ခမ်ိးေြခာက်ခဲသ့လိ ုေဝဖန်သမူျားက 
ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်ေသာ ချည်းကပ်မ သည် 
လက်ေတွမကျေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည်။ ကမ ာ့ုိင်ငံ ၂၀ 
ေကျာ်သို  စမ်းသပ်ကိရိယာများတင်ပိုခဲ့သည့ ် ေတာင်ကို 
ရီးယားိုင်ငံ၏   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်၊ 
ထိထိေရာက်ေရာက်   ကိုင်တွယ်ိုင်မ က   စွမ်းေဆာင် 

မ ှင့်ပတ်သက်၍ လူထုဆ ခံယူပဲွတစ်ခုအြဖစ်  ြမင်ထား 
သည့် သမ တ မွန်ေဂျအင်းှင့် သူ၏ပါတီအတွက် ေရɪးေကာက်ပဲွ 
မတိုင်မီ ေကာင်းကျိးြပေသာအရာတစ်ခ ုြဖစ်ခဲ့သည်။

သမ တ မွန်ေဂျအင်းအစိုးရအေပ   ေတာင်ကိုရီးယား 
ြပည်သူများ၏ယုံကည်မ ကို    မကာေသးမီက   ကမ ာ့ 
ေခါင်းေဆာင် ၂၀ ခနǥ် ှင့ ်ဖန်ုးြဖင့ေ်ဆွးေွးမ များကဲသ့ိုေသာ 
“ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် သံခင်းတမန်ခင်း” ေခ  ေဆာင်ရɪက်ချက် 
က ြမင့်တင်ေပးခဲ့သည်ဟ ု  အေမရိကန်ိုင်ငံ အိုဟိုင်းယိုး
ြပည်နယ်တက သိုလ်မှ   ိုင်ငံေရးပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ
မင်ဆန်ကူက   ေြပာကားသည်။  သမ တ မွန်ေဂျအင်းက 
eာဏ်ရည်တုနည်းပညာှင့်   ဇီဝေဆးပညာကဲ့သိုေသာ 
လုပ်ငန်းများကိ ုရင်းှီးမတည်ြခင်းအားြဖင့ ်တိုင်းြပည်၏ 
စီးပွားေရး ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကပ်ေရာဂါကိ ုေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငအံတွက် အခွင့အ်လမ်း 
တစ်ရပ်အြဖစ ်ေအာင်ြမင်စွာ ေြပာင်းလဲခဲ့သည်ဟ ု၎င်းက 
ေြပာသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံက  ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ ်

ေရɪးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ကျင်းပသည့် ပထမဆံုးေသာ တုိင်းြပည် 
များတွင် ပါဝင်လာခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ ်
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အကွာအေဝးသတ်မှတ်ပီး ေနထိင်ုရန် 
တုိက်တွနး်ထားသည်။   မဲဆ ရှင်များအားလံုးအေနြဖင့် 

ာှေခါငး်စည်းများတပ်ဆင်ရန်၊ လက်များေဆးေကာရန်၊ 
ပလတ်စတစ်လက်အိတ်များ   ဝတ်ဆင်ရန်ှင့်    မဲုံသို 
ေရာက်ရှိလ င် အပူချနိ်စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ရန်  လိုအပ် 
သည်။ ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပ၊ီ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိက်ုစိုး

ြပင်သစ်ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ချားလ်ဒေီဂါမှ အမ ထမ်း ၇၀၀ နီးပါးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ေတွရိှ
ပါရီ    ဧပီ   ၁၆
ြပင်သစ်ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ချားလ် 
ဒီေဂါှင့်   ေထာက်ပံ့ေရးေရယာ်မ ှ
အမ ထမ်း ၂၀၀၀ ၏       သုံးပုံတစ်ပု ံ
တွင်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ေတွရှိခဲ့ 
ေကာင်း ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။

စမ်းသပ်မ ရလဒ်များ၏    သုံးပုံ 
တစ်ပံုအရ တုိက်ခုိက်ေရးေရယာ်စုမှ 
ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ချားလ်ဒီေဂါ 
ှင့်   ေစာင့်ကပ်ေရးေရယာ်များမ ှ
သေ  ဘာသား ၆၆၈ ဦးတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေတွရိှခဲသ့ည်ဟ ု အဆိပုါဝန်ကီး 
ဌာနက ဧပ ီ၁၅ ရက်တွင်  ေြပာကားခဲ ့
သည်။ လူ ၃၁ ဦးကို ေဆးုံ၌ ကုသ 
ေပးေနပီး   တစ်ဦးကို  အထူးကုသ 
ေဆာင်၌ ကုသေပးေနသည်ဟု ၎င်း 
ဝန်ကီးဌာန၏   ထုတ်ြပန်ချက်က   
ဆိသုည်။  အမ ထမ်းအချိတွင်  ေရာဂါ 
လက ဏာများ     ြပသခဲ့ြခင်းေကာင့ ်   
အတ လ ိတ်      သမုဒ ရာအတွင်း 
ြဖနǥ်ကက်ထားသည့် ေလယာ်တင် 
သေ  ဘာ ချားလ်ဒီေဂါကို   ၁၀ ရက် 
ကိတင်၍   ြပင်သစ်ိုင်ငံသို ြပန်ေခ  
ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

ရဟတ်ယာ်များ၊     ဂျက်တိုက ်

ေလယာ်များ တင်ေဆာင်ထားသည့် 
ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ချားလ်ဒေီဂါကိ ု
ဖရီးဂိတ်စစ်သေ  ဘာ      ှစ်စင်းက 
ေစာင့်ကပ်လုိက်ပါခ့ဲသည်။ ချားလ်ဒီေဂါ 
သေ  ဘာ၊     ဖရီးဂတ်ိသေ  ဘာတစ်စင်းှင့ ်
ေလယာ်များကိ ုအေြခစိက်ုစခန်းများ 
သို ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲပီး ပုိေဆာင်ရာတွင် 
ပါဝင်ေသာ       ေလယာ်မှးများကိ ု
ှစ်ပတ်ကာ   သီးသနǥ်ခွဲ၍  ထားခဲ့ 
ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက ေြပာသည်။   

လက်ရှိအချနိ်ထိ     တိုက်ခိုက်ေရး 
ေရယာ်စုမှ   အမ ထမ်း ၁၇၆၇ ဦး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံခဲ့ရပီး     
လူနာအများစုမှာ ေလယာ်တင်သေ  ဘာ 
ချားလ်ဒီေဂါမှ  ြဖစ်ေကာင်း  ဝန်ကီး 
ဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်က ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။

အရီတ်ှင့ ်ဆီးရီးယားရိှ အိင်ုအက်စ် 
အဖွဲကို   ထိန်းချပ်ရန်ကိးပမ်းသည့ ်
Operation Chammal စစ်ဆင်ေရး 
တွင်   ပါဝင်ပီးေနာက ်  ေနတိုးအဖွဲ 

ေလ့ကျင့်မ ၏   တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
အြဖစ် အမ ထမ်း ၂၀၀၀ ခနǥ် ပိုေဆာင် 
ိုင်သည့်     အဆိုပါေလယာ်တင် 
သေ  ဘာကို   အတ လ ိတ်ေဒသသို 
ြဖနǥ်ကက်ခဲ့သည်။    တိုက်ခိုက်ေရး 
အုပ်စုရိှ အြခားေရယာ်များကုိလည်း 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းခဲ့ေကာင်း ဝန်ကီး 
ဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေတာင်ကိရုီးယား ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် အာဏာရ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီအုိင်ရ

ဥေရာပတစ်ခွင်လုံးတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ  ၉၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ချလီီစာေရးဆရာ လူးဝိစ်ဆီပူးလ်ဗီဒါ စပိန်ိုင်ငံ၌ ေသဆုံး
မက်ဒရစ ်  ဧပီ   ၁၆
လူကိက်အများဆုံး ချလီီစာေရးဆရာ လူးဝိစ်ဆီပူးလ်ဗီဒါသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံခဲ့ရပီးေနာက ်  သီတင်းပတ်ေြခာက်ပတ်ခနǥ်အကာတွင် စပိန် 
ုိင်ငံ ေဆးံုတစ်ံု၌ ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း ၎င်း၏ စာေပတုိက်က ယေနǥေြပာကား 
သည်။

အသက် ၇၀ အရɪယ်ရှိ   စာေရးဆရာ  လူးဝိစ်ဆီပူးလ်ဗီဒါသည ်စပိန်ိုင်ငံ 
ေြမာက်ဘက် အိုဗီဒိုမိတွင် ေသဆုံးခဲ့ပီး  ၎င်းေသဆုံးမ အေပ  အလွန်ပင် 
ဝမ်းနည်းေကကဲွမိေကာင်း ၎င်း၏  ဘာစီလုိနာမိအေြခစုိက် စာေပတုိက်က 
ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ဆီပူးလ်ဗီဒါသည် ၁၉၇၇ ခုှစ်က ြပည်ှင်ဒဏ်ခံခဲ့ရပီး ၁၉၈၀ ြပည့်လွန် 
ှစ်များက ဥေရာပတိုက်တွင ်အေြခချေနထိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆီပူးလ်ဗီဒါသည်   ေပ တူဂီိုင်ငံ    ေြမာက်ဘက်တွင ်   ကျင်းပေသာ 
ပွဲေတာ်တစ်ခုမှ ြပန်လာခဲ့ပီးေနာက ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၅ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံခဲ့ရပီး  ၎င်းှစ်ေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ေနထိုင်ခဲ့သည့်   ုိင်ငံ၏ေြမာက်ဘက် 
အက်စ်တရူီးယားစ်ြပည်နယ် အိဗုဒီိုမိရိှ ေဆးုတံစ်ုတွံင် ေဆးဝါးကသုမ ခယံခူဲ ့
သည်။ 

ဆပီူးလ်ဗဒီါ၏ ကျန်းမာေရးသည် အေရးေပ အေြခအေနတွင် ရိှေနေကာင်း 
ေဒသဆုိင်ရာ သတင်းစာများက  မတ် ၁၀ ရက်တွင်   သတင်းေဖာ်ြပခ့ဲကသည်။   
သိုေသာ် မိသားစုဝင်များ၏ ေမတ ာရပ်ခံချက်အရ ဆီပူးလ်ဗီဒါ၏ ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနကို လူသိရှင်ကား အေသးစိတ်ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမရှိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ဆရာဝန်များက ဆီပူးလ်ဗီဒါ၏အသက်ကိ ုကယ်တင်ရန် အတတ်ိုင်ဆုံး
ကိးစားခဲ့ကေသာ်လည်း မကယ်တင်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ဆီပူးလ်ဗီဒါ၏ဇနီး 
သည်ှင့ ်မသိားစဝုင်များှင့အ်တ ူ  ထပ်တထူပ်မ     ဝမ်းနည်းေကကဲွမပိါေကာင်း 
အက်စ်တူရီးယားစ်ြပည်နယ ်ဥက   က  ၎င်း၏   တွစ်တာစာမျက်ှာေပ တွင် 
ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။

၁၉၄၉ ခုှစ်တွင် ချလီီိုင်ငံမိေတာ ်   ဆန်တီယာဂိုမိမ ှ  ေြမာက်ဘက ်
အိုဗာလီးမိ၌   ေမွးဖွားခဲ့သည့ ်    ဆီပူးလ်ဗီဒါသည်  အသက်ငယ်ရɪယ်စ်က 
ိုင်ငံေရးတက်က လ ပ်ရှားသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။   ချလီီသမ ေဟာင်း  ပီိုေချး 
လက်ထက ်၁၉၇၇ ခုှစ်တွင် ြပည်ှင်ဒဏ်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

ဆီပူးလ်ဗီဒါသည်  ဝတ များ၊  သမိုင်းမှတ်တမ်းများှင့် ကေလးများ၏ 
စာအုပ်များအပါအဝင်   စာအုပ်ေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ကို   လက်တင်အေမရိက 
ဘာသာစကားြဖင့် ေရးသားေဖာ်ြပပီး ယင်းစာအုပ်များကို ဘာသာေပါင်းစုံြဖင့် 
ဘာသာြပန်ဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ပါရီ    ဧပီ   ၁၆
ဥေရာပတစ်ခွင်လုံးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ  ၉၀၀၀၀ ေကျာ် 
ရှိလာပီး ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးရှ ိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးသူဦးေရ 
၏  ၆၅ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိေကာင်း   ေအအက်ဖ်ပီသတင်းဌာနက ေြပာကား 
သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ၂၀၁၉ ခှုစ်ေှာင်းပိင်ုးက တတ်ုိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး 
မှ စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ယင်းအချနိ်ကတည်းက ကမ ာ့ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၉၃ 
ခုသို ကူးစက်ပျံှံသွားသည်။ ဥေရာပတိုက်သည် ကမ ာေပ တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါအဆိုးရɪားဆုံး ထခိိက်ုသွားသည့ ်တိက်ုတစ်တိက်ုြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ယခအုခါ 
ဥေရာပတစ်ခွင်လံုးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၄၇၂၇၉ ဦးရိှလာပီး 
၎င်းတိုအနက် လူနာ ၉၀၁၈၀ သည် အဆိုပါ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်အတီလီိင်ုငတွံင် ၂၁၆၄၅ ဦးေသဆုံးခဲ့ပီး ဥေရာပ 
တိုက်သည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမ အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
ထိုအတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်စပိန်ိုင်ငံတွင် ၁၉၁၃၀ ၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင ်
၁၇၁၆၇ ဦးှင့် ဗိတိန်တွင် ၁၂၈၆၈ ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ထိုအတ ူကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၀၈၃၅၅၁ 
ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက ်၁၃၇၄၄၉ ဦးသည ်အဆိုပါ ကပ်ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးခဲ ့
သည်။

သိုေသာ် ိုင်ငံအများအြပားတွင ်  ေရာဂါြပင်းထန်ေသာလူနာများကိုသာ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးလျက်ရှိသည့်အတွက်     ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရသည ်
ေနာက်ထပ်တိုးလာဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။                             

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူ ှစ်သန်းေကျာ် ရှိလာ
ဝါရှင်တန်  ဧပီ  ၁၆
ကမ ာတစ်ဝန်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားသ ူ   ှစ်သန်းေကျာ်ရှိလာ 

ေကာင်း အေမရကိန်တက သိလ်ုတစ်ခကု  ေဖာ်ြပထားေသာ  အချက်အလက်များ 

အရ သိရသည်။
ဧပီ ၁၆ ရက်အထိ ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားသ ူ

၂၀၂၃၆၆၃ ဦးရိှေကာင်း  အေမရိကန်တက သုိလ်တစ်ခုြဖစ်သည့် ဂ န်ေဟာ့ကင်း 
တက သိုလ်က ေြပာကားသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံမ ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၃၂၂၇၆ ဦးရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။    ေသဆုံးသူအများဆုံးိုင်ငံများစာရင်းတွင ်အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်  

၂၇၀၈၅ ဦးြဖင့်   ေသဆံုးမ အများဆံုးုိင်ငံ ြဖစ်ပီး ၎င်းေနာက်တွင် အီတလီုိင်ငံ 
က ၂၁၆၄၅ ဦး၊ စပိန်ိုင်ငံက ၁၈၅၇၉ ဦး၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံက ၁၇၁၆၇ ဦးှင့်  

ဗိတိန်ိုင်ငံက ၁၂၈၆၈ ဦး အသီးသီးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူတစ်သန်းြပည့်ခဲ့သည်မှာ 
ဧပီ ၃ ရက်ကြဖစ်ပီး ယင်းအချနိ်က ကမ ာတစ်ဝန်း ေသဆုံးသူ ၅၀၀၀၀ နီးပါး 

ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ဆီယက်တဲလ်   ဧပီ   ၁၆
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးအတွက် ေနာက်ထပ် ေဒ လာ 
သန်း ၁၅၀ လှဒါန်းမည်ဟု ဘီလ်ှင့် မယ်လင်ဒါဂိတ်ေဖာင်ေဒးရှင်းက ဧပီ 
၁၅ ရက်တွင် ေကညာခဲ့ရာ စုစုေပါင်း ရန်ပုံေငွလှဒါန်းမ မှာ ေဒ လာ သန်း 
၂၅၀ အထိ ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ယခုရန်ပုံေငွလှဒါန်းမ က ေရာဂါအမျိးအမည်ေဖာ်ထုတ်မ ၊ ကုထုံးှင့် 
ကာကွယ်ေဆးများ တီထွင်ထုတ်လုပ်မ  အေထာက်အကူြပပီး ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်မ ၊ ကုသမ ှင့် သီးသနǥ်ထားရှိမ  အရှိန်ြမင့်တင်မည့ ်
အာဖရကိှင့ ်ေတာင်အာရှရိှ တုိင်းြပည်များသုိ ပ့ံပုိးကူညီမည်ဟု ဆယီက်တလ်ဲ 
မိေတာ်အေြခစိက်ု အဆိပုါပရဟတိအဖဲွအစည်းက ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခအုတွင်း 
ေြပာကားသည်။   ယေနǥေကညာခဲ့သည့ ်   ရန်ပုံေငွမှာ  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရးတွင် ေဖာင်ေဒးရှင်းက ကတကိဝတ်ြပခဲသ့ည့ ်
ေဒ လာ သန်း ၁၀၀ အြပင် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်မဟာ 
ဆီယက်တဲလ်ေဒသရှိ ေရှတန်းမျက်ှာစာမှ တုံြပန်ေရးအဖွဲအစည်းများသို 
ေထာက်ပ့ံမည့် ေဒ လာ ၅ သန်းလည်းပါဝင်ေကာင်း အဆုိပါထုတ်ြပန်ချက်က 
ဆိုသည်။

ဘီဂိတ်ေဖာင်ေဒးရှင်းက ေဆးဝါးကိရိယာများရရှိရန်ှင့ ် အများ 
တတ်ိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးထုတ်ကုန်များ တီထွင်ထုတ်လုပ်မည့် ပုဂ လိက 
ကုမ ဏီများကိ ုအားေပးရန် ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံရှိသည့ ်မဟာဗျဟာ 
ေြမာက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ရန်ပုေံငအွဖဲွ (SIF) သို ထည့ဝ်င်သည့ေ်ဝစကုိ ုတိုးြမင့မ်ည် 
ဟု ထုတ်ြပန်ချက်က ဆိုသည်။ “ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက နယ်စပ်ဥပေဒေတွကို 
မလုိက်နာပါဘူး။ တုိင်းြပည်အများစုက ပီးခ့ဲတ့ဲလအနည်းငယ်အတွင်း ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  ေှးေကွးေအာင်လပ်ုေဆာင်ရာမှာ ေအာင်ြမင်ေပမယ့ ်အဒဲဗီိင်ုးရပ်စ်က 
ြပန်ြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ”် ဟု ေဖာင်ေဒးရှင်း ပူးတွဲတည်ေထာင်သ ူဘီဂိတ်အား 
ကိုးကား၍ ထုတ်ြပန်ချက်က ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အချန်ိကာကာ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်ကိ ုကမ ာအ့သိင်ုး 
အဝိင်ုးက နားလည်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ တိက်ုဖျက် 
ရာတွင် ိင်ုငတံကာ၏ ရန်ပုေံငမွတည်မ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  လိအုပ်မည် 
ြဖစ်ေကာင်း ဘီဂိတ်က ေြပာကားသည်။ ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ် သိပ ံှင့် 
အင်ဂျင်နီယာဗဟုိဌာန၏ ေဖာ်ြပချက်အရ တစ်ကမ ာလံုးတွင် အတည်ြပထား 
ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်သူဦးေရ ှစ်သန်းေကျာ်ရှိပီး ေသဆုံးသူ 
၁၃၆၀၀၀ ေကျာ်အထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၆
အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ြဖစ်ပွားမ  အြမင့ဆ်ုံးအဆင့ေ်ကျာ်လွန်ပဟီဆုိကုာ စီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မည့ ်လမ်း န်ချက်သစ်များ 
ေကညာရန ်စီစ်ေနသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးစစ်ပွ ဲ    ဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်ေနပီး အေမရိကန်ိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  အဆိုးရɪားဆုံးအဆင့ ်ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီဟ ုအချက် 
အလက်များက ြပသေနေကာင်း ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် သမ တ 
ေဒ နယ်ထရမ့က် သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲသ့ည်။ 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုတစ်ဆင့ခ်ျင်း ြပန်လည် 
စတင်မည်ဟု အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ များ၏ သုံးပုံတစ်ပုံြဖစ်ပွားရာ နယူးေယာက် 
ြပည်နယ် အပ်ုချပ်ေရးမှး အန်ဒူးကမူိကု ေြပာကားသည်။ 

ပဲရစ်   ဧပီ   ၁၆
ကုိုိနာဗိုင်းရပစ််ြဖစပ်ာွးမ ေကာင့် ၂၀၂ဝ ြပည့်ှစ်တွင် ကမ ာ့ေရနံဝယ်လိုအား 
ကျဆင်းပီး ေရနံက  ကို အကီးမားဆုံးထိခိုက်ေစခဲ့ေသာ ှစ်တစ်ှစ် 
ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စီက ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် ေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

ေရနံထုတ်လုပ်မ များမှာ မတည်ငိမ်ဘ ဲဧပီလတွင ်ေရနံစည်ေပါင်း၂၉
သန်းထတ်ုလပ်ုခဲ့ပီး ေမလတွင် ေရနစံည်ေပါင်း ၂၆ သန်းအထကိျဆင်းခဲေ့ကာင်း 
အဆိုပါ ေအဂျင်စီ၏ အမ ေဆာင် ဒါိုက်တာ ဖိတ်ဘီိုက ေြပာကားသည်။ 

၂၀၂ဝ ြပည့်ှစ်သည ်  ကမ ာ့ေရနံေဈးကွက ်အဆိုးရɪားဆုံး ှစ်တစ်ှစ် 
ြဖစ်ေကာင်း  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တွင ်   သတင်းေထာက်များအား ဆက်လက် 
ေြပာကားသည်။  ယခုှစ်ဧပီလကိ ု ကမ ာ့ေရနံေဈးကွက်၏ အမည်းေရာင ်
ဧပီလအြဖစ ်သတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း ဘီိုကေြပာကားသည်။ 

ကမ ာ့စီးပွားေရးမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် အြပင်းအထန ်
ထိခိုက်ခဲ့ပီး ေလေကာင်း၊ ရထားှင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ 
ရပ်ဆိုင်းသွားခဲ့ကာ ကမ ာေပ ရှိ လူသန်းရာေပါင်းများစွာအား ခရီးသွားလာမ  
ပတ်ိပင်ြခင်းများ ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ကမ ာေ့ရနဝံယ်လိအုား ကျဆင်းလာမ ှင့ ်အိပုက် 
အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏ ေရနံထုတ်လုပ်မ ေလ ာ့ချြခင်းတိုကဲ့သိုေသာ မလိုလား 

အေမရိကန်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  
အဆုိးရɪားဆုံးအေြခအေန ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီဟု သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် ေြပာ

၁၈ လခနǥ်  ကာြမင့မ်ည်ဟ ုေမ ာ်မှန်းရသည့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကာကွယ်ေဆး မရရိှေသးသေရɪ အကျပ်အတည်းကိ ုေြဖရှင်း 
ိုင်မည်မဟုတ်ဟ ုအန်ဒူးက ေြပာသည်။

အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ကို မည်သည့်အချနိ်တွင် 
ြပန်ုပ်သိမ်းမည်ကိ ုမသိရေသးဟ ုမလိုအပ်ေသာ အေပျာ် 
ခရီးတိမုျား ပတ်ိပင်သည့ ်ပထမဆုံးေသာ ြပည်နယ်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးြဖစ်သ ူကယ်လီဖုိးနီးယားြပည်နယ် အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဂါဗင်နယူးဆင်က ေြပာကားသည်။ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 
ေဆာလျင်စွာ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပါက  ေရာဂါကူးစက်မ  
သစ်များ ြဖစ်ေစြခင်းေကာင့ ်  အေမရကိန်  ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ် 
ခန်းများ၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာဌာနများ ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးြဖစ်လာ 
ိုင်သည်ဟု ပညာရှင်အချိက သတိေပးလျက်ရှိသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ၂၀၂ဝ ြပည့်ှစ်တွင် ကမ ာ့ေရနံက  အတွက် 
အဆိုးရɪားဆုံးှစ်တစ်ှစ်ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စီေြပာကား

ဂျာမနီိုင်ငံက အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ကို တြဖည်းြဖည်း ေြဖေလ ာ့ေပးမည်

ဘီဂိတ်ေဖာင်ေဒးရှင်းက 
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါရန်ပုံေငွ 
ေဒ လာ သန်း ၁၅၀ လှဒါန်း

ြမးနစ်   ဧပီ   ၁၆
ဂျာမနီိင်ုငသံည်  လာမည့သ်တီင်းပတ် 
အတွင်း   စတိုးဆိုင်များကို  တချိ 
တစ်ဝက်   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖင့ ်
ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်
ချမှတ်ထားသည့်   အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်မ ကို   ေြဖေလ ာ့ေပးရန် 
အစီအစ်များကို     ဂျာမန်အဓိပတိ 
အိန်ဂျလာမာကယ်က    ေကညာခဲ့ 
သည်။

ဂျာမနီိင်ုငတွံင် ဧပ ီ၁၅ ရက်အထ ိ

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
၁၂၇၀၀၀   ရှိပီး  ေသဆုံးသူ ၃၂၀၀ 
ေကျာ်ရှိေကာင်း     ဂျာမနီိုင်ငံ 
ေရာဘတ်ကိုချ်     အင်စတီကျက  
ေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံအတွင်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ  အေရအတွက် 
သည် တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ကျလျက်ရိှ 
ေကာင်း အိန်ဂျလာမာကယ်က ဧပီ 
၁၅ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။   ဂျာမန ီ
ိုင်ငံသည်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များကို  ကာကွယ် 
ဟနǥ်တားရန် ပီးခဲသ့ည့လ်က ချမှတ်ခဲ ့
သည့် ခရီးသွားလာမ ကနǥ်သတ်ြခင်း 
များှင့ ်အြခားေသာ ေဆာင်ရɪက်ချက် 
များကိ ုေြဖေလ ာေ့ပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
လည်း     အိန်ဂျလာမာကယ်က 
ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။

၈၀၀ စတရုန်းမတီာအထ ိအကျယ် 
ရိှသည့် လက်လီအေရာင်းဆုိင်များကုိ 
လာမည့်သီတင်းပတ် တနလ  ာေနǥမှ 
စတင်ကာ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ခွင့ြ်ပမည် 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ေကျာင်းများကိလုည်း 
ေမ ၄ ရက်မှစတင်ကာ တြဖည်းြဖည်း 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ခွင့်ြပေပး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သိုရာတွင်       ပါဆယ်စနစ်ှင့် 
အိမ်တိုင်ရာေရာက်      ပိုေပးသည့ ်
ဝန်ေဆာင်မ ရှိသည့်  ဆိုင်များမှလွဲ၍ 
အြခားေသာ စားေသာက်ဆိုင်များကိ ု
ဆက်လက်ပတ်ိထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ှင့်      လူစုလူေဝးြပလုပ်ြခင်းကိုမ ူ
ဩဂုတ်  ၃၁  ရက်အထိ   ဆက်လက် 
တားြမစ်ပိတ်ပင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ဂျာမနီိုင ်ငံသားများအေနြဖင့  ်
ေဈးဝယ်ြခင်းှင့ ်  ပုဂ လိက သယ်ယူ 
ပုိေဆာင်ေရးကုိ  အသံုးြပသည့်အချန်ိ 
တွင် ှာေခါင်းစည်းများကုိ မြဖစ်မေန 
ဝတ်ဆင်ရန်    န်ကားထားသည်။ 
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး   သိုမဟုတ် 
ေဆးဝါးများ  ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်အထ ိ
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ှင့ ်   စပ်လျ်း၍ 
အသက်ရှင ်ေနထိုင်ရမည့ ်နည်းလမ်း 
များကိ ုေလလ့ာရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   
ချမှတ်ထားသည့ ်  စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
များကို   လိုက်နာရန်လည်း    ဂျာမန် 
အဓိပတိ      အိန်ဂျလာမာကယ်က 
ြပည်သူများအား ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အပ်သည့် အကျိးသက်ေရာက်မ များရှိခဲ့ေသာ်လည်း ေရနံဆိုင်ရာစီးပွားေရး 
ြပန်လည်ဦးေမာ့လာမ ကို ယခုှစ်၏ ှစ်ဝက်တွင်  မိမိတို ြပန်လည်ေတွရှိခဲ ့
ေကာင်း၊ သိုေသာ် ေရှဆက်ရမည့ခ်ရီးမှာ အေတာ်အတန် ေလ ာက်လှမ်းရဦးမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ုိင်ငံတကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စီ၏ ေရနံက  ဆိုင်ရာအကီးအက ဲ
ေနးအကယ်ဆင်က ေြပာကားသည်။       

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

၁။ ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် SIM Card များ စနစ်တကျ 
ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍  သုံးစွဲသူများအေနြဖင့ ်  သက်ဆိုင်ရာ  မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာများက 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေသာ စစ်ေဆးိုင်မည့်နည်းလမ်းများြဖင့ ်မိမိသုံးစွဲေနေသာ SIM Card သည် မိမိ၏ ကိုယ်ေရး 
အချက်အလက်များြဖင့ ်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ SIM Card မှန်/မမှန် စစ်ေဆး၍ မမှန်ပါက   သက်ဆိုင်ရာ  မိုဘိုင်း 
ေအာ်ပေရတာများ၏ Online ဝန်ေဆာင်မ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေရာင်းဆိင်ုများတွင်လည်းေကာင်း  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ကပါရန(်၂၃-၀၂-၂၀၂၀)ရက်ေနǥထုတ်  ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများှင့ ်  လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာများမ ှ
အသိေပးေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ တည်ဆဥဲပေဒအရ ထတ်ုေပးထားသည့ ်သက်ေသခလံက်မှတ် (ိင်ုငသံား/ဧည့်ိင်ုငသံား /ိင်ုငသံားြပ/ ိင်ုငသံား 
စိစစ်ခံရမည့်သူ၏ သက်ေသခံကတ်ြပား)၊ ိုင်ငံြခားသားများအတွက် Passport တစ်ခုခုြဖင့်  (၂)ကတ်ထက်ပို၍ 
မှတ်ပုံတင်ထားေသာ SIM Card များှင့် အချက်အလက်မှန်ကန်စွာြဖင့ ်မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိသည့ ်SIM Card များ 
ကိ ု(၃၀-၄-၂၀၂၀) ေနာက်ပုိင်း မှတ်ပံုတင်ေရးကိစ များကို စံုစမ်းုိင်ရန် Call Center သို ေခ ဆုိုိင်ြခင်းမှလဲွ၍ အထွက် 
ေခ ဆိုမ  ပိတ်ထားြခင်း ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး (၃၀-၆-၂၀၂၀) ေနာက်ပိုင်း အပီးသတ်ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ထပ်မံအသိေပးအပ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ သုံးစွဲသူများအေနြဖင့် မိမိတိုအမှန်တကယ်သုံးစွဲေနေသာ SIM Card များကို  ပိတ်သိမ်းခံရမ  
မရှိေစေရးအတွက ်မိမိတို၏ SIM Card များကို မှန်ကန်စွာမှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ် 
အပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

မ ေလး   ဧပီ   ၁၆
မ ေလးမိ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်အတွင်း ဧပီ ၁၅ ရက် နံနက် ၇ နာရီက 

ပိက်ုဆအံတ်ိှင့ ်လက်ကိင်ုဖန်ုး လယုက်သှူစ်ဦး ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဧပီ ၁၅ ရက် နံနက် ၇ နာရီခနǥ်တွင် ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်

၂၉ လမ်း၊ ၈၃ လမ်းှင့် ၈၄ လမ်းကား ရှင်ဘိုမယ်ဝင်းအတွင်း ဆိုင်ကယ်စီးနင်း 
လာသူှစ်ဦးက အမျိးသားတစ်ဦးထံမှ ပိုက်ဆံအိတ်ှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းတိုကို 
လုယူသွားေကာင်းသိရ၍ မ ေလးတိုင်း မ ခင်းအကူဌာနစိတ် တာဝန်ခံရဲအုပ် 

ဝင်းေကျာ်ဦးှင့်အဖွဲက   လိုက်လံစုံစမ်းခဲ့ရာ   အကွက်(၂၀၆)  သီရိမာလာ 

အေနာက်ရပ်ကွက် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ေန  စိုးမင်းထွန်း(ခ)ြပးေလးှင့ ်

ေဌးကိကုိ(ုခ)ဗညားတို ှစ်ဦးအား ဧပ ီ၁၆ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် သက်ေသခပံစ ည်း 
များှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အမှတ်(၈) မိမရဲစခန်းတွင် အမ ဖွင့်အေရးယူ
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                               

 မန်းကိုယ်ပွား

မိတ ီလာ   ဧပီ   ၁၆
မတိ ီလာမိနယ် မန်ုတိင်ုေကျးရɪာအနီးရိှ မန်ုတိင်ုဆည်အတွင်း အမျိးသားတစ်ဦး 

ဧပီ ၁၅ ရက်က ေရနစ်ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ြဖစ်စ်မှာ မိတ ီလာမိနယ် မုန်တုိင်ေကျးရɪာအနီးရိှ မုန်တုိင်ဆည်အတွင်း 

အမျိးသားတစ်ဦး ေရနစ်ေသဆုံးေကာင်း သတင်းအရ အလည်ရɪာရကဲင်းစခန်းမှ 

ရဲအုပ်   ေစာေရɫ ေမာင်ှင့်အဖွဲက  သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ  သာစည်မိနယ ်
ဘရုားကန်ုးေကျးရɪာေနသ ူေအာင်စိုးမင်း(ခ)ဂျိဂျိသည် သငူယ်ချင်းများှင့်အတ ူ

မုန်တိုင်ဆည်အတွင်း  မွန်းလွဲ  ၁၂  နာရီခွဲက  ေရဆင်းချိးရာမ ှေရနစ်ခဲ့သြဖင့် 
မန်ုတိင်ုေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့်အတ ူအရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက ရှာေဖ ွ

ခဲ့ရာ ညေန ၄ နာရီတွင် မုန်တိုင်ဆည်၏ ေရအနက် ၁၂ ေပ၊ အကျယ် ေပ ၂၀ ရှိ 

ေရထွက်ေပါက်အတွင်းမ ှေသဆုံးလျက် ရှာေဖွေတွရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ေရနစ်ေသဆုံးမ ှင့်ပတ်သက်၍   အလည်ရɪာရဲကင်းစခန်းက 

အမ ဖွင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။        သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

မတ ရာ   ဧပီ   ၁၆
ြပင်ဦးလွင်ခိုင်     မတ ရာမိနယ် 
မိအဝင်လမ်းဆုံအနီး မ ေလး-
မိုးကုတ်ကားလမ်းတွင ်ဧပီ ၁၅ ရက် 
က   ယာ်တိုက်မ ေကာင့ ်  လူတစ်ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ ရာမိမှ မ ေလးသို 
ယာ်ေမာင်း ေအာင်ကီး ေမာင်းှင်ပီး 

ေကာလင်း   ဧပီ   ၁၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ် ကန်ေပါက်ကီး 
ေကျးရɪာအနီးမှ တရားမဝင် ေရɫ တူးေဖာ်ရာတွင် အသံုးြပေသာ 
ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဧပီ ၁၅ ရက်  ညေန ၃ နာရီခွဲခနǥ်တွင် 
ေကာလင်းမိနယ်    အမှတ်(၂)  သတ တွင်းလုပ်ငန်းမ ှ
ဦးေကျာ်ဇင်လတ ်ဦးစီးေသာအဖွဲှင့ ် မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး 
ရမှဲးအန်ုးလွင် ဦးစီးေသာအဖဲွတိုသည်  ေကာလင်းမိနယ်   

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 
ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်

ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်

အပူရိှန်ြမင့်မားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာြပဿနာများ ပိုမို 
ခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 
ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 

ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်

ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 
သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 
အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 
COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 
စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖနǥ်ေဝ 

ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇ ၃၄၀၄၆၆၆ 
ှင့် ၀၆၇ ၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ယခကုဲသ့ို  အပရိှူန်ြပင်းထန်ချန်ိတွင် ေဖာ်ြပပါ 
အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်     အသိေပးပန်ကားအပ်ပါ 

သည်။

• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာ ေနရာများတွင် ေနပါ။

• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရɪက်ပါ။ 

• ေရများများေသာက်ပါ။

• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။
• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။

• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရɪယ်အုိ 
များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 

တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနǥလယ်ေနǥခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 

ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 
ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မှ  အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  ကား 

အတွင်းသို     ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊     အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  
ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်ရှားပါ။
• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေပ တတ်သည့် မီးေဘး 

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။

• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 

ေဆာင်ရɪက်ပါ။

• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရɪယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု
COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 

တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ
၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ၀န်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

SIM Card များ စနစ်တကျ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍
ထပ်မံ အသိေပးေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၆
တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် ေရပှူင့မ်ရမ်းေချာင် အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး 
စခန်းတုိကုိ ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ 
ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက ်
ခ့ဲပီး ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် မ ေလး-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စု 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် 
၁၀၇၂ စီး၊ သွင်းကုန် အစီး ၁၀၉၀ ၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီ 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် သွင်းကန်ု 

ေကာလင်းမိနယ်အတွင်းမှ တရားမဝင် ေရɫ သတ တူးေဖာ်ရာ၌ 
အသုံးြပေသာ ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိ

ကန်ေပါက်ကီးေကျးရɪာအနီးရှိ ေကျာ်ေအာင်၏ Ǫခံဝင်း 
အတွင်း   သတင်းအရ   ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ၎င်းǪခံဝင်း 
အတွငး်မှ ေရɫ ြဗနး်ေြမစာအိတ် သုံးလုံး၊ ေရɫ ချက်ရာတွင် 
အသုံးြပေသာ ဆိုင်ယာိုက်ေဆးများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း 
များ သိမ်းဆည်းရမိသြဖင့် ေကာလင်းမိနယ်   ကန်ေပါက်ကီး 
ေကျးရɪာေန ေကျာ်ေအာင်အား ေကာလင်းမိမရဲစခန်းက 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                            

လူေအာင်(ကသာ)

မတ ရာမိနယ်၌ ယာ်တစ်စီး လမ်းေဘးသစ်ပင်ဝင်တိုက်၍ တစ်ဦးေသဆုံး
ရဲလင်းစ ံ    ရန်ကင်းရပ ်   မဟာသိမ် 
ေကျာင်းတိုက်ဝင်းအတွင်း   ေနသူ 
လိုက်ပါစီးနင်းလာေသာ  ယာ်သည် 
မိုင်တိုင်အမှတ်(၂၁/၂ ှင့် ၃)အကား 
မိအဝင်လမ်းဆုံးအနီးတွင ်   အရှိန် 
မထန်ိးိင်ုဘ ဲ သစ်ပင်အား  ဝင်တိက်ုမ ိ
ခဲ့သည်။ ရဲလင်းစံမှာ ရရှိေသာဒဏ်ရာ 
များြဖင့် အခင်းြဖစ်ေနရာတွင်  ေသဆုံး 

သွားခဲ့ပီး ယာ်ေမာင်း  ေအာင်ကီးမှာ 
ထွက်ေြပးတိမး်ေရှာင်သာွးခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။ 

အဆိုပါ ယာ်တိုက်မ မှ ယာ်အား 
မဆင်မြခင်ေမာင်းှင်သူ ေအာင်ကီး 
အား မတ ရာမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့် 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်အတွင်း ပိုက်ဆံအိတ်ှင့် 
လက်ကိုင်ဖုန်း လုယက်သူှစ်ဦး ဖမ်းဆီးရမိ

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်
၃၁ စီး ကန်ုစည်များ သယ်ယူပုိေဆာင်လျက်ရိှသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/
တင်ပိုေသာ    ကုန်ပစ ည်းများကိ ု  စစ်ေဆးမ များ 
ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ဧပီ  ၁၀  ရက်တွင် 
မရမး်ေချာင်      အမဲတမး်စစ်ေဆးေရးစခနး်က 
တားဆီးမ  သုံးမ  ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၇၂ ဒသမ 
၅၄၅ သန်းအား သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ထူးြခားဖမ်းဆီးမ အေနြဖင့် ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် 
မရမ်းေချာင်      အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက 

ေရှာင်တခင်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်စ် မိုင်တိုင် 
အမှတ် ၈၅ မိင်ု ၄ ဖာလုအံနီး ေညာင်ခါးရှည်ေကျးရɪာ 
အနီး၌ ယာ်တစ်စီးအား စစ်ေဆးရာ ယာ်ေပ တွင် 
တရားဝင် စာရɪက်စာတမ်း တစ်စုံတစ်ရာ တင်ြပ 
ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်Excavator Caterpillar (1)U ှင့် 
ပစ ည်းတင်ေဆာင်လာေသာ  ယာ်တစ်စီး စစုေုပါင်း 
ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၇၂ သန်းအား သိမ်းဆည်း 
ရမိေကာင်း သိရသည်။                               

သတင်းစ်

မိတ ီလာမိနယ် မုန်တိုင်ဆည်အတွင်း 
အမျိးသားတစ်ဦး ေရနစ်ေသဆုံး

ဗန်းေမာက်   ဧပီ   ၁၆
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဗန်းေမာက်မိနယ ်စာခမ်း-ေတာ်ေယာ လမ်းဆုံတွင် 
ဧပီ ၁၄ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲခန်ǥက ဒုရဲအုပ်ေအာင်ိုင်ထိုက်ှင့်အဖွဲသည ်
သတင်းအရ ေစာင့်ဆိုင်းေနစ် ပင်လည်ဘူးမိမှ ိုင်ဦး ေမာင်းှင်လာေသာ 
ဆိင်ုကယ်အား စစ်ေဆးရှာေဖရွာ လွယ်အတ်ိအတွင်းမှ  ဘန်ိးြဖမ န်ǥ အေလးချန်ိ 
ဂရမ်   ၁၁၀   ခန်ǥအား  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင် ့  ိုင်ဦး ဒီးေတာက်ေကျးရɪာ 
ပင်လည်ဘူးမိနယ်ေနသအူား မိမရစဲခန်းက ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 
သိရသည်။

ေအးြမသက်ထား

ဗန်းေမာက်မိနယ်၌
 မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ



ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
  (၁၆-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) သည် (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက်ပိုင်းအထိ 
ေစာင့်ကည့်လူနာှင် ့အသွားအလာကန်ǥသတ်ထားသ ူစုစုေပါင်း (၃,၂၃၆) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ 
(၈၅) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေကာင်း အတည်ြပိုင်ခဲ့ပီး (၃,၁၅၁) ဦးတွင်  ေရာဂါပိုးမရှိေကာင်း 

ေတွရှိခဲ့ရပါသည်။ 
၂။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၇၉)ဦးအား ေအာက်ပါဇယားအတုိင်း သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများတွင် 

လိုအပ်သလို ကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။  

*  (၂) ဦးမှာ ေရာဂါပိုးကင်းစင်ပီးြဖစ်သြဖင့် ေနအိမ်ှင့် သက်ဆိုင်ရာေနရာတိုတွင် အသွားအလာ ကန်ǥသတ်ြခင်း/ 

တားြမစ်ြခင်းအား ရက်သတ  (၂)ပတ်ခန်ǥ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိပါသည်။ 

** ေသဆုံးသူ (၄) ဦးရှိပါသည်။ 
၃။ (၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၁၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၁၉)ဦး ရှိပါသည်။    

၄။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) က (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ေရာဂါေစာင့်ကည့လ်နူာှင့ ်

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း/ တားြမစ်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ထားရှိသူ စုစုေပါင်း (၁၀၂) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား 

(ပထမအသုတ်) အေနြဖင့် စစ်ေဆးခဲ့ရာ ဓာတ်ခွဲနမူနာအားလုံးတွင် COVID-19  ေရာဂါပိုးမေတွရှိပါ။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

စ် ေဆးုံအမည် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ ဦးေရ (ဦး)

၁ အထူးကုေဆးု ံ(ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၆၈ 

၂ ြပည်သူǥေဆးုံ၊ တီးတိန်မိ ၄

၃ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ လား  းမိ ၁

၄ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၁

၅ စဝ်စံထွန်းြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေတာင်ကီး ၁

၆ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မေကွးမိ ၁

၇ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိ ၁

၈ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကေလးမိ ၁

၉ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ၊ မ ေလးမိ ၁

COVID- 19  ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၁၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ

ဇယား-၁

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီ

၁။   အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) သည်  (၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် တိုင်းေဒသကီးှင် ့

ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ေပးပိုလာေသာ COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်လနူာှင့် အသွားအလာ ကန်ǥသတ်ြခင်း/ တားြမစ် 

ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ထားရှိသ ူစုစုေပါင်း (၄၀၀) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။

၂။ အဆိပုါ  ဓာတ်ခဲွနမနူာများအနက်  (၁၂၈) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများတွင်  COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရိှရေကာင်းကိ ု

(၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈) နာရီသတင်းတွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) ၏ (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၃) နာရီအချနိ် 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကျန်ရှိသည့် (၂၇၂) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအနက် ဇယား (၁) ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ (၁၁) ဦးတွင် 

COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိရပီး ကျန် (၂၆၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာ များတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။ 

၄။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ယခုအချနိ်အထိ COVID-19 ေရာဂါ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၈၅) ဦးရှိပီြဖစ်ပီး ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာသစ် (၁၁) ဦးအား သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများသုိ လ ဲပုိ၍ လုိအပ်သလုိ ကုသမ ေပးုိင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ် 

ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက်  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း 

အြဖစ်  ထပ်မံထားရိှေဆာင်ရɪက်မည့်ေနရာများသုိ  ရန်ကန်ု 

မိေတာ်ဝန် ဦးေမာင်ေမာင်စိုးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ယေနǥ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်         သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့က               

သည်။

လိုအပ်သည်များ မှာကား

ထိုသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာတွင် ကမာရɪတ် 

မိနယ်ရှ ိရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ် သံဗျင်ေဆာင်ှင့ ်

အမရာေဆာင်၊ လ  င်မိနယ်ရှိ ရန်ကုန်ိုင်ငံြခားဘာသာ 

တက သုိလ် အဓိပတိေဆာင်ှင့် (၄) ထပ်ေဆာင်သစ်တုိကုိ  

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းအြဖစ်     ထပ်မံထားရှိရန ်

တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ ့သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဒဂံုမိသစ်ေတာင်ပုိင်းမိနယ်ရိှ ရန်ကန်ု 

စီးပွားေရးတက သိလ်ု(ရɪာသာကီးနယ်ေြမ)သို သွားေရာက် 

ကာ  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး 

ေကျာင်းေဆာင်များြဖစ်သည် ့ှစ်ထပ်ေဆာင် (၄)ေဆာင်၊ 

၃၁ ခန်း ဝင်ဆ့ံုိင်ေသာ အေဆာင်များှင့် ငုဝါေဆာင် hall 

type တိုကို သွားေရာက်ကည့် ရာ ရန်ကုန်စီးပွားေရး 

တက သိုလ်(ရɪာသာကီးနယ်ေြမ)မှ   ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာနလီာြမင့်ထူးက အေဆာင်များကိ ုလိက်ုလြံပသ၍ 

လိုအပ်သည်များ   ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး   မိေတာ်ဝန်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးရန ်လမ်း န် 

မှာကားခဲ့သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကူးစက် 

ပျံှံမ ေလျာ့နည်းေစေရး     အသွားအလာကနǥ်သတ ်

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းအြဖစ် 

ထပ်မထံားရိှေဆာင်ရɪက်မည့်ေနရာများသုိ  ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် 

ဦးေမာင်ေမာင်စိုး၊  လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးိုင်ငံလင်း၊ လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့်    လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဝန်ကီး 

ေဒ မိုးမိုးစုကည်၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနတုိမှ တာဝန်ရိှသူများ၊  ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍         ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကပီး  လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ့ကသည်။

သတင်း-ေအးမင်းသူ၊ ဓာတ်ပုံ-မိုးြမင့်ေမာင ်

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းအြဖစ် ထပ်မံထားရှိ ေဆာင်ရɪက်မည့်ေနရာများသို ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ ကည့် စစ်ေဆး



ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပံပ့ိုးရန် လာေရာက်ခဲသ့ည့် 
တတ်ုြပည်သူ ǥသမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ်မှ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖဲွများအား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး လက်ခေံတွဆုံ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၁၆
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည ်ယေနǥ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   COVID-19 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်း 
ပံ့ပိုးရန် ြမန်မာိုင်ငံသို (၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥမှ စတင် 
ေရာက်ရိှခဲသ့ည့ ်တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ် 
မှ အဖဲွဝင် (၁၂) ဦးပါဝင်ေသာ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင် 
ပညာရှင်များအဖဲွအား ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန ုံးအမှတ် (၄) ေနြပည်ေတာ်၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

အထူးအကျိးရှိ
ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ယခုက့ဲသုိ တုတ် 

ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံမှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်ပညာ
ရှင်များအဖွဲှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ဗဟိအုဆင့ှ်င့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့ ်တာဝန်ရိှ 
သူများ၊ ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာက / အထူးကုဆရာဝန် 
ကီးများ၊ ဓာတ်ခွဲပညာရှင်ကီးများ၊ သုေတသနပညာရှင ်
ကီးများ၊  တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်ကီးများ   COVID-19 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အေတွ 
အǧကံေဝမ ေဆွးေွးမ များသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အထူး
အကျိးရှိေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊

အမှန်တကယ်လိုအပ်ေသာအချနိ်တွင် လိုအပ်သည့် 
ပံပ့ိုးမ များေပးြခင်းှင့ ်ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်း 
တိုအတွက် တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုငမှံ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 
က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖဲွအား ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖဲွသည် 
တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံတွင်       ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာ 
လက်ေတွလုပ်ငန်းအေတွအǧကံများှင့ ်     ြမန်မာိုင်ငံ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုသို 
လာေရာက်လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေတွရိှချက်များအား 
ေပါင်းစပ်ကာ  အǧကံြပချက်များေပးအပ်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်
အထူးအသုံးဝင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖွဲှင့ ်
ြမန်မာိင်ုငေံဆးပညာရှင်များသည် ယခ ုCOVID-19 ြဖစ်စ် 
အတက်ွသာမက အြခားကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များ
အတွက်ပါ ကွန်ရက်ချတ်ိဆက်၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေစ 
လိုပါေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များသည် 
ြမန်မာ-တုတ် ချစ်ကည်ေရးကိ ုပိုမိုြမင့်မားေစပီး အြပန် 

အလှန်ကူညီမ တိုကို ြပသေနြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊
ယခေုတွဆုရံာတွင်လည်း တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံ

မှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖွဲအေန 
ြဖင့် အǧကံြပချက်များအား ပွင့်လင်းြပတ်သားစွာ ေပးအပ် 
ေစလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

လျင်ြမန်စွာ တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်
ထိုေနာက် ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွသို Video Conferencing 

စနစ်ြဖင့်တက်ေရာက်သည့် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ် 
ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ   သံအမတ်ကီး  မစ တာချန်းဟိုင်က 
ြမန်မာိင်ုငတွံင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ မမိအိေနြဖင့် 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏    COVID-19 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား ကိးပမ်း 
အားထုတ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှ
လျင်ြမန်စွာ တံုြပန်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များအား ေတွြမင်သိရိှ 
ေနပါေကာင်း၊

မိမိတို တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံှင့် ြမန်မာိုင်ငံတို 
အကား   ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ သည် 
နက်  င်းပီး    ေအးအတူပူအမ     အသိုက်အဝန်းအြဖစ ်
တည်ေဆာက်ေနထိင်ုခဲသ့ည်မှာ ှစ်ေပါင်းများစွာ ရိှပြီဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊

မိမိတုိအေနြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံ၏ COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး 
ဌာနများှင့ ်နီးနီးကပ်ကပ်ပူးေပါင်းကာ ဆက်လက်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။
ဆက်လက်၍   တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ  ယူနန် 

ြပည်နယ်မှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ 
အဖွဲက    အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန 
(ရန်ကန်ု) တွင် ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များအား ေလလ့ာပံပ့ိုးခဲမ့ ၊ 
ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ 
ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မ ေလးြပည်သူǥ 
ေဆးုံကီး၊ ကန်ေတာ်နဒေီဆးုမံျားတွင် ကသုေရးလမ်း န် 
များအသုံးြပေဆာင်ရɪက်ေနမ အား ေလလ့ာခဲမ့ ှင့ ်တိင်ုးရင်း 
ေဆးုံ (ရန်ကုန်)၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာ
ဌာန (မ ေလး)ှင့်    တိုင်းရင်းေဆးတက သိုလ်တိုသို 
သွားေရာက်၍ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍   ေဆွးေွးခဲ့မ များကို လည်း 
ေကာင်း၊ 

အေတွအǧကံများ မ ေဝ
အများြပည်သူသုံးေနရာများတွင ်ေရာဂါမြပနǥ်ပွားေစ 

ေရး ေဆာင်ရɪက်ခဲမ့ ၊ ေဆးုမံျားတွင် တစ်ဦးမှတစ်ဦးေရာဂါ 
ကူးစက်ြခင်းမြဖစ်ေစေရး တင်းကျပ်သည့ ်စည်းကမ်းများြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ ၊  ကုသမ ကုထုံးဆိုင်ရာ  သုေတသနများ၊ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးဆိုင်ရာ သုေတသနများ ေဆာင်ရɪက် 
ေနမ အေတွအǧကံများကိ ု    မ ေဝပီး   လုပ်ငန်းများှင့ ်
ပတ်သက်၍   ေဆာင်ရɪက်သင့်သည့်  အǧကံြပချက်များ 
ေပးအပ်မ ၊ သေုတသနများအား ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 

ဝန်ကီးဌာနသို   ေဝမ ေပးမည့်အစီအစ်   စသည်တိုကို 
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်လာကသမူျား 
က ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ၊ ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ကုသ 
ေရးဆိုင်ရာ၊ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာှင့ ် ကျန်းမာေရး 
လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ် စမီခံနǥ် ခဲွမ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များအား 
ေဆွးေွးေမးြမန်းခဲ့ပီး  ဆက်လက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ်
သွားမည့ ်ကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ယခုေဆွးေွးပွဲမှ 
အǧကြံပချက်များကိ ုမမိတိို လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 
အသုံးချေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    မိနယ်၊ 
ရပ်ကွက်၊  ေကျးရɪာများတွင ်  လက်ကိုင်အသံချဲစက်ငယ ်
များြဖင့်    ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်မ များကို 
လည်း ထပ်ခါထပ်ခါ ေဆာင်ရɪက်ေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအတွက် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ပံ့ပိုး 
ေဆွးေွးမ များလည်း   ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံတွင် ေဆာင်ရɪက်ထားရှိေသာ 
သုေတသနများသည် မိမိတိုိုင်ငံအတွက် များစွာအကျိး 
ရှိေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံ ေဆွမျိး
ေပါက်ေဖာ်ရင်းှီးချစ်ကည်မ ြဖင့် ဆက်လက်၍ အနီးကပ် 
ပးူေပါငး်ကာ COVID-19 ကပ်ေရာဂါကုိ ေကျာ်လ ားိုင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တတ်ုြပည်သူǥ 
သမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ်မှ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ က မ်းကျင် 
ပညာရှင်များအဖွဲအား   ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပလ ာေပးအပ် 
သည်။

တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ        ယူနန်ြပည်နယ်မှ 
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  က မ်းကျင်ပညာရှင်များ  အဖွဲတွင် 
ကုသေရးေဆးပညာရင်ှ (၆) ဦး၊ အထက်တန်းသူနာြပ (၁) 
ဦး၊ ဓာတ်ခဲွဆုိင်ရာပညာရှင် (၂) ဦး၊ တုိင်းရင်းေဆးပညာရှင် 
(၂) ဦးှင့် နယ်စပ်ေရးရာကုိယ်စားလှယ် (၁) ဦးတုိပါဝင်ပီး 
(၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥက ြမန်မာုိင်ငံသို လာေရာက်စ်တွင် 
တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံမှ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား
ဝန်ကီးဌာနသို      လှဒါန်းသည့်      တုတ်ယွမ်ေငွ 
၄,၃၃၇,၃၃၄ ဒသမ ၂၅ တန်ဖိုးရှိ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးပစ ည်း 
များ၊ ဓာတ်ခဲွကရိယိာများ၊  စက်ပစ ည်းများကိ ု တစ်ပါတည်း 
သယ်ေဆာင်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငနး်များအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများ ြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့ ်အသိပညာေပးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်
အင်ေတာ   ဧပီ    ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) အင်ေတာမိ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးေကာ်မတမှီ မိတွင်းသွားလာေနသမူျားှင့ ်ေဈးလာ 
ဝယ်ကသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ှာေခါင်းစည်းများ   ြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့ ်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု
ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီမှစတင်၍   အင်ေတာမိ   မိမေဈးေရှတွင ်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုင်းကွမ်းေခး၊ 
အင်ေတာနယ်ေြမရဲစခန်းမှး    ရဲအုပ်ရာဇာလင်းှင့ ်  တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
အင်ေတာမိ ြပည်သူǥေဆးံုမှ ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာဇင်ကုိထွန်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်
မိမိမိဖတိုပူးေပါင်း၍ မိတွင်းသို သွားလာေနသူများ၊ ေဈးလာဝယ ်
ကသူများအား ှာေခါင်းစည်းအခု ၂၀၀ အခမဲ့ေဝငှေပးကာ  အြပင်သို 
သွားလ င် ှာေခါင်းစည်းတပ်ပီးမှ သွားကရန် အသပိညာေပး ေြပာကား 
ပီး ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ထုတ်ြပန်ထားသည့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ေရှာင်ရန်၊ ေဆာင်ရန်အချက်များှင့်လမ်း န်ချက်များကို လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးကပါရန်ှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ဆိုင်ရာ   းေဆာ်ြခင်းများ၊  လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖနǥ်ေဝခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                  ေအာင်ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  ေဆာင်းပါး

(၁)
ယခ ုြမန်မာှစ်သစ်ကူးရက ်ကျေရာက်လာချနိ်မှာေတာ ့
ကမ ာတစ်လ ား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရသူ 
ှစ်သန်းေကျာ်သွားပါပီ။    ေသဆုံးသူက   တစ်သိန်း 
သုံးေသာင်းေကျာ်။   ကမ ာလုံးအတိုင်းအတာအားြဖင့ ် 
ေလျာ့သွားတဲ့အရိပ်အေယာင်မေတွရဘ ဲ  ကိန်းဂဏန်း 
ေတွက စက နǥ် နဲǥအမ  တုိးပွားလျက်ပါပဲ။ ေနǥစ် ကူးစက် 
ခံရသူနဲǥ ေသဆုံးမ  သတင်းေတွနဲǥအတ ူ ေဆးုံေရှတန်း 
စစ်မျက်ှာေတမှွာ ေကာက်ခမန်းလလိ ိစွနǥ်လ တ်စွန်ǥစား  
အသက်လုေပးေနတဲ့  ဆရာဝန်ေတွ၊  သူနာြပေတွနဲǥ  
ကျန်းမာေရးလပ်ုသားေတရွဲ သတင်းေတကွလည်း ိင်ုင ံ
တကာသတင်းစာမျက်ှာေတွမှာ ေနရာရရှိေနပါတယ်။ 

နယူးေယာက်တုိင်းမ်သတင်းစာက  ဆရာဝန်ေတွ 
နဲǥ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွဟာ  ‘က ်ုပ်တို ေခတ်ရဲ 
စူပါဟီးုိးေတွ’ ဆိုပီး အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်မှာ  ေရးသား 
ပါတယ်။  အတီလမှီာ ဆရာဝန် ၁၀၀ ေကျာ်၊ အင်ဒိနုီးရှားမှာ 
ဆရာဝန် ၂၄ ဦး စသြဖင့် ိုင်ငံတိုင်းမှာ ဆုံး ံးသွားတဲ့ 
သတင်းေတွ၊ ြပင်သစ်၊ ဘရာဇီး၊ အာဂျင်တီးနား၊ အီရန်၊ 
ပါကစ တန် စတာေတွမှာ အသက်ေပးသွားကတ့ဲ ဆရာဝန် 
ေတွနဲǥ   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွရဲ  သတင်းေတွက 
တန်ုလ ပ်စရာပါ။  ဗတိန်ိက အသက်ဆံုး ံးသွားတဲ ့ဆရာ 
ဝန်ေတွထဲမှာ  ြမန်မာိုင်ငံသား သမားေတာ ်ေဒါက်တာ 
ပီတာခင်ထွန်းနဲǥ  ေဒါက်တာဝင်းေသာ်တိုှစ်ဦးလည်း 
ဒရီက်ပိင်ုးမှာ  ပါသွားပါတယ်။ လနူာေတရွဲအသက်လရုင်း  
လမ်းခုလတ်မှာ  တိမ်းပါးသွားတဲ့ ထူးခ န်တဲ့  ြမန်မာ့ 
သားေကာင်းေတွ။  

ေဆးုံေတွရဲ  အေရးေပ ခန်းေတွမှာ  ဘာေတွ 
ြဖစ်ေနလဲ။ မှန်းကည့်လုိက်ရင် လူနာေတွဆီက  ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေလထဲမှာ တဖွားဖွားပျဝဲံလုိ။ လူနာက ေအာက်ဆီဂျင် 
ှာေခါင်းစွပ်နဲǥ   အသက်ɬှဖို ုန်းကန်ေနချနိ် သူတို 
မျက်လံုးေတွမှာ ေကာက်ရɪံစိတ်၊ အားငယ်စိတ်က  အထင်း 
သား။ ခုတင်ေဘးနား မိဘေဆွမျိးမရှိ၊ အားေပးေဖာ်မရှိ၊ 
အထီးကျန်မ  အြမင့ဆ်ုံးေရာက်ေနမယ်။ ေမ ာ်လင့ခ်ျက်က 
အေမှာင်မိုက်ဆုံးအချနိ်၊ ဘဝမှာ ပိုင်ဆိုင်ခဲ့တဲ့ ရှိခဲ့တဲ့ 
အပ်ိမက်ေတကွ အားလုံးအေငွြပန်သွားပီး လကူ ေရနစ် 
သလုိ။ ေဘးမှာ လူနာေတွကုိ သယ်ထုတ်သွားပီးေနာက် 
အသစ်ေတ ွလာချမယ်။ အသက်ɬှစက်က ကိယု့အ်လှည့ ်
ေရာက်ပါ့မလား။ 

ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွရဲ မျက်ှာမှာလည်း 
စိုးရိမ်စိတ်ေတွ  ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ေတွနဲǥ ဖိစီးေနမယ်။ 
သတူိုလည်း  ေကာက်ရɪံမ ေတ ွရိှေနမှာပါပ။ဲ လနူာေတကွ 
တစ်မျိး၊ ဗိုင်းရပ်စ်အ ရာယ်ကတစ်မျိး၊  ေနာက်က 
ကုိယ့်မိသားစုအတွက် စုိးရိမ်ရတာတစ်မျိး။ နားရက်မရိှ၊ 
အနားယူချနိ်မရှိ နာရီများစွာ ဆက်တိုက်လုပ်ေနရတဲ့ 
ဖိအားက တစ်ချနိ်မဟုတ်တစ်ချနိ် အမှားအယွင်းြဖစ ်
ေချာက်ထကဲျသွားိင်ုတာမျိးပါ။ အချန်ိတိင်ုး သယ်ထတ်ု 
သွားတဲ့ အေလာင်းေတွေနာက် ကိုယ့်အလှည့်လည်း  
ေမ ာ်လင့်ထားရတာမျိးပါ။ ကုိဗစ်-၁၉ က ေဆးေလာက 
အတွက် အေတွအǧကံသစ် မဟတ်ုလား။ ရန်သဗူိင်ုးရပ်စ် 
ကို အဆုတ်ေရာဂါပညာရှင်၊ ေမ့ေဆးပညာရှင်တိုက  
အနီးကပ်ရင်ဆိုင်ေပးေနပီး ဓာတ်ခွဲခန်းပညာရှင်၊ အေရ 
ြပားေရာဂါပညာရှင်ကအစ      မီးယပ်သားဖွားအထိ 
ေဆးဝန်ထမ်းအားလုံး တိုက်ပွဲဝင်ေနရတာပါပဲ။

အေမရကိန်၊  ဗတိန်ိနဲǥ အတီလတီိုလိ ုေခတ်မီိင်ုင ံ
ေတရွဲ ေဆးုေံတမှွာေတာင် တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုံ၊ ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း၊ အသက်ɬှစက် 
Ventilators ၊ CT scanners နဲǥ အြခားလိုအပ်တဲ့ ကုသမ  
ပစ ည်းေတွ မလုံေလာက်မ ြပဿနာ ရင်ဆိုင်ရပါတယ်။ 
သူတုိအစုိးရေတွလည်း ြပင်ဆင်မ  ေှာင့်ေှးတ့ဲအတွက် 
အကီးအကျယ် ေဝဖန်ခံရတယ်။ ေနာက်ဆုံး အေမ 
ရိကန်ဟာ  စစ်ေရးဘတ်ဂျက ် ၅၄ ရာခိုင် န်း (ေဒ လာ 
၇၀၀ ဘီလီယံ) ေလာက် သုံးစွဲပီး  ကျန်းမာေရးအတွက ်
ခနုစ်ရာခိင်ု န်းပ ဲသုံးတာကအစ  ြပန်ေထာက်ြပလာတယ်။ 
အခလုိအုချန်ိ  ဆင်းရတဲဲ ့ိင်ုငေံတရွဲ ေဆးုေံတကွေတာ ့
တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုကံအစ အသက်ɬှစက် 
အထ ိမြပည့မ်စုနံဲǥပါ။ ေဆးုေံတမှွာ ဝန်ထမ်းမလုေံလာက်၊ 
အေထာက်အကူပစ ည်းချိတဲ့၊    နည်းပညာအားနည်း၊ 

ကိုဗစ်အ ရာယ်ဇုန်ထဲက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကို အားနာစွာြဖင့်
ရဲြမင့်ေကျာ်

ကိုဗစ်လူနာေတွက ြပည့်လ ံလာ။ မိုင်မနင်းဖိအားေတွ 
ေကာင့ပ် ဲအရီန်၊ အင်ဒိနုီးရှားတိုမှာ  သနူာြပအေတာ်များများ 
အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရတယ်။ ဖိလစ်ပိုင်မှာ ေဆးဝန်ထမ်း ၇၄၀   
ကူးစက်ခံရပီး    သူတိုဟာ ေစာင့်ကည့်ခံထားရတယ်။ 
ြမန်မာိင်ုင ံြပည်မိေဆးုကံ ေမေ့ဆးဆရာဝန် ေဒါက်တာ 
ြမင့်ြမင့်စိန်ဟာ  လူနာရဲအသက်ကယ်တင်ဖို  ventilator 
tube  စွနǥ်စွနǥ်စားစားထည့်ရင်း သူကိုယ်တိုင်ပါ ကူးစက ်
ခံခဲ့ရပါတယ်။ 

 (၂)
ေခတ်မဖံွီဖိးပီးိင်ုငေံတမှွာေရာ၊ ဆင်းရတဲဲ့ိင်ုငေံတ ွ

မှာပါ ကူးစက်ေရာဂါေအာက်က အြမန်ဆုံးလွတ်ေြမာက်ဖို 
ဝိင်ုးဝန်းန်ုးကန်ေနရချန်ိ ြဖစ်ပါတယ်။  ဆင်းရမဲ ၊ မြပည့စ်ုမံ ၊ 
အဆင်သင့မ်ြဖစ်မ ေတရိှွေပမယ့လ်ည်း  လသူားအချင်းချင်း 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လိုတဲ့စိတ်၊      လူǥအဖွဲအစည်း 
အေရးေပ အ ရာယ်ကျေရာက်လာမ အေပ  ကိုယ်ကျိး 
မကည့ ်စွနǥ်စားကာကွယ်လိ ုစိတ်ေတွက လူသားရဲပင်ကိ ု
စိတ်မှာ ရှိေနပါတယ်။ ြမန်မာေတွဟာ ုပ်ဝတ မချမ်းသာ 

တာေတာင် သူǥကို မင်းက အဖျားမရိှ၊ ေချာင်းမဆုိးလုိ မစစ် 
ပါ။ သူǥကို Quarantine  လည်းမလုပ်။ အလုပ်လည်း 
ဆက်ဆင်းခိုင်းပါတယ်။ သူကေန ေနာက်လူနာကူးရင ်
ဘယ်လုိလုပ်မလဲ။ ေနာက် သူငယ်ချင်း အထူးကုဆရာဝန်။ 
သကူ ေနမေကာင်း၊ ေချာင်းဆိုးလို ေဆးုသွံားတယ်။ ပထမ 
အေခါက် ြပန်လ တ်တယ်၊ ဘာမှမစစ်ဖူး။ ေနာက် ှစ်ရက် 
ေလာက်ေနေတာ့ မသက်သာလုိြပန်သွားတယ်။ သူǥေဆးုံ 
ေနာ်၊ အဒဲအီချန်ိမှာမှ စစ်တယ်၊ ပိုးေတွတယ်။ ေနာက်  ဒမှီာ 
ေလြဖတ်ဌာနမှာ လပ်ုသေူတကွ ပုိးနဲǥမေတွတ့ဲေနရာဆုိပီး 
တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံေပးမဝတ်။ အဲဒီေတာ့ 
အသိထဲက ဆရာဝန်ေတွ ေရာဂါရတယ်။ အချိ ICU မှာ။ 
ရင်ထမဲေကာင်းဘူး။ ြမန်မာြပည်က ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက 
ေရာဂါြဖစ်သူ  ဆရာဝန်မကီး ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်ကုိ ဖုန်းဆက် 
အားေပးတယ်။ ဒမှီာ ဘယ်သူǥကိမှု ဖန်ုးဆက်အားမေပးဘူး။ 
တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ မရိှဘူး။ ဒါ ယေူကမှာပါ။ တစ်ကိယ်ု 
ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ မလုံေလာက်မ  ေအာ်လာတာ 
စြဖစ်ကတည်းက။ ယခုအထိ ဘာမှမထူးဘူး။ သုံးပတ် 

စွနǥ်စားခဲ့မ က ကမ ာ့သမိုင်းမှာ အမဲအမှတ်ရစရာြဖစ်ပီး 
ေှာင်းမျိးဆက်တိုင်းအတွက ်နမူနာ ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

သူတိုဟာ ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရင်း  အသက် 
ေပးခဲ့ကသူေတွ။  ြပည်သူǥဝန်ထမ်းေကာင်းေတွဟာ 
လူǥအဖဲွအစည်းက အပ်ှင်းလာတဲ ့တာဝန်အေပ  အဆုံး 
တိင်ု ုိေသစွာ ထမ်းရɪက်ချင်သူေတွ။ သူတုိအဖုိ မိမိကုိယ်ေရး 
ကိုယ်တာနဲǥ အသက်အ ရာယ်ထက် တာဝန်ကသာ 
ပိုအေရးကီးတယ်။ လူǥအဖွဲအစည်းရဲ  လိုအပ်လာတဲ့ 
တာဝန်ကို  ရဲရဲဝံ့ဝံ့ယူရင်း မိမိယ်ေကျးမ ကို အြမင့်ဆုံး 
ြပသိုင်ခဲ့သူေတွ။

ေအဒီ ၇၉ က အီတလီမှာ ဗီဆူဗီးယပ်စ ်မီးေတာင် 
ကီး ေပါက်ကွဲပီး ပွန်ေပအီမိကိ ုေချာ်ရည်ေတွနဲǥ မီးခိုး 
ြပာေတအွံှ ဖုံးလ မ်းသွားတယ်။ မိတစ်ေနရာမှာ တာဝန် 
ကျေစာင့်ေနရတဲ့  စစ်သားေလးတစ်ဦးက အသက်ေဘး 
အတွက် ကစ့က်လျား ေြပးလ ားေနကတဲ ့မိသူမိသား 
ေတွကား တစ်ဦးတည်း တည်တည်ငိမ်ငိမ ်ရပ်ကျန်ခဲ့ 
တယ်။ သူǥအတွက်ေတာ ့အသက်ထက် ယထူားတဲတ့ာဝန် 

ေပမယ့် အ ရာယ်အေပ  ိုးကားသတိရှိမ ၊ သူတစ်ပါးကို 
အသက်ေပးကာကွယ်လိမု တိုက ကမ ာမှာ ေရှတန်းက ရိှပါ 
တယ်။ ကပ်ေဘးလုိဆုိလုိက်တာနဲǥ ရဲဝ့ံစွနǥ်စား ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
လပ်ုကမယ့ ်လငူယ်ေတ၊ွ ဆရာဝန်ေတ၊ွ သနူာြပေတ ွမိရɪာ 
အှံ ချက်ချင်းထွက်ေပ လာတယ်။ ဒါဟာ အေရာင်ဆိုးမခ ံ
ရတဲ ့အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်း အစစ်အမှန်လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှ ကိုဗစ-်၁၉ အေပ   အဂ  လန်နဲǥ ြမန်မာအစိုးရ 
ေတွရဲ တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ပုံကို အဂ  လန်ေဆးုံတစ်ခုမှာ 
တာဝန်ကျေနတဲ ့ေဒါက်တာလ  င်ြမတ်န ီက  သူǥအေတွအǧကံ 
ကို  ေဖ့စ်ဘွတ်ကေန  ဒီလိုေြပာထားပါတယ်။   

“ယူေကအစိုးရဟာ ကပ်ေရာဂါကိုင်တွယ်မ  ညံ့ဖျင်း 
တဲအ့ထဲ ပါပါတယ်။ ြမန်မာအစုိးရက ကုိင်တွယ်ပံုေှးေပမယ့် 
စနစ်ကျပီး ြပည်သေူတအွေပ  ေစတနာေမတ ာ ရိှပါတယ်။ 
….. ဒီက အေကာင်းေလးေတ ွေရးရတာ ြမန်မာြပည်က 
လူများ မိမိအစိုးရကို စာနာိုင်ေအာင်ပါ။ ပထမဆုံးက 
ေရာဂါြဖစ်သူေတွနဲǥ  ုိင်ငံြခားကြပန်လာသူေတွကုိ Quarantine 
လုပ်တာမှာ အစုိးရက လံုးဝအကုန်ခံမလုပ်ုိင်ပါ။ အားလုံး 
ေရာဂါရှိသူလို ယူဆပီး အိမ်မှာပဲ  ေနခိုင်းပါတယ်။ ေချာင်း 
ဆိုးဖျားနာလည်း အိမ်မှာေနခိုင်းပီး မသက်သာ အသက် 
ɬှကျပ်မှ ေဆးုံကို လာခိုင်းပါတယ်။ ြမန်မာြပည်မှာလို 
ေရာဂါလက ဏာမြပဘလဲည်း ထေိတွမ ရိှုနံဲǥ Quarantine 
မလပ်ုပါ။ ယေူကအစိုးရနဲǥ ြမန်မာအစိုးရ ဘယ်သခူျမ်းသာလ ဲ
ေမးစရာလိုမယ်မထင်ပါ။ ြမန်မာြပည်မှာ လိုအပ်ချက်ေတွ 
ရိှသလား၊ ရိှုိင်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ြမန်မာြပည်က ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရး ဆရာဝန်ေတဟွာ ယေူကထက် ေတာ်ေနတာ၊ 
ြမန်မာအစိုးရက ဒီကထက် public health ကို ဗိုင်းရပ်စ ်
ကိစ မှာ ပိုလုပ်ိုင်တာမို ချးီကျးမိပါတယ်။ ဖားေရးစရာ 
မရှိပါ။ ကိုယ်ေတွပါ” 

“ေနာက်  ပိုးစစ်တဲ့ကိစ ။ ဒါကေတာ့ ကိုယ်ေတွနဲǥ 
ေရးပါမယ်။ လူနာက ေချာင်းဆိုး၊ အဖျားရှိတာကို မစစ်ိုင် 
ပါ။ ဒါဆို ဆရာဝန်ေတွကိုေရာ။ က န်ေတာ့်ဌာနမှာ သူငယ် 
ချင်းှစ်ေယာက် ေလြဖတ်လနူာကိ ုကည့်ပါတယ်။ လနူာက 
ေနာက်ေနǥပိုးေတွပါတယ်။ တစ်ေယာက်ကို စစ်ေပးပီး 
ေနာက်တစ်ေယာက်ကုိေတာ့ သူကည့်တ့ဲလူနာက ပုိးေတွ 

ေကျာ်သွားပီ။…. အစိုးရအေနနဲǥကေတာ့ ြမန်မာြပည်က 
လုပ်ေနတာေတွဟာ တုိင်းြပည်ချမ်းသာတာထက် ေမတ ာ 
က ပုိချမ်းသာပါတယ်။ အားလုံးကို ကမ ာနဲǥကည့်ပီး အမှန် 
ြမင်ိုင်ကပါေစ” လို ေရးထားပါတယ်။ 

(၃)
ယူေကမှာြဖစ်ြဖစ်၊   ြမန်မာမှာြဖစ်ြဖစ်   အခုလို 

ေရှတန်းအ ရာယ်ဇုန်မှာ ကုိဗစ်လူနာေတွကုိ အသက်ရင်း 
ကုသေပးေနတ့ဲ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတရွဲ စွနǥ်လ တ်အနစ် 
နာခံမ က  နယူးေယာက်မိ  ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးစင်တာ 
အကမ်းဖက်တုိက်ခုိက်ခံရမ  ၉/၁၁ ြဖစ်ရပ်မှာ အသက်ေပး 
စွနǥ်လ တ်သွားခ့ဲတ့ဲ မီးသတ်ေတွနဲǥ ဆင်တူပါတယ်။ အထပ် 
၁၁၀ ြမင့်  တာဝါကီး ှစ်ခုလုံး  ေလယာ်တိုက်ခံရပီး 
တစ်နာရီခွဲေလာက်အတွင်း  ပိကျသွားတယ်။ မပိခင်  
အထပ်ေပါင်းများစွာကလူေတွ ေအာက်ကို နည်းေပါင်းစံုနဲǥ  
ဆင်းေြပးလာချနိ်မှာ မီးသတ်ဝန်ထမ်းေတွက အထဲက 
ဒဏ်ရာရသေူတ ွမေြပးိင်ုသေူတကွိ ု ကယ်တင်ဖို  အေပ ကိ ု
ခက်ခက်ခဲခဲ ေြပးတက်သွားတယ်။ အားလုံးအသက်လု 
ေြပးဆင်းလာချန်ိမှာ မီးသတ်ေတကွ တာဝါအေဆာက်အဦ 
ပိုိင်တာ သိရက်နဲǥ အသက်စွနǥ် ပီး တက်သွားခ့ဲကတယ်။ 
မီးသတ်ဝန်ထမ်း ၃၄၃ ဦးနဲǥအတူ ရဲအရာရိှနဲǥ ေဆးဝန်ထမ်း 
၇၂  ဦး အသက်ေပးသွားပါတယ်။ 

ေနာက်  ဘီစီ ၄၈၀ က ဂရိမှာြဖစ်ခဲ့တဲ ့နာမည်ေကျာ် 
သမိုပီလီတိုက်ပွဲကိုလည်း ဒီေနရာမှာ ြပန်အမှတ်ရစရာ 
ပါပ။ဲ   ဂရိမိြပိင်ုငေံတကွိ ု သမ်ိးပိက်ုဖို အင်အားသန်ိးချတီဲ ့
ရန်သူပါရှန်တပ်ေတွက ကည်းေကာင်း၊  ေရေကာင်းတို 
ကေန စစ်ချလီာတယ်။ အဲဒီမှာ ဂရိတိုကို ပူးေပါင်းကူညီ 
တုိက်ခုိက်ေပးတ့ဲ စပါတာဘုရင်  လီယုိနီဒပ်စ် ဦးေဆာင်တ့ဲ 
သူရဲေကာင်း ၃၀၀ က သာမိုပီလီ ေတာင်ကားကေန 
ဝင်လာတဲ့ များြပားလှတဲ ့ပါရှန်တပ်ေတွကို အင်အားမမ  
မှန်း အသက်ေပးရမယ်မှန်းသိသိနဲǥ အချနိ်ဆွဲတိုက်ခိုက် 
ေပးထားတယ်။  ေနာက်ဆုံး အစည်းေြပေနတဲ့ ဂရိတပ် 
ေတွ ြပန်လည်ေပါင်းစည်းမိလာပီး ပါရှန်ေတွကို ခုခံိုင်ခဲ့ 
တယ်။ လီယိုနီဒပ်စ်နဲǥ စပါတာအားလုံးကေတာ့ အသက် 
ေပး စေတးသွားခ့ဲတယ်။ ဒီလုိ စပါတာ ၃၀၀ ရဲ အသက်ရင်း 

ဒကီေနǥ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကမ ာက့ပ်ေရာဂါဆိုးကိ ုေရှတန်းက ခခုကံာကွယ်ရင်း လမ်းခလုတ်မှာ  ကူးစက်ေရာဂါရသွားတဲ၊့  
အသက်ဆုံး ံးသွားတဲ့  ဆရာဝန်ေတွ၊  သူနာြပေတွ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွအားလုံးက  သူတိုတာဝန် 
ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်မထမ်းေဆာင်ိုင်တဲ့အတွက်  ြပည်သူေတွကို  အားနာေနပါလိမ့်မယ်။ ြပည်သူေတွကလည်း 
သူတိုကို  အားနာေသာအားြဖင့် ခဏတာ အိမ်ထဲေနကဖို  လိုလိမ့်မယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ဟာ ကူးစက်ပိုးမ ားြပဿနာမ  
သာမကဘ ဲ စည်းကမ်း၊ ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိ၊ လူ ǥဂဏ်ုသကိ ာနဲǥ ရင့က်ျက်တဲ ့လသူားစတ်ိဓာတ်ေတကွိ ုေတာင်းဆိလုာေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာ လခူျင်းခဲွခွာေနရချန်ိ (social  distancing)၊ တစ်ဖက်မှာ မြမင်ရတဲရ့န်သဗူိင်ုးရပ်စ်ကိ ု
လူအားလံုးက စိတ်ဓာတ်ပိုင်း ေသွးစည်းညီွတ်မ  (social  solidarity) ြပသိုင်ဖိုလို

    

နဲǥ မိမိလိပ်ြပာသနǥ်မ က ပိုအေရးကီးပါတယ်။ ေနာက် 
မိကိေုဖာ်တဲ့အခါ အဒဲစီစ်သားကိ ုသူǥတာဝန်ကျရာေနရာ 
မှာ မီးခုိးြပာေတွ မဝင်ေအာင် လက်တစ်ဖက်နဲǥ ှာေခါင်း 
ကိုပိတ် ရင်ေကာ့ေသေနတာ  ေတွကရတယ်။ ေရာမ 
စစ်သားေလးရဲ သူǥတာဝန်အေပ  အဆုံးစွန်  သစ ာရိှသွားမ  
သမိုင်းမှတ်တမ်းပါပဲ။ 

(၄)
ဆရာကီးမင်းသဝုဏ်ရဲ  နာမည်ေကျာ် ‘သူǥမှာတမ်း’ 

ကဗျာမှာ လွတ်လပ်ေရးအတွက် ကိးပမ်းရင်း ရန်သေူတ ွ
ြမပ်ခဲ့တဲ့ဗုံးနင်းမိပီး   အသက်ထွက်လုဆဲြဖစ်ေနတဲ့ 
ေြပာက်ကျားရေဲဘာ်ကိ ုယမ်းေငွေတွကား ရɪာသားေတကွ 
တစ်စံုတစ်ရာ မှာခ့ဲဖုိေမးခ့ဲ၊ သူက ြပန်ေြပာခ့ဲတ့ဲ ကဗျာေလး 
ဟာ  တိင်ုးြပည်ကိ ုချစ်သတူိင်ုး လူǥအဖဲွအစည်းကိ ု ကညူ ီ
လုိသူတုိင်းရဲ  စိတ်ေနစိတ်ထားကုိ  ထင်ဟပ်ထားတယ်။ 

“အေမာင်ေြပာက်ကျား၊ တိုင်းြပည်အားကိ ု
ဘာများ မှာခဲ့လိုသနည်း။” 
“ခရီးမတ်တတ်၊ လမ်းခုလတ်တွင် 
ကိုယ်လွတ်ေရှာင်ခွာ၊ ခွဲရပါ၍ 
အားနာခဲ့ေကာင်း ေြပာပါေလ။” 
ဒီကေနǥ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုးကို 

ေရှတန်းက ခုခံကာကွယ်ရင်း လမ်းခုလတ်မှာ  ကူးစက ်
ေရာဂါရသွားတဲ့၊  အသက်ဆုံး ံးသွားတဲ့  ဆရာဝန်ေတွ၊  
သူနာြပေတွ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ အားလုံးက 
သတူိုတာဝန် ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်မထမ်းေဆာင်ိင်ုတဲ ့
အတွက်  ြပည်သေူတကွိ ု အားနာေနပါလမိ့မ်ယ်။ ြပည်သ ူ
ေတွကလည်း သူတိုကို  အားနာေသာအားြဖင့ ်ခဏတာ 
အိမ်ထဲေနကဖို  လိုလိမ့်မယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ဟာ ကူးစက ်
ပိုးမ ားြပဿနာမ သာမကဘဲ စည်းကမ်း၊ ကိုယ်ချင်းစာ 
စတ်ိ၊ လူǥဂဏ်ုသကိ ာနဲǥ ရင့က်ျက်တဲ ့လသူားစတ်ိဓာတ်ေတ ွ
ကို ေတာင်းဆိုလာေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာ 
လခူျင်း ခဲွခွာေနရချန်ိ   (social  distancing)၊ တစ်ဖက်မှာ 
မြမင်ရတဲ ့ရန်သဗူိင်ုးရပ်စ်ကိ ုလအူားလုံးက စတ်ိဓာတ်ပိင်ုး 
ေသွးစည်းညီွတ်မ  (social  solidarity) ြပသိုင်ဖို 
လိုပါတယ်။             ။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အǧကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွနǥ်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကနǥ်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၈၅) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကနǥ်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကနǥ်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၆ 
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား 
ေရးဝန်ကီးဌာနသည် IDP စခန်းများှင့ ်တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်း 
များတွင်ေနထိုင်ကသည့် ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများ 
အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားြခင်းမ ှကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 
အဖွဲအစည်းများှင့ ်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည်။

ေထာက်ပံ့ေဆာင်ရɪက်
ယေနǥတွင်  ရခိုင်ြပည်နယ ်စစ်ေတွမိ သက ယ်ြပင ်

IDP စခန်းရှိ   အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀၀ ှင့်  ေဆးသမားကီး 
IDP စခန်းရိှ အိမ်ေထာင်စု ၁၈၂၃ စုတုိအတွက် ဆပ်ြပာေတာင့ ်
၂၈၂၃ ေတာင့၊် ှာေခါင်းစည်း ၅၆၄၆ ခှုင့ ်စခန်းတစ်ခလု င် 
Infrared Thermometer   တစ်ခု န်းြဖင့် စုစုေပါင်း ှစ်ခု 
ကို ေထာက်ပံ့ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုြပင်     ကချင်ြပည်နယ်     ြမစ်ကီးနားမိရှိ 

ခါနန်လီဆူှစ်ချင်း IDP စခန်း၊ ေမာ်ေဖာင်းေလာ်ေဝ  IDP 
စခန်းှင့် စိန်ဂ န်းကက်သလစ် IDP စခန်းများတွင် ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေကာက်ရɪံမ လွန်ကြဲခင်း၊ သသံယ 
လွန်ကဲြခင်း စသည့်စိတ်ဖိစီးမ များခံစားရုိင်ပါက စိတ်ဓာတ် 
ေရးရာြမင့်တင်ေပးမ ှင့်     ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးြခင်းများကိ ု
ဆက်သွယ်ေရး ေအာ်ပေရတာေလးခုြဖင့ ်ေနǥစ်နံနက် ၉ 
နာရီခွဲမှ   ညေန ၄ နာရီခွဲအထိ   အခမဲ့ဝန်ေဆာင်မ များ 
ေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်   အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ အပါအဝင် 
အမျိးသမီးများအေပ     အကမ်းဖက်မ ကိစ ရပ်များှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
သိရှိသူြပည်သူများမှလည်းေကာင်း၊  တယ်လီဖုန်းနံပါတ်           
၀၆၇-၄၀၄၂၂၂ ှင့် ၀၆၇-၄၀၄၉၉၉ သို ယုံကည်စိတ်ချစွာ 
တိုင်ကားိုင်ေကာင်း ပိုစတာများကပ်၍ အသိပညာေပး 
ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။ 

သတင်းစ်

ထန်းတပင်   ဧပီ   ၁၆
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ် ထန်းတပင်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့်စပ်လျ်း၍ မဟာသ  ကန်ုံးပတ်ိရက်ရှည် ကာလအတွင်း 
ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အိမ်ေထာင်စုများအတွက်   အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် 
ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ေထာက်ပံမ့ ြဖင့် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးြဖစ်သည့် 
ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ(၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)ပိဿာှင့် ကက်သွန်န ီ
(၁)ပိဿာတိုကို မိနယ်တာဝန်ရှိသူများက ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာများအေရာက ်
ြဖန်ǥေဝေဆာင်ရɪက်ေပးပီးြဖစ်ေကာင်း မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး
ဌာနမှ သိရသည်။

ြဖနǥ်ေဝေပးပီးြဖစ်
ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း  ရပ်ကွက/် ေကျးရɪာအုပ်စ ု၅၉ အုပ်စုတွင် 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အေြခခံလူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စု ၁၄၂၂၇ စုရှိပီး 
မိနယ်တာဝန်ရိှသမူျားှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုစုတုိမှ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ 
က ေကျးရɪာများအေရာက ်  ေထာက်ပံ့ြဖန်ǥေဝမ များကို ဧပီ ၁၂ ရက်မှစတင ်
ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ကာ ပထမေနǥတွင် အမ်ိေထာင်စ ု၁၅ဝဝ၊ ဒတုယိေနǥ 
တွင် အိမ်ေထာင်စု ၁၅ဝဝ၊ တတိယေြမာက်ေနǥတွင် အိမ်ေထာင်စု ၃၇၃၇ စုှင့် 
စတတု ေြမာက်ေနǥတွင် အမ်ိေထာင်စ ု၇၄၉၀ တိုကိ ုြဖန်ǥေဝေပးပီးြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့
မိနယ်အတွင်း ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အေြခခံလတူနး်စား အိမ်ေထာင်စု 

များအား  အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ   ြဖန်ǥြဖးေပးိုင်ေရးအတွက်လည်း 
ထန်းတပင်မိနယ် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  
ဦးသန်းေဇာ်လင်းတို ဦးေဆာင်ကာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန
မှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရး 
အဖဲွများှင့် မိနယ်အတွင်း ပရဟတိအဖဲွဝင်များ ပူးေပါင်း၍ ထပ်ုပိုး၊ သယ်ယ၊ူ 
ေထာက်ပံ့ြဖန်ǥြဖးေပးိုင်ေရးတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဧပ ီ၁၆ ရက်တွင် စစ်ေတွမိ သက ယ်ြပင် 
IDP စခန်းရိှ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ဆပ်ြပာေတာင့်များ၊ ှာေခါင်းစည်းများှင့် Infrared Thermometer များအား 
ေပးအပ်စ်။

IDP စခန်းများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၆
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးေဆာင် 
ရɪက်မ အေနြဖင့ ်ရပ်ကွက်များအတွင်းရိှ 
လမ်းများ၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုယေနǥညေန 
ပိင်ုးက လူထုအေြခြပ ပရဟိတအဖဲွြဖစ် 
ေသာ We Love Yangon ှင့ ်ပရဟတိ 
အဖွဲများပူးေပါင်းကာ    ရန်ကုန်မိ 
အင်းစိန်မိနယ်ရှိ   ေတာင်သူကုန်း 
ရပ်ကွက်၌ ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

အဓိကထား ေဆးဖျန်း
We Love Yangon လူထုအေြခြပ 

ပရဟတိအဖဲွမှ  တာဝန်ခ ံ   ကိလုတ်က 
“အင်းစိန်မိနယ်မှာ     အခုလက်ရှိ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိထားတဲ့ 
လနူာေနထိင်ုရာ ပတ်ဝန်းကျင်ေတကွိ ု
အဓိကထားပီး   ပိုးသတ်ေဆးလိုက ်
ဖျန်းေပးေနတာပါ။ ြပည်သေူတစွိုးရမ်ိမ  
မလွန်ကဲေအာင်၊   ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 
မလိုအပ်တဲ့  ေရာဂါပိုးေတွမရှိေအာင ်
လုပ်ေပးေနတာပါ။ အခုြဖစ်ပွားေနတ့ဲ 
ေရာဂါကို      ထိန်းချပ်တဲ့အေနနဲǥ 
ေဆာင်ရɪက်ေနတာ   ြဖစ်ပါတယ်”ဟု 
ေြပာသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုညေန ၅ နာရ ီ
က We Love Yangon လူထုအေြခြပ 
ပရဟတိအဖဲွ၊  ကယ်စင်ေမတ ာ   လမူ  
ကူညီေရးအဖွဲ(တညင်းကုန်း)တိုှင့် 
အတူ  အရပ်ဘက်လူမ ကူညီမ အဖွဲ 

အစည်းများ  ပူးေပါင်းကာ   အဆိုပါ 
ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ    လမ်းများအား 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ မှ ေဆးဖျန်းြခင်း 
ှင့်   လူအင်အားြဖင့ ် ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ု        တစ်လမ်းဝင်၊ 
တစ်လမ်းထွက် လိက်ုလေံဆာင်ရɪက်ခဲ ့
ကသည်။

အိမ်အြပင်ကိ ုမထွက်ကဖို
အဆိပုါ ရပ်ကွက်ေနြပည်သတူစ်ဦး 

ကလည်း “က န်ေတာ်တို ရပ်ကွက်မှာ 

အခုလို    ေရာဂါပိုးေတွရှိထားေတာ ့
အိမ်အြပင် မထွက်ရဲေလာက်ေအာင ်
ြဖစ်ေနတယ်။ အခုလို ေဆးလုိက်ဖျန်း 
ေပးတာ ေကာင်းပါတယ်။ ဒီေရာဂါနဲǥ 
ပတ်သက်ပီး အားလုံးဂုစိုက်ဖိုလိုပါ 
တယ်။ အဓကိကေတာ ့ဘာေတပွလဲပ်ု 
ထားပါေစ လက်ရိှကာလမှာ မလုိအပ်ဘ ဲ
အမ်ိအြပင်ကိ ုမထွက်ကဖုိ အေရးကီး 
ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

အင်းစိန်မိနယ်ရိှ အဆိပုါရပ်ကွက် 

၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
အတည်ြပလူနာ     ေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်
လက်ရိှကာလတွင်    လမ်းကိသွုားလာမ  
ကနǥ်သတ်ထားပီး   ယင်းရပ်ကွက်ရှ ိ        
လမ်းများတွင်        သက်ဆိုင်ရာ  
အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်  ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ထုံးြဖးြခင်းလုပ်ငန်း 
များကို    ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း 
ေဒသခံများထံမှ သိရသည်။

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံေဇာ်ကီး

အင်းစိန်မိနယ် ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်၌ ပရဟိတအဖွဲများ ပူးေပါင်းကာ
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ
အိမ်ေထာင်စုများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး

ြဖန်ǥေဝေဆာင်ရɪက်ေပးပီးြဖစ်



ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

ြမန်မာတို၏           ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းစ်လာအရ 

ှစ်ေဟာင်းကုန်၍ ှစ်သစ်သို ေရာက်ရှိလိုလာပါပီ။ 

ယခင်ှစ်ေဟာင်းမကန်ုမ ီကမ ာှင့်အဝန်း  စုိးရိမ်ဖွယ်ရာ 

ကပ်ေရာဂါ ကိဗုစ်-၁၉ ကျေရာက်မ ေကာင့် ြမန်မာြပည်သ ူ

ြပည်သားများအပါအဝင် ကမ ာသကူမ ာသားများ အထူး 

သတိြပ၍ မိမိကိုယ်ကိုမိမ ိေစာင့်ေရှာက်ေနထိုင်ခဲ့ကရ 

သည်။  ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး  ကမ ာေြမမှ  အလျင်အြမန် 

ေပျာက်ကင်းပါေစေကာင်း    ဆုေတာင်းေမတ ာပိုရပါ 

သည်။

မည်သုိဆုိေစ ြမန်မာုိင်ငံသူ ုိင်ငံသားများအေနြဖင့် 

ှစ်ေဟာင်းကန်ု၍ ှစ်သစ်ကိုကိဆိရုင်းြဖင့် အခက်အခ ဲ

ဟူသမ ၊ မည်သည့်စိန်ေခ မ မျိးကုိမဆုိ ရင်ဆုိင်အုိင်ယူ 

ေကျာ်လ ားုိင်ရမည်သာ။ သုိြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွ 

ေထွေရɪးေကာက်ပွဲကီးကိုလည်း ဒီမိုကေရစီစိတ်ဓာတ်၊ 

ဒီမိုကေရစီခွန်အားအြပည့်ြဖင့် ကျင်းပကရပါဦးမည်။ 

ဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ ှင့်အတ ူအေထေွထ ွေရɪးေကာက် 

ပဲွကီးြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်ြဖတ်က 

ရပါဦးမည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲေရɪးေကာက်ပွဲ

ေရɪးေကာက်ပဲွဟသူည် ြပည်သမူျားက မမိှိစ်သက်သ ူ

ကို ေရɪးချယ်ြခင်းြဖစ်သည်။  မိမိတို၏  ဆ အမှန်ကို 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖစ်သည်။      မိမိဆ ရှိသည့်အတိုင်း 

မမိှိစ်သက်ေသာသကူိ ုဆ မေဲပး၍ ေရɪးချယ်ြခင်းြပိင်ု 

ေရးအတွက် ေရɪးေကာက်ပဲွဟူသည် ကျင်းပေပးရသည်။ 

ေရɪးေကာက်ပဲွတွင်      ပါဝင်ယှ်ပိင်လုိသူများကလည်း 

မိမိတို၏အမည်စာရင်းတင်သွင်း၍    ပါဝင်ယှ်ပိင်က 

သည်။ ဆ မဲအများဆုံးရရှိသူသည် ေရɪးေကာက်တင ်

ေြမာက်ခံရသူြဖစ်သည်။ ထိုေကာင် ့ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသူများက     ြပည်သူတို၏ေထာက်ခ ံ

ဆ မဲေပးမ  အများဆုံးရရှိေအာင ်ြပမူေြပာဆို၊ ေနထိုင် 

လုပ်ကုိင်၊ စည်းံုးေဟာေြပာမ များ ြပကရသည်။ မိမိတုိ၏ 

eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး၊   အစွမ်းအစ၊   ေစတနာအား၊ 

ေမတ ာအား၊ သစ ာအားေတွြပကရသည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲများရှိြခင်း၊ ေရɪးေကာက်ပွဲတွင်ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိြခင်း၊  ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသူများအနက်မ ှ

ြပည်သူတိုက မိမိကိက်ှစ်သက်ရာပုဂ ိလ်အား ဆ မဲ

ေပး၍ေရɪးချယ်ခွင့်ရရိှြခင်းတိုသည် ဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ  

ြဖစ်ထွန်းြခင်း၏ ကနဦးအစပင်ြဖစ်သည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲှင့် ဒီမိုကေရစီေရɪးေကာက်ပွဲှင် ့ဒီမိုကေရစီ

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတွင ်   ြပည်သူတိုက    ိုင်ငံေတာ်၏ 

အချပ်အြခာြဖစ်သည့် ဥပေဒြပေရးအာဏာ၊ အပ်ုချပ်ေရး 

အာဏာ၊ တရားစရီင်ေရးအာဏာသုံးရပ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုသည်။ 

ယင်းအာဏာသုံးရပ်ကို မိမိတို ကိုယ်စားရယူကျင့်သုံး 

ိင်ုရန် မမိတိို၏ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုေရɪးေကာက်တင် 

ေြမာက်ခွင့်ရိှသည်။ ထိသုို ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ိင်ုရန် 

ေရɪးေကာက်ပွဲများရှိသည်။   ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်  ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ိုင်ဖို    ိုင်ငံေရးပါတီများဖွဲစည်းခွင့်ရှိသည်။ 

ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံေသာ ြပည်သူǥကိယ်ုစားလှယ် 

များြဖင့်  ဖွဲစည်းထားသည့်  လ တ်ေတာ်များရှိသည်။ 

ယင်းလ တ်ေတာ်များက ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာ 

အာဏာသုံးရပ်ကိ ုခဲွေဝကျင့်သံုးေစသည့် နည်းစနစ်များ 

ရှိသည်။ ထိုေကာင့် ထိုိုင်ငံကို ဒီမိုကေရစီိုင်ငံဟု 

သတ်မှတ်ေခ ဆိုကသည်။

ေရɪးေကာက်ပဲွများကျင်းပရာတွင် သက်ဆိင်ုရာိင်ုင၏ံ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ ေလးှစ်တစ်ကမ်ိ သိုမဟတ်ု 

ငါးှစ်တစ်ကိမ် ကျင်းပသည်။ ဤကဲ့သို ေရɪးေကာက်ပွ ဲ

များ ကျင်းပ၍ ြပည်သူတိုက မိမိတို၏ကိုယ်စားလှယ ်

များကို ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခွင့်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံအှစ်သာရတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ေရɪးေကာက်ပွဲများစ်ဆက်မြပတ ်    ှစ်ေပါင်းများစွာ 

ကျင်းပိုင်ပီး ြပည်သူတို၏ ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်

ခံပိုင်ခွင့် အခွင့်အေရး၊ ြပည်သူတို၏ ေရɪးေကာက်တင ်

ေြမာက်ပိင်ုခွင့် အခွင့်အေရးများရရိှေနေသာ ိင်ုငမံျားကိ ု

ဒီမုိကေရစီသက်တမ်းအရှည်ဆံုးုိင်ငံများဟု သတ်မှတ် 

ေခ ဆုိကြပန်သည်။ ဥပမာ အိ ိယုိင်ငံှင့် အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံများကို   ဒီမိုကေရစီသက်တမ်း 

အရှည်ဆုံးိုင်ငံအြဖစ ်သတ်မှတ်ကသည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲ၏စံများေရɪးေကာက်ပွဲ၏စံများ

ေရɪးေကာက်ပဲွကိ ုသက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက် 

ပဲွဥပေဒများ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အည ီကျင်းပေပးရသည်။ 

ေရɪးေကာက်ပွဲသည ်ဒီမိုကေရစီ၏အေြခခံြဖစ်သည်ှင့်

အည ီလွတ်လပ်ရသည်။ မ တရသည်။ ပွင့်လင်းြမင်သာမ  

ရှိရသည်။ အများယုံကည်လက်ခံိုင်မ ရှိရသည်။ မဲဆ  

ရှင်များ၏ ဆ မဲေပးမ ရလဒ်အမှန်ကို ေဖာ်ထုတ်ေပး 

ိုင်မ ရှိရသည်။    ဤငါးချက်သည ်    ေရɪးေကာက်ပွဲ၏ 

အေြခခံ စံများြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်တွင ်ကျင်းပမည် ့အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကိ ု

ဤစံငါးချက်ှင့်အည ီ    ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြပည်သူတိုအား     ကတိကဝတ်    ြပထားပီးြဖစ်သည်။  

ေရɪးေကာက်ပွဲတွင်ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည် ့   လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျားကလည်း 

သက်ဆုိင်ရာလ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒများ၊ နည်း 

ဥပေဒများ၊ ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒှင့ ်

နည်းဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များ၊ ကျင့်ဝတ်များကို 

လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကရသည်။ စည်းကမ်းရိှကရသည်။ 

သနǥ်သနǥ် ရှင်းရှင်းရိှရသည်။ မမိအိိင်ုရရိှေရး တရားသြဖင့ ်

တရားေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်တရားေသာစည်းမျ်းေဘာင် 

အတွင်းမှ အစွမ်းကန်ုကိးစား အားထတ်ု ေဆာင်ရɪက်က 

ရသည်။ ဤသိုြဖင့ ်ိုင်ငံေရးပါတီများသည ်ဒီမိုကေရစ ီ

စနစ်ကို   ယုံကည်လက်ခံထားကသည်ှင့်အည ီ  ဒီမို 

ကေရစီ၏စံ၊   ေရɪးေကာက်ပွဲ၏စံများကိ ု   ြမင့်တင်ရာ 

ေရာက်သည်။

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ 

ဒမီိကုေရစဟီဆုိလုိက်ုသည်ှင့ ်အများ၏ဆ သေဘာ 

ထားကို     အနည်းစုက    လိုက်နာခံယူတတ်ကရမည်။ 

အနည်းစု၏ဆ သေဘာထားကိုလည်း အများစုက 

ေလးစားရမည်။  အေလးထားတတ်ရမည်။  ဤသည်မှာ 

ဒီမိုကေရစီ၏         တရားကိုယ်သေဘာြဖစ်သည်။ 

ေရɪးေကာက်ပဲွတစ်ခု ကျင်းပပီးစီးသွားသည်ှင့် အများစု၏ 

ေထာက်ခံဆ မဲြဖင့ ်ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူကိ ု

အများစု၏ ေထာက်ခံဆ မဲမရရှိသည့် ပါဝင်ယှ်ပိင် 

သူတိုက ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ဂုဏ်ယူစွာြဖင့် လက်ဆွဲ 

 တ်ဆက်ုိင်ကရမည်။ ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူ 

ှင့် စိတ်ရင်းေစတနာေကာင်းစွာြဖင့ ် ြပည်သူှင့်ိုင်ငံ 

ေကာင်းကျိး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရင်း  ေနာင်လာမည့် 

ေရɪးေကာက်ပွဲများတွင ်   ပါဝင်ယှ်ပိင်   ေရɪးေကာက ်

တင်ေြမာက်ခံိင်ုေရး အင်အားသစ်ေတ ွေမွးြမကရမည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ခ ု      ကျင်းပပီးစီးသွားသည်ှင့ ်

ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူကိ ု      ေထာက်ခံဆ မဲ 

မေပးလိုက်ကရသည့် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများကလည်း 

မမိတိိုေထာက်ခဆံ မမဲေပးလိက်ုရေသာ်လည်း အများစ ု

၏ဆ ကို      အေလးထားလိုက်နာကရမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

မိမိတိုေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်လိုက်ေသာ    ကိုယ်စား 

လှယ်အြဖစ ်  ခံယူအသိအမှတ်ြပကရမည်။   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ကရမည်။ ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံသကူ 

လည်း မမိအိားေထာက်ခဆံ မေဲပးသ၊ူ ေထာက်ခဆံ မ ဲ

မေပးသူဟူ၍      ေကျာသားရင်သားခွဲြခားြခင်းမရှိဘ ဲ

အားလုံးကို မိမိ၏မဲဆ ရှင်ြပည်သူများြဖစ်သည်ဟူ၍  

တစ်ေြပးည ီမ မ တတစိတ် ထားရှိရမည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲအပီး ေရɪးေကာက်ပွဲရလဒ်က မည်သို 

ပင်  ထွက်ေပ လာေစကာမ ူ    ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်

ခံရသူှင့်      ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းမခံရသူများ၊ 

ေထာက်ခဆံ မေဲပးကသမူျားှင့ ်ေထာက်ခဆံ မမဲေပး

ကသူများအားလုံးသည ်ေကျာချင်းကပ်၊ ရင်ချင်းအပ်၍ 

တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်းထားကာ ြပည်သှူင့်ိင်ုငေံတာ် 

၏ ေကာင်းကျိးချမ်းသာများကိ ုအတလူက်တဲွ၍ တက်ည ီ

လက်ည ီဝိင်ုးဝန်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ကရ 

မည်။   ထိုသို  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်းသည်   ဒီမိုကေရစီ

ယ်ေကျးမ ြဖစ်ထွန်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲအပီး ေရɪးေကာက်ပွဲမဲရလဒ်ကိ ုလက် 

မခံိင်ုက။  ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံြခင်းကိ ု မဒုတိာ 

မပွားိင်ုက။ ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံသှူင့ ်မခရံသ၊ူ  

ေထာက်ခံဆ မဲေပးသူများှင့ ် မေပးသူများအကား 

စည်းလံုးညီွတ်ေရးပျက်ြပားကာ စတ်ိဝမ်းေတကဲွွြပား၊ 

အများြပည်သူှင့် ုိင်ငံေတာ်အကျိးကုိ ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရɪက်ြခင်းမြပိင်ု၊ ြပည်သအူများစ၏ု ဆ သေဘာထားကိ ု

အသိအမှတ်မြပ၊ အေလးမထားိုင်ကြခင်းသည် ဒီမို 

ကေရစယီ်ေကျးမ ှင့ ်ဖလီာဆနǥ်ကျင်သည့ ်အေလအ့ထ 

သွင်ြပင်လက ဏာများပင်ြဖစ်သည်။ 

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ဟူသည်ကား      စည်းကမ်း 

ြပည့်ဝြခင်း၊ စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း၊ အများစု၏ ဆ ကို 

ေလးစားလိုက်နာရြခင်း၊ အနည်းစု၏ ဆ ကိုအေလး 

ထားြခင်း၊  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအြပန်အလှန်   နားလည်မ ၊ 

ယုံကည်မ ရှိြခင်း၊ အေလးထားြခင်း၊ ေလးစားြခင်း၊ 

ချစ်ခင်ြခင်း၊ ကင်နာြခင်း၊ ေမတ ာထားြခင်း၊ သစ ာရိှြခင်း၊ 

သည်းခြံခင်း၊ ခွင့လ် တ်ြခင်း၊ ိင်ုးပင်းကညူြီခင်း၊ မ မ တတ 

ရှိြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

မည်သည့်ိင်ုင ံမည်သည့်လူǥေဘာင်အဖဲွအစည်းတွင် 

မဆို ဒီမုိကေရစီယ်ေကျးမ  တည်ရိှြဖစ်ထွန်းေနမည်ဆုိ 

လ င် ထိုိင်ုင၊ံ ထိလုူǥေဘာင်အဖဲွအစည်းသည် တည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်း၍  ဖွံဖိးတိုးတက်၊  သာယာဝေြပာ၊  ေပျာ်ရɫ င် 

ချမ်းေြမ့မ အေပါင်းတိုှင့် ြပည့်စုံေနမည်သာြဖစ်သည်။ 

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ှင့်အတူဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ှင့်အတူ

စင်စစ်တွင် ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ဟူသည် အများ 

ေကာင်းစားေရးဝါဒ၊  တစ်နည်းအားြဖင့်  အတ ှင့်ပရကိ ု

မ တစွာ ဟန်ချက်ညီေပါင်းစည်းသည့်ကျင့်စ်တစ်ရပ်

ဟု ဆိုရပါမည်။ ြမန်မာတို၏ ပင်ကိုစိုက်လက ဏာ  

ြဖစ်သည့် လွတ်လပ်၊ ေပျာ်ရɫ င်၊ ချစ်ခင်၊ စည်းလံုး၊ သနား၊ 

သည်းခံ၊ မ တ၊ ုိင်းပင်း၊ ကူညီြခင်းစသည်တုိသည် ြမတ် 

ဗုဒ ၏ အဆုံးအမြဖစ်သည့် ေမတ ာ၊ ကုဏာ၊ မုဒိတာ၊ 

ဥေပက ာတည်းဟူေသာ       ြဗဟ စိုရ်တရားေလးပါးကိ ု

အရင်းခံလျက်ရှိသည်။        ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ  

အားေကာင်းရှင်သန်လာသည်ှင့်အမ   ြဗဟ စိုရ်တရား

လက်ကိုင်ထားိုင်ကပါမည်။    ြဗဟ စိုရ်တရား    အား 

ေကာင်းလာသည်ှင့်အမ     ေအးချမ်းသာယာသည့် 

လူǥေဘာင်လူǥေလာက ြဖစ်ထွန်းလာပါမည်။

ဤသိုြဖင့် ြမန်မာတို၏ှစ်သစ်မဂ  လာအခါေတာ် 

သမယတွင်  ကမ ာသူကမ ာသား၊    ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသား 

အားလုံးတိုသည ်     ြဗဟ စိုရ်တရားလက်ကိုင်ထားပီး 

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ       အားေကာင်းရှင်သန်စွာြဖင် ့

ှစ်သစ်ကိုကိဆိုိုင်ကပါေစ။     ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် 

ရန်စွယ်အေပါင်းမှ ကင်းစင်လွင့်ေပျာက်၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွကီးကိ ုဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ  

ှင့်အတ ူေအးချမ်းေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုပါေစ။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်     ိုင်ငံသားအားလုံး   ကျန်းမာရɫ င်လန်း၊ 

ဝေြပာသာယာရှိကပါေစေကာင်း   ဆုေတာင်းေမတ ာ

ပိုသလိုက်ေကာင်းပါဗျာ။

 ကမ ာသကူမ ာသားအားလုံး၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့်ိင်ုငံ ကမ ာသူကမ ာသားအားလုံး၊ ုိင်ငံေတာ်ှင့်ုိင်ငံ

သားအားလုံး ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် ရန်စွယ်ဟသူမ  သားအားလုံး ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် ရန်စွယ်ဟသူမ  

ကင်းစင်ပေပျာက်ပါေစ၊ကင်းစင်ပေပျာက်ပါေစ၊

 ကမ ာသူကမ ာသားအားလုံး၊ ြပည်သူြပည်သား  ကမ ာသူကမ ာသားအားလုံး၊ ြပည်သူြပည်သား 

အားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာ ချမ်းသာက အားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာ ချမ်းသာက 

ပါေစ၊ပါေစ၊

 ကမ ာတစ်ဝန်း ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ှင့်အတူ  ကမ ာတစ်ဝန်း ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ှင့်အတူ 

ြဗဟ စိုရ်တရားများ ထွန်းကားိုင်ကပါေစ။    ။ြဗဟ စိုရ်တရားများ ထွန်းကားိုင်ကပါေစ။    ။

ေမာင်စာဂေမာင်စာဂ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့်အတူ (၁၆)

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ြဖင့် ှစ်သစ်ကိုကိ

ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင်  ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာ၏  ခက်မသုံးြဖာြဖစ်သည့်  ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရးဟူသည့် မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ြဖင့် အချင်းချင်း အြပန်အလှန် ထိန်းေကျာင်း 

ေဆာင်ရɪက်သည်ဟုဆိုထားရာ ဥပေဒဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုြပည်သူများ သိရှိေလ့လာိုင်ရန ်စာေရးသူ ေမာင်စာဂ၏ ဥပေဒှင့်စပ်ဆိုင်ေသာ ေဆာင်းပါးများကိ ုေဖာ်ြပေပးသွားပါမည်။ ေဆာင်းပါးတွင်ပါရှိသည့ ်

အေကာင်းအရာများသည ်စာေရးသူ၏ အာေဘာ်သာြဖစ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                      (စာတည်းအဖွဲ)

ြမန်မာတို၏ ှစ်သစ်မဂ  လာ အခါေတာ်သမယတွင် 

ကမ ာသူ ကမ ာသား၊ ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသား အားလံုးတိုသည် 

ြဗဟ စိုရ်တရား လက်ကိုင်ထားပီး 

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ  အားေကာင်းရှင်သန်စွာြဖင့် 

ှစ်သစ်ကို ကိဆိုိုင်ကပါေစ။

ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် ရန်စွယ်အေပါင်းမှ ကင်းစင်လွင့်ေပျာက် . . .



ဧပီ ၁၇ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

မတ ရာ ဧပီ ၁၆မတ ရာ ဧပီ ၁၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မတ ရာမိေပ ရှိစာသင ်

တိက်ု ၁၅ တိက်ုှင့် သလီရှင်စာသင်တိက်ုတစ်တိက်ု

အတွက် ဆန်၊ ဆီှင့် ပဲများကိ ုဧပီ ၁၆ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက    အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် အရာရှိ/

စစ်သည်မိသားစုများက လာေရာက်ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

သည်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေကျာ်စွာလင်းက ဆန်၊ ဆီှင့် ပဲများကို ဆရာေတာ် 

ကီးထံ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး မတ ရာမိေပ ရှိ 

စာသင်တိုက် ၁၅ တိုက်ှင့် သီလရှင်စာသင်တိုက ်

တစ်တိုက်အတွက် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

အရာရှိ၊ စစ်သည်မိသားစုများ စုေပါင်းလှဒါန်းြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ေလ ာက်ထားသည်။ 

ထိုေနာက် ေအာင်ေြမသခုစာသင်တိက်ုအတွင်းရိှ 

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ခ ံ၂၀ ှင့် ေအာင်သာကံြမင် ့

မှန်စီေကျာင်းတိုက်ရှ ိေကျာင်းသား ၂၀ တိုအတွက် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ် 

ေကျာ်စွာလင်းက ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

ထိုသိုလှဒါန်းမ တွင် စာသင်တိုက် ၁၅ တိုက်မှ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ် ၃၀၉ ပါး၊ 

သီလရှင်စာသင်တိုက်မှ   အပါး  ၂၀၊  ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ခ ံ  ၂၀  ှင့်     ေအာင်သာကံြမင့်မှန်စ ီ

ေကျာင်းတိုက်မ ှေကျာင်းသား ၂၀ အတွက် တစ်လ 

စာဆန် ၁၁၅ အိတ်ခုနစ်ြပည်၊  ဆီ ၂၄၉ ပိဿာ၊  ပဲ  

၅၅၃ ဒသမ  ၅၀ ပိဿာတို  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သရိပီး ေအာင်ေြမသခုေကျာင်းတိက်ုှင့် ေအာင်သာ 

ကံြမင် ့ စာသင်တိုက်တိုတွင ်    ပိုးသတ်ေဆးများ 

ဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

စိုးေကျာ်သူေထွးစိုးေကျာ်သူေထွး

(မတ ရာ)(မတ ရာ)

မုံရɪာ ဧပီ ၁၆မုံရɪာ ဧပီ ၁၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို  IMI  Express  Way 
Co.,Ltd. မှ အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ 
အခမ်းအနားကို ဧပီ ၁၆ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက စစ်ကိုင်း 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအလှေငွကို   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ေဒါက်တာြမင့်ုိင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူ 
ခဲ့ပီး    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ    ြပန်လည်ေပးအပ်ကာ
ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ုိင်၊ 
တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းေရး 
မှးှင့် အဖွဲဝင်များ၊ အလှရှင်များ တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင်)ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင)်

ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၆ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်  အသုံးြပိုင်ရန် 
ရည်ရɪယ်၍ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲထံ  ဧပီ ၁၆ ရက် 
နံနက် ၁၀ နာရီက ေတာင်ကီးမိ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရုံး 
အစည်း အေဝးခန်းမ၌ အလှရှင်များက လာေရာက်လှဒါန်း 
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါလှဒါန်းပွဲတွင် ေဟဟိန်းကုမ ဏီလီမိတက်မှ 

ေဒ နန်းယ်က အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၊ High Land 
Road Construction Co., Ltd. မှ အလှေငွကျပ် ၃၅၂ 
သိန်းတန်ဖုိးရိှ တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၈၀၀၊ 
မျက်မှန် ၈၀၀၊ N-95 အခု ၂၀၀၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀ 
တိုကို   ေပးအပ်လှဒါန်းရာ    ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်
ေဒါက်တာလင်းထွဋ်က လက်ခရံယ၍ူ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 
များကို ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ဟားခါး ဧပီ ၁၆ဟားခါး ဧပီ ၁၆

ချင်းြပည်နယ်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရး

ေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး (၇/၂၀၂၀)ကိ ုဧပ ီ

၁၅ ရက်   ညေန ၄ နာရီက   ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 ချင်းြပည်နယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရး

ေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက            ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးဆလိုင်းလျန်လွယ်က  Community Based Facility 

Quarantine ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး သတ်မှတ်အဂ   ါရပ်ှင့က်ိက်ုည ီ

သည့် ဦးစားေပးေနရာများ  စိစစ်ေရɪးချယ်ရန်  လုိအပ်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ် 

လုံǪခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီး ဟန်ဝင်း 

ေအာင်က   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အိမ်ေထာင်စုများအား 

အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိး ြဖနǥ်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန၊ 

အရန်ဆန်ှင့်   ဆီသိုေလှာင်ြဖနǥ်ေဝိုင်ေရးအတွက ် စီမံ 

ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊    ေကာ်မတီ 

တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွင်းေရးမှး 

ဦးတိုးဝင်းက  ချင်းြပည်နယ်ှင့ ် တီးတိန်မိနယ်အတွင်း 

အမနိǥ်ေကညာချက်ထတ်ုြပန်ိင်ုေရး  ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ  

အေြခအေနများ၊ အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ စီမံေဆာင်ရɪက်ေပးမ 

အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊  ြပည်နယ်  ြပည်သူǥ

ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ေငွစံက  တီးတိန်ြပည်သူǥေဆးံုအတွက် 

တွဲဖက်တာဝန်ချထားသည့်   ဆရာဝန်များေရာက်ရှိမ ၊ 

ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ  ထပ်မံေထာက်ပံ့ေပးမ အေြခအေန

များကိုလည်းေကာင်း    အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

တက်ေရာက်လာကသည့်  ေကာ်မတီဝင်များက ြဖည့်စွက် 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီး နဂိုံးချပ်အမှာစကား ေြပာကား 

သည်။

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စ ု

ေပါင်း  ၁၅၁၁၉  စုရှိသည့်အနက်   ဧပီ   ၁၅   ရက်အထိ 

အမ်ိေထာင်စေုပါင်း ၁၄၆၁၁ စအုား အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

(၅)မျိး ြဖနǥ်ေဝခဲ့ပီးြဖစ်ပီး ြဖနǥ်ေဝရန်ကျန်ရိှသည့ ်ပလက်ဝ 

မိနယ်ရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၅၀၈ စအုား ဆက်လက်ြဖနǥ်ေဝေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ချင်းြပည်နယ်အတွင်း Quarantine  

ြပလုပ်ထားသည့ ်  ေနရာစုစုေပါင်း  ၃၆ ေနရာရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာင်ခွီရှိန်းေအာင်ခွီရှိန်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မတ ရာမိေပ ရှိ စာသင်တိုက်များှင့် သီလရှင်စာသင်တိုက်သို ဆန်၊ ဆီှင့် ပဲများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ထံ အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်း

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲထံ အလှေငွများှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများလှဒါန်း

ချင်းြပည်နယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီစည်းေဝး

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၆ရန်ကုန် ဧပီ ၁၆

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ် ေတာင်ွနǥ် ကီးရပ်ကွက်ရိှ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း (စာသင်တိုက်) ေပါင်း ၂၀ အား ဧပီဒုတိယပတ်က 

ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့ေသာ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်၊ ပဲ၊  ငါးေသတ ာများကိ ု

ေတာင်ွနǥ်ကီးရပ်ကွက် အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးတင်ဝင်း(ခ)ဦးရာဇာှင့်အဖွဲက 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                          ေကျာ်စိုးမိုး (မဂ  လာေတာင်ွနǥ်)ေကျာ်စိုးမိုး (မဂ  လာေတာင်ွနǥ်)

စာသင်တိုက်များသို ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

ခရမ်းမိ၌ စားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့

ခရမ်း ဧပီ ၁၆ခရမ်း ဧပီ ၁၆

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် ခရမ်းမိနယ်၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များအတွက် ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံက့ညူေီပးသည့ ် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)

မျိးြဖစ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် ကက်သွန်နီတိုကို ဧပီ ၁၀  ရက်မှစ၍ 

ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်စုှင့် ေကျးရɪာများအေရာက ်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ယေနǥတွင်လည်း အေြခခံစားေသာက်ကုန(်၅)မျိးကို  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်များ၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

အဖဲွများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများက ဦးေဆာင်ကီးကပ်၍ 

ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရɪာများအေရာက ်ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေထာက်ပ့ံေပးရာတွင် ခရမ်းမိနယ်အတွင်း  ရပ်ကွက် ၁၃ ရပ်ကွက်ှင့် 

ေကျးရɪာေပါင်း ၁၆၃ ရɪာတိုမ ှပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စ ု၂၅၈၅၅ စုရှိပီး 

အိမ်ေထာင်စ(ု၁)စုလ င် ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀)ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ၊ ပဲ(၁)ပိဿာတိုကို  တာဝန်ရှိသူများက  လက်ဝယ ်

အေရာက် ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

ကိုမင်း (ခရမ်း)ကိုမင်း (ခရမ်း)

လား  း ဧပီ ၁၆လား  း ဧပီ ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) လား  းခုိင် စီမံခန်ǥခဲွမ  

ေကာ်မတီဥက    ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ချိ 

သည် တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ဧပီ ၁၅ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက တန်ǥယန်းမိနယ ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တစ်ကိယ်ုေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၅၀၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀၊ 

ကလိုရင်းေဆးရည ်ှစ်ပုံး၊ လက်ေဆးရည်တစ်ပုံး၊ 

ေဆးဖျန်းပုံးတစ်ပုံး၊  အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ှစ်ခု၊ 

လက်ကိုင်စပီကာ တစ်ခုတိုကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် ေပးအပ်လှဒါန်းရာ

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးသက်လွင်ထွန်းှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် Coummunity Based Facility 

Quarantine ဖွင့်လှစ်ထားသည့် အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းသိုသွားေရာက်ကာ ြပည်ပ 

ိုင်ငံများမှြပန်လာေသာ ေစာင့်ကည့်ခံသူများအား 

ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါ  Facility Quarantine ၌ေစာင့်ကည့်ခ ံ

သ ူ၂၃ ဦးရိှကာ ှစ်ဦးမှာ ေစာင့်ကည့်ရက်ြပည့်သွား 

ပြီဖစ်ကာ ၎င်းတုိေနအိမ်သုိ ြပန်လည်ေနထိင်ုပြီဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် တန်ǥယန်းမိ အမှတ် (၅) ရပ်ကွက်ရှ ိ

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့်  အိမ်ေထာင်စုများအား ိုင်ငံ 

ေတာ်မှ  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

ကုလားပဲှင့် ကက်သွန်နီတိုပါဝင်သည့် အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန(်၅)မျိးတိုကို     လား  းခိုင်    စီမံ

ခန်ǥခဲွမ ေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ချိှင့် တာဝန်ရိှသ ူ

များက အိမ်တုိင်ရာေရာက် ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။                                      ဟန်ေဌး(လား  း)ဟန်ေဌး(လား  း)

မ ေလး ဧပီ ၁၆မ ေလး ဧပီ ၁၆

တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ    ကူမင်းေဆးတက သိုလ်မှ

ေဆးပညာရှင်အဖဲွသည် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကသုေရး 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဧပီ ၁၄ ရက် နံနက် 

၉ နာရီက မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆးံုကီး အေရးေပ  

ေဆးကုဌာနသို လာေရာက်ေလ့လာကသည်။

ကမူင်းေဆးတက သိလ်ုမှ Head Deputy Administrator 

Mr.Yang Lijuan ှင့်အဖဲွသည် ေဆးံုအုပ်ကီး ေဒါက်တာ 

စုစုေဒွးှင့် ဆရာဝန်များှင့်အတူ အေရးေပ ေဆးကုဌာန 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သံသယလူနာများအား သီးြခား 

ထားရိှပီး ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးမ အေြခအေနများှင့် ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို  ေလ့လာကည့် ပီး အǧကံြပ 

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ေဆးုံအုပ်ကီးုံးတွင် ေဆးုံအုပ်ကီးှင့် 

ေဆးပညာဌာန ပါေမာက ၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာဝန်များ၊ 

ဓာတ်ခွဲပညာရှင်များှင့် ေတွဆုံ၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ကုသနည်းများ၊    ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ များှင့်

ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာအေတွအǧကံများကို ေဆွးေွးက 

သည်။

တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံ ကူမင်းေဆးတက သုိလ်ှင့် 

Yunnan Provincial Hospital of Traditional Chinese 

Medicine မှ ေဆးပညာရှင် ၁၂ ဦးပါဝင်ေသာအဖွဲသည ်

တုတ်ယွမ် ၄၃၃၇၃၃၄၂၅ တန်ဖုိးရိှေဆးဝါးများ၊ ေဆးပစ ည်း 

များ၊ ဓာတ်ခွဲကိရိယာများ၊    စက်ပစ ည်းများကိုလည်း

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသို လှဒါန်းခဲသ့ည်။

ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ပဲခူး ဧပီ ၁၆ပဲခူး ဧပီ ၁၆
ပဲခူးမိ  ဗုဒ အသံဓမ ဗိမာန်တွင ်ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့်   ပဲခူး 
တိုင်းေဒသကီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီုံးခန်းသို  ဧပီ ၁၅ ရက်က 
အလှရှင်အသီးသီးတိုက အလှေငမွျား လာေရာက်လှဒါန်း 
ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ဝယ်ယူရန ်
အတွက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သစ်အေြခခံစက်မ လက်မ 
လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းက အလှေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၊ ပခဲူးမိ 
ကျးေလျာင်ေတာင်   တုတ်ဗုဒ ဘာသာဘုရားရိှခုိးေကျာင်း 
မသိားစမုျားက အလှေငကွျပ် ၁၅ သန်ိး၊ ကိမုိုးိင်ု (Honda 

Show Room) မိသားစုက   အလှေငွကျပ်ငါးသိန်းတိုကိ ု
လည်းေကာင်း၊  ပဲခူးေဆးုံကီးတွင ်    လိုအပ်ေနသည့် 
အသက်ɬှအေထာက်အကူြပစက်   ဝယ်ယူရန်အတွက ်
ဦးေဇာ်ထန်ိ(MarGaMin Group of Companies) မသိားစကု 
အလှေငွကျပ်သိန်း ၅၀၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   အိမ်Ǫခံေြမ 
ဝန်ေဆာင်မ အသင်းက  အလှေငွကျပ်ငါးသိန်းတုိကုိလည်း
ေကာင်း   ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးများှင့ ်ေကာ်မတအီဖဲွများက     လက်ခရံယူကပီး     
ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိ 
သည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ယင်းမာပင်  ဧပီ ၁၆ယင်းမာပင ် ဧပီ ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ြပည်သူများအား ဝန်ေဆာင်မ အေနြဖင့် ယင်းမာပင်မိ 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ   စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများအား   မလူေစျး န်း 

အတိုင်း ဧပီ ၁၅ ရက်မှစ၍ အိမ်အေရာက်ပို  ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း  

မိနယ်စည်ပင ်သာယာေရးေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။

"သ  ကန်ကာလုံးပိတ်ရက်များမှာ     ြပည်သူေတွအေနနဲǥ     မြဖစ်မေန 

ေဆာင်ရɪက်ရတဲ့  ကျန်းမာေရးကိစ ရပ်များမှလွဲပီး ေနအိမ်ြပင်ပကို ထွက်ခွာ 

သွားလာြခင်းများမြပလုပ်ဘဲ  မိမိေနအိမ်မှာ (Home Stay) ေနထိုင်ကရင်း 

အဆင်ေြပေစဖုိ ယင်းမာပင်မိမေစျးအတွင်း ေရာင်းချတဲ ့အသား၊ ငါး၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက်၊   သစ်သီးဝလံေတွနဲǥ    စားေသာက်ကုန်ေတွကို   မာှယလုိူပါက  မူလ 

ေစျး န်းအတိုင်း ပစ ည်းေရာက်ေငွေချစနစ်နဲǥ ယေနǥမှစတင်ကာ ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်" ဟု      မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေအာင်ဗိုလ်ြမင့်က ေြပာသည်။

ယင်းမာပင်မိေပ မှ ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမေစျးတွင်ေရာင်းချေသာ 

သား၊ ငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်၊ သစ်သီးဝလံများှင့် စားေသာက်ကုန်များ၊ အမှန် 

တကယ်လုိအပ်သည့်ပစ ည်းများကို မှာယူလုိပါက မမိတုိိမာှယူလုိသည့် ပစ ညး် 

အမျိးအမည်အေရအတွက်တိုကိ ုလပ်ိစာအတအိကျြဖင့ ်မိနယ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတီဥက           ဦးေအာင်ဗိုလ်ြမင့်ဖုန်း -၀၉-၂၃၀၀၆၂၈ ှင့်  ၀၉-

၄၄၂၀၇၅၄၆၂၊ ၀၉-၄၀၀၅၁၅၆၂၅ တိုအား မှာယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။

သန်းေဌးေအာင်သန်းေဌးေအာင်

(ကနီ)(ကနီ)

တုတ်ေဆးပညာရှင်အဖဲွ မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးသို လာေရာက်ေလ့လာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး အǧကံြပေဆွးေွး

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ အလှေငွှင့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ယင်းမာပင်မိ၌ စားေသာက်ကုန်များ မူလေစျး န်းြဖင့် အိမ်အေရာက်ဝန်ေဆာင်မ ေပး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

အေြခခံလူတန်းစားများအတွက်  အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ေထာက်ပံ့ေပးေဝမ  ြမင်ကွင်းများ

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး မင်းလှမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် ိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန် 
(၅) မျိးအား ဧပီ ၁၆ ရက်က ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ေပါက်စ(မင်းလှ)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး သရက်ေချာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် ိုင်ငံေတာက် 
ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-သရက်ေချာင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်ိုင်ငံေတာက် ေထာက်ပ့ံေပး 
ေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

ကရင်ြပည်နယ်  ေကာ့ကရိတ်မိနယ်  ကျံဒိုးမိအတွင်းရှိ  အေြခခံ 
လူတန်းစားများအတွက် ုိင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက် 
ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ခင်မျိးဝင်း(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခံလူတန်းစား 
များအတွက် ုိင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)
မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-မန်းေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစားများ 
အတွက် ိုင်ငံေတာက် ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)
မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်   ေကာ့မှးမိနယ်၌   အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်
ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝ 
လျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                               ဓာတ်ပုံ-မိနယ် (ြပန်/ဆက်)



ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

ေညာင်ဦး ဧပီ ၁၆ေညာင်ဦး ဧပီ ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ် 

စ့်ကေူကျးရɪာ ပျကံျေဈးတွင် ေဈးေရာင်းချ 

သူများှင့် ေဈးဝယ်လာသူများအား ကုိဗစ် - 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများ 

ြဖန်ǥေဝြခင်းကုိ ဧပီ ၁၅ ရက် နံနက် ၆ နာရီ 

က   ေညာင်ဦးမိနယ်  စ့်ကူနယ်ေြမ 

မီးသတ်စခန်းမှ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက 

နယ်ေြမရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေကျးရɪာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးှင့် ရပ်မိရပ်ဖများပူးေပါင်း၍ ကွင်း 

ဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

စ့်ကနူယ်ေြမမီးသတ်စခန်းမှ တာဝန်ခ ံ

မီးသတ်ဦးစီးမှး တပ်ကပ်ကီး ေဇာ်မင်း 

သိန်းှင့် တာဝန်ရိှသူများ ပူးေပါင်းအဖဲွက

စ့်ကူပျကံျေဈးသို  သွားေရာက်ပီး ေဈး 

ေရာင်းချသူများအတွက် စီစ်ထားရိှေသာ 

ေြခာက်ေပအကွာ ေဈးေရာင်းချရန ်သတ် 

မှတ်ေနရာတွင် စနစ်တကျ ေရာင်းချြခင်းရိှ/ 

မရိှလိက်ုလစံစ်ေဆးပီး ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာအချက်များ

ကို      ပညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာ၍ 

ှာေခါင်းစည်းများ   ြဖန်ǥေဝတပ်ဆင  ်

ေပးခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် စ့်ကပူျကံျေဈးေပါက်ဝတွင်  

ေဈးလာဝယ်ေသာေဒသခြံပည်သမူျားအား

လက်ေဆးေဘစင်၌ စနစ်တကျ လက်ေဆး 

ခိင်ုးြခင်း၊ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရး 

လိက်ုနာရမည့်ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကိ ု

ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကားြခင်းှင့် 

ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ǥေဝတပ်ဆင်ေပးပီး 

ေဈးဝယ်ြခင်းများ  ြပလုပ်ေစခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။    

ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၆ရန်ကုန် ဧပီ ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်မိနယ် 

မှတစ်ဆင့်   ရန်ကုန်မိသို  ြဖတ်သန်း 

သွားလာကမည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် 

ြပည်သူများအား   ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး စုေပါင်းအဖဲွြဖင့် ကျန်းမာ 

ေရးစစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 

ရɪက်ိုင်ရန်  ဧပီ ၁၅ ရက်   မွန်းလွဲ ၁ 

နာရီက           သန်လျင်မိနယ်သို

အဝင် စစ်ပင်ကွင်းေကျးရɪာအုပ်စုအနီးရှ ိ

သန်လျင်- သုံးခွ- ခရမ်း လမ်းမကီးေဘး၌ 

စုေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ ်    ဖွင့်လှစ်ပီး 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

 ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် သန်လျင် 

မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် မိနယ်ြပည်သူǥ

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အားဆိင်ုရာ 

ဦးစီးဌာန၊    သန်လျင်မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊ 

အမှတ်(၆၀)      ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲစု၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊       မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊       မိနယ် 

ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွ၊    မိနယ်အဆင့်ဌာန 

ဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများ   ပူးေပါင်း၍ 

သန်လျင်မိနယ်အတွင်းသို ြဖတ်သန်း 

ဝင်ေရာက်ကမည် ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ဆိင်ုကယ်များကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ မြဖစ် 

ပွားေရးှင့် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

အသိပညာေပးြခင်းှင့်   ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ Termal Camera ြဖင့် 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းတိုကို စနစ် 

တကျ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပီး ေရာဂါ 

လက ဏာ ေပ ေပါက်ပါက  အချန်ိမကီသု 

မ  ခံယူိုင်ေရးအတွက် စစ်ေဆးေဆာင် 

ရɪက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 အဆုိပါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

တားဆီးေရး စေုပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိကိ ု

ဧပီ    ၁၃    ရက်    နံနက်ပိုင်းမှ     စတင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဧပီ ၁၅ ရက် 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ သံုးခွမိနယ်ှင့် 

ခရမ်းမိနယ်များမှ လာေရာက်ကေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် အစီးေရ ၃၀၀ ေကျာ်ှင့် 

ဆိုင်ကယ်အစီးေရ  ၂၀၀ ေကျာ်တိုမ ှ 

ြပည်သူ  ၆၉၆ ဦးတိုအား ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး အသိပညာေပး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း၊ ေနǥစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ညေန 

၆ နာရီအထိအဖွဲှင့် ညေန ၆ နာရီမှ 

ေနာက်တစ်ေနǥ     နံနက်  ၈  နာရီအထိ 

စေုပါင်းအဖဲွများက ေဆာင်ရɪက်ေပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း   စစ်ေဆးေရးဂတ်ိရိှ  မိနယ်  

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

 သန်လျင်မိနယ်        အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်အုပ်ချပ ်

ေရးမှး ဦးေအာင်ကိုထွန်းက  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ အစီအစ်ြဖင့် 

အလိအုေလျာက်ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုး စက် 

ကိရိယာကုိ ဧပီ ၁၃ ရက် နံနက် ၁၁ နာရ ီ

တွင် တပ်ဆင်ပီးစီးကာ စေုပါင်းစစ်ေဆး 

ေရးအဖွဲများက သန်လျင်မိတွင်းှင့် 

ရန်ကုန်မိသို      သွားေရာက်ကမည့် 

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ေပးြခင်းကုိ   ေနǥပုိင်းညပုိင်းအဖဲွများြဖင့်  

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

သန်လျင်မိနယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် အသိပညာ 

ေပးလုပ်ငန်းများကို        လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ ဦးေဆာင်၍ ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတမီျား၊ အေထာက် 

အကူြပေကာ်မတီများ၊ လူမ ေရးအသင်း 

အဖဲွများ၊ ပရဟိတအဖဲွများ၊ မိမိမိဖများ၊ 

အလှရှင်များှင့် ြပည်သူများပူးေပါင်း၍ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်     ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင်သက်ခိုင်

(သန်လျင်)(သန်လျင်)

ေရတာရှည် ဧပီ ၁၆ေရတာရှည ်ဧပီ ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရɪာများတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက် ရɪာအဝင်တွင် လက်ေဆးရန်ေနရာ 

များ၊ လက်သန်ǥေဆးရည်များ၊ ကာေဘာ်လစ်ဆပ်ြပာ 

များကိုစီစ်ေပးထားပီး ေနǥစ်ေကျးရɪာအတွင်းရှိ 

လူငယ်များစုေပါင်း၍ အလှည့်ကျေဆာင်ရɪကေ်ပးေန 

သည်ကို ေတွရသည်။

'' ရɪာထကဲိဝုင်ရင် လက်ေဆးပါ၊ မေဆးရင် ေပးမဝင် 

ေတာ့ဘူး၊ ကိုယ့်ေကျးရɪာကိ ုေရာဂါကာကွယ်ိုင်ေရး 

အတွက် အေကာင်းဆုံးလုပ်ရမှာပ'ဲ'ဟ ုဆွာမင်းလမ်း 

ေကျးရɪာေနေဒသခံတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သမူျားအေန 

ြဖင့် ေနǥစ်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များကုိ အချန်ိတုိင်း 

ေစာင့်ကည့်လျက်ရိှပီး အချင်းချင်းသတင်းမ ေဝြခင်း၊ 

ေဆွးေွးဖလှယ်ြခင်းှင့် လုပ်ေဆာင်သင့်သည့် နည်း 

လမ်းများကိ ုယခကုဲသ့ို စေုပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနကြခင်း 

ြဖစ်သည်။                                        ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေညာင်ေလးပင် ဧပီ ၁၆ေညာင်ေလးပင ်ဧပီ ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်မိ နဗိ ာန်ေစျး

လငူယ်အဖဲွှင့်အလှရှင်များ စေုပါင်း၍ လက်လပ်ု 

လက်စား မသိားစမုျားအား စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

များ  လှဒါန်းြခင်းကိ ု   ဧပီ  ၁၅ ရက်က မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး

ေရှ၌ ြပလုပ်သည်။

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ     လှဒါန်းရာတွင် 

ေညာင်ေလးပင်မိေပ  ရပ်ကွက် ငါးခုရိှ လက်လုပ် 

လက်စားမိသားစ ု  ၅၀၀  အား  စားေသာက်ကုန် 

ပစ ည်းများြဖစ်ကေသာဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကက်သွန်၊ 

ေခါက်ဆွဲ၊ ကာဆံှင့် ငါးပိဘူးများ လှဒါန်းေပးခဲ့ 

ကသည်။

ေပးေဝလှဒါန်းရာသို     ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်ေဒါက်တာြမင့သ်န်ိး၊ မိနယ်ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး  ေဒါက်တာ 

ေသာင်းဒါန်ဦးှင့် တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေညာင်ေလးပင် 

နိဗ ာန်ေစျးလူငယ်အဖွဲဝင်များှင့် အလှရှင်များ  

ပူးေပါင်းကာ စနစ်တကျ လူတစ်ဦး သုံးေပအကွာ 

မှ  ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကပီး   ှာေခါင်းစည်းများ 

ေပးအပ်ြခင်းှင့် လက်သနǥ်  

ေဆးရည်များ   ေပးအပ်

ြခင်းများ       ြပလုပ်ခဲ့က

သည်။

ယေနǥတွင်  ေစတနာရှင် 

များှင့ ်လငူယ်အဖဲွဝင်များ 

က  စုစုေပါင်း  ေငွကျပ်သန်ိး 

၃၀ ခနǥ်တန်ဖိုးရှစိားေသာက် 

ကုန်ပစ ည်းများ  လှဒါန်း 

ေပးခဲ့သည်။

ေနလင်းေနလင်း

(ေညာင်ေလးပင်)(ေညာင်ေလးပင)်

ဘားအံ ဧပီ ၁၆ဘားအံ ဧပီ ၁၆

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ အမှတ်(၁)စံြပေဈးကီး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအေနြဖင့ ်

ေဈးဝယ်သမူျား ှာေခါင်းစည်းမတပ်လ င် ေဈးအတွင်းမဝင်ရ၊ ေဈးေရာင်းချသမူျား ေခါင်းေပါင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

များတပ်ဆင်ရန်၊ ေရှဖံုးကာအက   ျ(ီApron)ဝတ်ဆင်ရန်၊ လက်အိတ်ှင့်လည်ရှည်ဖိနပ်ဝတ်ဆင်ရန်၊ လုပ်ငန်းပီး 

ချနိ်တွင် လက်ကိုဆပ်ြပာြဖင့ ်စင်ကယ်စွာေဆးေကာရန ် ကနǥ်သတ်မ များေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ေဈးအတွင်း၌ လူစုလူေဝးြဖစ်ပွားြခင်းကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက် တစ်ဦးှင့ ်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေန၍          

ေဈးဝယ်ကရန်  အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ေဈးဝယ်သမူျား ှာေခါင်းစည်းှင့လ်က်အတ်ိ 

အလွယ်တကရူရိှိင်ုေစရန် စမီေံဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ ေဈးများအားလုံးတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေဈးအတွင်းမှစ၍ြဖစ်ပွားပျံှံမ ကို ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် ကနǥ်သတ်ထိန်းချပ်မ များ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဟိုပင် ဧပီ ၁၆ဟိုပင် ဧပီ ၁၆

ကချင်ြပည်နယ ်ဟိုပင်မိ၌ ပုံမှန်၀င်ေငွမ

ရှိေသာအိမ်ေထာင်စုများအတွက ်ေမတ ာ 

ရိပ်အသင်း၊ ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

အလှရှင်များစုေပါင်း၍ စားေသာက်ကုန ်

(၅)မျိးကိ ုဧပ ီ၁၅ ရက်  နနံက် ၉ နာရခဲွီက 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌       မိအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေဝလင်းေအာင်ှင့် တာ၀န်ရှိသူများထံ 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။ 

သ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အိမ်ေထာင်စုများ 

စားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပေစရန် ရည်ရɪယ် 

၍ လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း ေမတ ာရိပ်အသင်း 

အတွင်းေရးမှး     ေဒါက်တာသန်းထွန်းက 

ေြပာသည်။ 

အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန် (၈)ြပည်၊ 

ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကုလားပ ဲ(၁)ပိဿာှင့်  ကက်သွန်နီ (၁)

ပိဿာတိုကို    ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး 

မှးများ၊  မိမိမိဖများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များ၊    ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက ဟုိပင်မိေပ  

ေလးရပ်ကွက်ရှိ အိမ်ေထာင်စု ၁၅၄ စုကို 

လိက်ုလ ံ ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။                           တိုးတိုးေမတိုးတိုးေမ

သန်လျင်- သုံးခွ- ခရမ်းမိနယ်သွားလမ်းမကီး၌ 
အလုိအေလျာက် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းစက်ြဖင့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

လက်သန်ǥစင်ပီးမှသာ ရɪာအတွင်းသို ဝင်ခွင့်ြပသည့်စနစ်ေဆာင်ရɪက်

ဘားအံမိ အမှတ်(၁)စံြပေဈးကီး၌ ကနǥ်သတ်မ များေဆာင်ရɪက်

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သူများအား ှာေခါင်းစည်းများြဖန်ǥေဝ

ဟိုပင်၌ စားေသာက်ကုန်များြဖနǥ်ေဝ

ေညာင်ေလးပင်မိ၌ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ
ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်သန်ǥေဆးရည်များ လှဒါန်း



ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

လိပ်သို   ဧပီ ၁၆လိပ်သို   ဧပီ ၁၆

ကရင်ြပည်နယ ်လိပ်သိုမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရး   မိအဆင့်ေကာ်မတီဥက      ဦးေဆာင်ကာ 

နယ်ေြမခံရဲတပ်ဖွဲှင် ့  ေကာ်မတီဝင်များ  ပူးေပါင်း၍ ဧပီ 

၁၅ ရက် ညေန  ၅  နာရမှီစတင်၍   မိလယ်လမ်းမကီးှင့် 

ရပ်ကွက်အတွင်းများရှိ လမ်းေဘးဝဲ/ယာ ေစျးဆိုင်များ၊ 

ဘာသာေရးအထိမ်းအမှတ်ေနရာများအား    ပုိးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်လိုအပ်ေသာေဆးဖျန်းပုံးများ၊ 

ပိုးသတ်ေဆးများ၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးဝတ်စုံများှင် ့အြခား

အသုံးအေဆာင်များကိ ုအလှရှင်များက လှဒါန်းေပးခဲ့က 

ြခင်းြဖစ်ပီး  ဆက်လက်၍   ေတာင်ငူ-လိပ်သို-လွိင်ေကာ် 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ှင့်  ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

လမ်းသွယ်များ၊     ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံများှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများအား    ဆက်လက်ဖျန်းေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။          ေစာေဝ ေကွာထူး(ြပန်/ဆက်)ေစာေဝ ေကွာထူး(ြပန်/ဆက်)

ေရတာရှည်မိေပ လမ်းများ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ေရတာရှည် ဧပီ ၁၆ေရတာရှည ်ဧပီ ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရတာရှည်မိရိှ ေစတနာရှင်ပရဟတိလငူယ်များစစုည်း၍ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်ေရတာရှည်မိေပ 

ရပ်ကွက်လမ်းများ၊ ရထားဘူတာုံှင့် လိုအပ်ေသာအေဆာက်အအုံများအား 

ညစ်ေဆးဖျန်းစက်ြဖင် ့လိုက်လံပက်ဖျန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ''ေဆးဖျန်းစက်ကားေပ တင်ပီးဖျန်းေတာ ့အချနိ်တိုအတွင်းမှာ ေနရာအှံ 

ကိ ုဖျန်းိုင်ေတာ့ အဆင်ေြပပါတယ'်' ဟ ုမိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းသူက ေြပာသည်။

 ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် မိအသီးသီးရိှ ပရဟတိအဖဲွများမှ ေစာင့်ကည့်ေရး 

စခန်းများ၊  ေဈးများ၊   မိရပ်ကွက်လမ်းများအား   ေနǥစ်ေဆးဖျန်းမ များ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                            ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

မင်းဘူးမိ မိမေဈးှင့် ပျကံျေဈးတို၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
မင်းဘူး ဧပီ ၁၆မင်းဘူး ဧပီ ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးမိရှ ိမိမေဈးှင့ ်ပျကံျေဈးတိုတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကူးစက်ပျံံှမ မရိှေစေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဧပီ ၁၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါေဈးကို   ဧပီ ၁၄ ရက်မှ ၁၉ ရက်အထိ    ယာယီပိတ်ထားချနိ်တွင ်

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး၊ ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစရန်ှင့် 

မိမေဈးကီးအား သနǥ်ရှင်းသာယာလှပိုင်ေစရန်ရည်ရɪယ်၍ ေဈးအတွင်း/

အြပင် ေရေြမာင်းများဆယ်ယူရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ အသား 

တန်း၊ ကုန်စိမ်းတန်း၊ ကုန်ေြခာက်တန်း၊ ပျကံျေဈးှင့် လူဝင်လူထွက်များေသာ

ေနရာအားလုံးကိ ုမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးဝင်းိင်ု 

ဦးေဆာင်ကာ စည်ပင်ဝန်ထမ်းများှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများက ပူးေပါင်း၍  

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                           

 ေမာင်ေမာင်  ေမာင်ေမာင ်

(မင်းဘူး)(မင်းဘူး)

ေဝါမိမေဈးအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ေဝါ ဧပီ ၁၆ေဝါ ဧပီ ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေဝါမိနယ်၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းအေထာက်အကြူပေကာ်မတှီင့ ်ေဝါမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသိန်းထွန်းဦးေဆာင်၍ တပ်ဖွဲဝင်များ၊ သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းှင့ ်ေဈးေကာ်မတီဝင်များ ပူးေပါင်း၍  

ဧပီ ၁၅ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက   ေဝါမိမေဈးအား   တတိယအကိမ်ေြမာက ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကေကာင်း    သရိ

သည်။

ေအာင်ြမတ်လင်း (ြပန်/ဆက်)ေအာင်ြမတ်လင်း (ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၆ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ၌

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွမှ 

ဝယ်ယူထားသည့ ်ေလမ တ်ေဆးဖျန်းစက်ကီးများ 

ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ      ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ပိုးသတ်ေဆးများပက်ဖျန်းြခင်းကို ဧပီ ၁၅ ရက် 

ညေန ၅ နာရီက မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးတွင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ မိမိမိဖများ 

ပူးေပါင်း၍ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကညူကီယ်ဆယ် 

ေရးအဖွဲ ဖွဲစည်းထားရှိရာ အဆိုပါအဖွဲအေနြဖင့် 

မည်သည့်ေနရာေဒသတွင်မဆိ ု        သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ေပ လာပါက   ကူညီကယ်ဆယ်ေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ိင်ုေစရန်အတွက် မိမိမိဖ 

များထမှံ အလှေငမွျားေကာက်ခထံားရိှပီး သဘာဝ 

ေဘးြဖစ်ေပ လာသည့် မည်သည့်ေနရာေဒသမဆို 

သွားေရာက်လှဒါန်းမ ေဝြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေလ ့

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အတွင်း ကူးစက ်

ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ုိင်ရန်အတွက်  အဖဲွပုိင် 

ေငွြဖင့် ေလမ တ်ေဆးဖျန်းစက်ှစ်လုံးကို ေငွကျပ်

ခုနစ်သိန်းြဖင့်ဝယ်ယူခဲ့ပီး မိေပ ရှိ လိုအပ်သည့် 

ေနရာများတွင်    ၎င်းတိုကိုယ်တိင်ု    လိက်ုလဖံျန်းေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၆ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)  ေတာင်ကီးမိနယ် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊

ကသုေရးေကာ်မတှီင့် အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်း 

တိုပူးေပါင်း၍ ေတာင်ကီးမိ ေရɫ ေတာင်ရပ်ကွက ်

အတွင်း   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု ဧပီ ၁၅ ရက် 

ညေန ၄ နာရခဲွီမှစတင်၍ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု  အရပ်ဘက် 

လူမ အဖွဲအစည်းတိုကဦးေဆာင်၍ ပိုးသတ်ေဆး

ဖျန်းေပးြခင်း၊ လက်သန်ǥေဆးရည်များှင့် ှာေခါင်း 

စည်းများေပးအပ်ခဲ့ပီး  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရး၊ ကျနး်မာေရးအသိပညာေပး

ေဟာေြပာြခငး်၊  ဗီိုင်းပိုစတာများချတိ်ဆွဲြခင်း၊ 

စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း 

တိုကို လက်ေတွသုပ်ြပသ၍ လက်ကမ်းစာေစာင် 

များကုိလည်း အခမ့ဲြဖန်ǥေဝေပးခ့ဲပီး ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

ြပည်သူများအား အစားအေသာက်များ ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။   စိုင်းသန်းေကျာ်(ေတာင်ကီး)စိုင်းသန်းေကျာ(်ေတာင်ကီး)

တာချလီိတ် ဧပီ ၁၆တာချလီိတ် ဧပီ ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) တာချလီိတ်မိ အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန စေုပါင်းုံးခန်းမ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပိင်ုရန် 

ကျပ် ၂၅ သိန်းေကျာ်တန်ဖုိးရိှ ေဆးဖျန်းစက်သံုးလံုးကုိ ဧပ ီ

၁၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အဆုိပါေဆးဖျန်းစက်ကုိ တာချလီတ်ိမိ  ဆန်ဆုိင်း(ခ)

ရပ်ကွက်   ရှမ်းေရɫ ြမန်မာဟိုတယ်ပိုင်ရှင်  ဦးေဇာ်ထွန်း၊ 

ကိစုန်းတှီင့ ်ကိအုားဖမူသိားစတုိုက လှဒါန်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးြမင့်ုိင်က လက်ခံရယူ၍ အလှရှင် 

မိသားစုအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ် 

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ေဆးဖျန်းစက်များကို  တာချလီိတ်ခိုင် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက လက်ေတွ 

အသုံးချပုံများကိ ုသုပ်ြပသေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး ေဆးဖျန်းစက်သုံးလုံးလှဒါန်း

လိပ်သိုမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေတာင်ကီးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးှင့် တမ ဝတီေဈးသစ်ကီးတို၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ေအးြပည့ ်
စုစည်းသည်

အီတလီစီးရီးေအကလပ ် ေအစီမီလန်အသင်းက  လီဗာပူးအသင်းကွင်းလယ ်
ကစားသမား  လယ်လာနာကို  ေွရာသီအေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်းမှာ 
အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးနဲǥ ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်ဆိုတာ ေကာလာဟလသာ 
ြဖစ်ပီး စိတ်ဝင်စားြခင်းမရှိဘူးလို ဆိုပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာကို ၂၀၁၄ ခုှစ် 
က ေဆာက်သမ်တန်အသင်းကေန ေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင ်၂၅ သန်းနဲǥ ေခ ယူခဲ့ 
တာြဖစ်ပါတယ်။

ေဆာက်သမ်တန်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမားေဟာင်း လယ်လာနာဟာ 
လဗီာပူးအသင်းမှာ ေြခာက်ှစ်ကာ ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး အခုှစ်ေဘာလံုးရာသီမှာ 
လဗီာပူးအသင်းနဲǥအတ ူပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် သုံးပဲွသာ ပဲွထွက်ကစားခွင့ ်ရရိှခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင်  ကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာဟာ ဇွန်လအတွင်းမှာ 
လီဗာပူးအသင်းနဲǥ ချပ်ဆိုထားတဲ့ စာချပ်သက်တမ်း ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်ေပမယ့ ်
နည်းြပ ကေလာ့က စာချပ်သစ်ချပ်ဆုိဖုိ  အစီအစ်မရိှတာမုိ အက်ရ ေလယန်း၊ 
စေမာလင်း စတဲ ့ကစားသမားေတလွိမုျိး စီးရီးေအကိ ုသွားေရာက်ကစားဖိုရိှေနပီး 
ေအစီမီလန်အသင်းကလည်း ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သတင်းေတွ 
ထွက်ေပ ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာဟာ လဗီာပူးအသင်းနဲǥအတ ူကစား 
သမားဘဝ ြဖတ်သန်းမ မှာ ပွဲေပါင်း ၁၇၈ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးကာ သွင်းဂိုး ၂၂ ဂိုး 
သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ပီး ဂိုးဖန်တီးမ  ၂၂ ကိမ်အထိ ြပလုပ်ေပးထားိုင်ခဲ့သူလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ လယ်လာနာဟာ အဂ  လန်လက်ေရɪးစင်အသင်းမှာလည်း ၃၄ ပွဲ 
အထိ ပါဝင်ကစားေပးထားပီး သွင်းဂိုး သုံးဂိုး သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။

ေအစီမီလန်အသင်းဟာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့် ပိင်ပဲွများရပ်နားလုိက် 
ရချနိ်တွင် အီတလီစီးရီးေအ၌ အဆင့် ခုနစ်ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာြဖစ်လို 
အသင်းကိ ုအေကာင်းဆုံးြပန်လည်တည်ေဆာက်ဖို ကစားသမားသစ်ေတေွခ ယဖူို 
ြပင်ဆင်ေနတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား ဂျက်ဂရ ီ
ယယ်လစ်ရ ဟာ ပါတီတစ်ခုကို တက်ေရာက်ဖိုအတွက ်
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ဆုိင်ရာ စည်းမျ်းေတွကုိ ချိးေဖာက် 
ခ့ဲတာေကာင့် မန်ယူအသင်းနည်းြပ ဆုိးရှားက အဲဒီကစား 
သမားကိ ုေခ ယေူရး၊ မေခ ယေူရးနဲǥပတ်သက်ပီး ဆုံးြဖတ် 
ဖို စီစ်လျက်ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

မန်ယအူသင်းဟာ အသက် ၂၄ ှစ်အရɪယ်ရိှ ကွင်းလယ် 
ကစားသမား ဂျက်ဂရီယယ်လစ်ရ ကိ ုေခ ယူဖို ကာလရှည် 
ကာ ေစာင့်ေနခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ဂျက်ဂရီယယ်လစ်ရ ဟာ 
အသက် ေြခာက်ှစ်အရɪယ်ကတည်းက အက်စ်တွန်ဗီလာ 
အသင်းရဲ ေဘာလုံးအကယ်ဒမကီိ ုေရာက်ရိှလာခဲတ့ာြဖစ်ပီး 
လက်ရိှချပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်းဟာ ၂၀၂၃ ခှုစ်မှာ 

ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်တဲ့အတွက် မန်ယူအသင်းက ေခ ယူမယ် 
ဆိရုင် အနည်းဆုံးေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင် သန်း ၆၀ ေတာင်း 
ဆိုသွားဖိုလည်း အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းက စီစ်ထား 
တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယအူသင်းဟာ လက်စတာစီးတီးအသင်းကွင်းလယ် 
ကစားသမား ဂျမိ်းစ်မက်ဒီဆင်ကိုလည်း ေခ ယူဖို ေစာင့် 
ကည့လ်ျက်ရိှပီး အသက် ၂၃ ှစ်အရɪယ်ရိှ ဂျမ်ိးစ်မက်ဒဆီင် 
ဟာလည်း လက်စတာစီးတီးအသင်းနဲǥအတ ူ၂၀၂၃ ခုှစ် 
အထိ စာချပ်ချပ်ဆိုထားတာြဖစ်ပါတယ်။ မန်ယူအသင်း 
အေနနဲǥ ေဒါ့မွန်ကစားသမား ဟာလန်းနဲǥ စပါးတုိက်စစ်မှး 
ဟယ်ရီကိန်းတိုကိုလည်း ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရ 
ပါတယ်။

အုပညာ

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့ 
မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ   လီမင်ဟိုရဲ 
ဇာတ်လမ်းတဲွသစ်ကိ ုပရသိတ်ေတကွ 
စိတ်ဝင်တစား   ေစာင့်ေမ ာ်ေနကပါ 
တယ်။ လတ်တေလာမှာေတာ ့အဆိပုါ  
ဇာတ်လမ်းတဲွသစ်အတွက် စာနယ်ဇင်း 
မိတ်ဆက်ပွဲကို    အွန်လိုင်းကေန 
တစ်ဆင့်   တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ 
ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ  ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲကိ ု  အထူးပွဲ 
မြပသမ ီတစ်ရက်အလိမှုာ သတင်းစာ
ရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်ခဲ့တာပါ။   အဆိုပါ 
အခမ်းအနားကို via ကေနတစ်ဆင့် 
တိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့ခ်ဲပ့ါတယ်။ အဆိပုါ 
အခမ်းအနားကို    ဇာတ်လမ်းတွဲရဲ 
အဓိကဇာတ်ေဆာင်ေတွြဖစ်ကတဲ့ 
လမီင်ဟိနုဲǥ ကင်ဂိအွုန်းတို တက်ေရာက် 
ပီး အြခားေသာ ဝိုင်းေတာ်သားေတွ 
နဲǥအတ ူမီဒီယာေတွရဲ ေမးြမန်းမ ေတ ွ
ကိ ုေြဖကားေပးခဲေ့ကာင်းလည်း သရိ 
ပါတယ်။ 

The King: Eternal Monarch 
ဟာ မတူညီတ့ဲ ကမ ာှစ်ခုအေကာင်း 
ကိ ုပုေံဖာ်ထားတဲ ့ဇာတ်အမ်ိဆန်းဆန်း 
နဲǥ   ဇာတ်လမ်းတစ်ခုလည်း   ြဖစ်ပါ 

The King: Eternal Monarch အတွက် သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်

တယ်။ ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ လမီင်ဟိကုိ ု
ဘဝှစ်ခနုဲǥ ေတွြမင်ရမှာပါ။ စည်းမျ်း 
ခံဘုရင်စနစ်မှာ   သူǥကို  ဘုရင်ကီး 
လီဂွန်အြဖစ်    ေတွြမင်ရမှာြဖစ်ပီး 
လက်ရိှကမ ာမှာလည်း တည်ရိှေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ ကမ ာှစ်ခုကို 
တံခါးေပါက်      တစ်ေပါက်ကေန 
ဆက်သွယ်သွားလာိုင်ပီး လီမင်ဟို 
ပါဝင်ထားတဲ့      ဇာတ်ေကာင်ဟာ 
အဆိုပါတံခါးေပါက်ကို     ပိတ်ပစ်ဖို 
ကိးပမ်းေနသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီဇာတ်လမ်းတွဲဟာ ၂၀၁၉ ခုှစ်  
အတွင်း စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်း ပီးဆုံး 

ခဲ့တဲ့  လီမင်ဟိုအတွက်  စစ်မ ထမ်း 
ေဆာင်ပီးေနာက် ပထမဆုံးအကိမ ်
ြပန်လည်ိုက်ကူးခဲ့တဲ ့ဇာတ်လမ်းတွဲ 
ြဖစ်ပါတယ်။   အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲ 
မှာ    ပါဝင်ြဖစ်ခဲ့တာနဲǥပတ်သက်ပီး 
လီမင်ဟိုက ဇာတ်လမ်းဆန်းဆန်းကို 
ုိက်ချင်တာေကာင့်ြဖစ်တယ်လို ဆိပုါ 
တယ်။ သူǥအသက် ၃၀ ြပည့်ပီးေနာက် 
မှာ သူǥရဲ ရင့က်ျင်မ ေတကွိ ုထတ်ုေဖာ်ြပ 
သလိုပီး   ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်ေတွမှာ 
ယခင်ကနဲǥမတူတဲ့      အရာေတွကို 
ပရိသတ်ေတွကို   ချြပလိုတာေကာင့ ်
ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ ပါဝင်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း 

လီမင်ဟိုကဆိုပါတယ်။
အဆုိပါဇာတ်လမ်းတဲွမှာ မင်းသမီး 

ကင်ဂိုအွန်းက  တွဲဖက်ပါဝင်ထားပီး  
Goblin ဇာတ်လမ်းတဲွရဲ ေခါင်းေဆာင် 
မင်းသမီးအြဖစ ်ေကျာ်ကားလာခဲ့တဲ ့
သူကေတာ့ စုံေထာက်တစ်ဦးအြဖစ ်
သုပ်ေဆာင်ထားပါတယ်။  ကင်ဂို 
အွန်းကေတာ့   ဇာတ်ေကာင်စိုက ်
ှစ်မျိးနဲǥ ှစ်ကိုယ်ခွဲ သုပ်ေဆာင်ရ 
မှာြဖစ်တာေကာင့ ်ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ  
ပါဝင်ြဖစ်ခ့ဲတာလုိ ဆိပုါတယ်။ ဒဇီာတ် 
လမ်းတဲွမှာ ကင်ဂိအွုန်းရဲ ဇာတ်ေကာင် 
ဟာ စည်းမျ်းခ ံဘရုင်စနစ်နဲǥ ကမ ာမှာ 
ရာဇဝတ်သားတစ်ဦးြဖစ်ပီး လက်ရှိ 
ကမ ာမှာေတာ့ သူဟာ စံုေထာက်တစ်ဦး 
ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

The King: Eternal Monarch 
ကို ဧပီ ၁၇ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် ည 
၁၀ နာရီမှာ  SBS  ုပ်သံလိုင်းကေန 
ထုတ်လ င့်ြပသသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 
လည်း သိရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့အေမရကိန်ေပါပ့်ကယ်ပွင့တ်စ်ဦးြဖစ်သ ူေဒမလီတ်ဗားတိုးက 
လတ်တေလာမှာ ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ အင်တာဗျးတစ်ခုမှာ ငယ်စ်ကတည်းက 
ရင်းှီးခဲ့သူ ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်နဲǥ လက်ရှိမှာေတာ ့သူငယ်ချင်းလိ ုအဆက် 
အဆမံရိှေတာေ့ကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားလာတာြဖစ်တယ်လို ေဟာလဝိဒ်ု 
လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဒမီလက်ဗားတိုးဟာ    ဟာပါစ်ဘဇာမဂ ဇင်းအတွက်   လာမယ့် 
ေမလထတ်ုမဂ ဇင်းမှာ ငယ်သငူယ်ချင်းေတအွေကာင်းကိ ုသူǥရဲ အင်တာဗျး 
မှာ ထည့်သွင်းေြဖကားခဲ့တာပါ။   ဒီအင်တာဗျးမှာ   ေဒမီလက်ဗားတိုးက  
ငယ်စ် ဒစ်စေန သုပ်ေဆာင်ေတွအြဖစ် ရှိခဲ့စ်ကတည်းက ရင်းှီးခဲ့တဲ့ 
သူငယ်ချင်းတစ်ဦးြဖစ်သ ူ   ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်နဲǥ  လတ်တေလာမှာေတာ့ 
ရင်းှီးတဲ့ဆက်ဆံမ မရှိေတာ့ေကာင်း  ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာ  ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ေဒမီလက်ဗားတိုးရဲ  ေြပာကားချက်အရ  အြခားေသာ  ဒစ်စေန 
သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူမိင်ုလဆီိင်ုးရပ်စ်ဟာ လက်ရိှမှာ သနူဲǥ သငူယ်ချင်း 
ေတွ ြဖစ်ေနဆဲလို သိရပါတယ်။ မိုင်လီဆိုင်းရပ်စ်တစ်ဦးတည်းသာ သူǥရဲ 
သူငယ်ချင်းအြဖစ ်  ဆယ်စုှစ်နဲǥချကီာ  ရှိေနသူြဖစ်ေကာင်းလည်း  ေပါ့ပ် 
ကယ်ပွင့်က ဆိုပါတယ်။ မိုင်လီဆိုင်းရပ်စ်ဟာ တကယ့်ကို ေကာင်းမွန်တဲ့ 
သူတစ်ဦးြဖစ်ပီး  သူǥအတွက်ေတာ့ အလွန်ထူးြခားတဲ့  သူငယ်ချင်းတစ်ဦး 
ြဖစ်တယ်လိုလည်း ေဒမီလက်ဗားတိုးက ေြပာပါတယ်။

ေဒမီလက်ဗားတိုး၊  မိုင်လီဆိုင်းရပ်စ်နဲǥ  ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်တိုဟာ 
ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်ကတည်းက ရင်းှီးခဲ့သူေတွပါ။ သူတိုဟာ ဒစ်စေန 
ရဲ သုပ်ေဆာင်ေတွအြဖစ ် စတင်ခင်မင်ခဲ့ကသူေတွလည်း  ြဖစ်ပါတယ်။ 
လတ်တေလာမှာေတာ့   သူတိုအားလုံးဟာ   သုပ်ေဆာင်အြဖစ်ထက ်
ေတးသံရှင်ေတွအေနနဲǥ   လူသိများတဲ့   ေဟာလိဝုဒ်ကယ်ပွင့်ေတွလည်း 
ြဖစ်ကပါတယ်။

လီဗာပူးကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာကို
ေအစီမီလန်အသင်းက ေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စားြခင်းမရှိဟုဆို

ဂျက်ဂရီယယ်လစ်ရ ကို ေခ ယူေရး ဆုံးြဖတ်ချက်ချရန် ဆိုးရှား စီစ်

ေတာင်ပံကစားသမား   လီɬɪိင်းဆာေနးဟာ   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဆီ 
ေြပာင်းေရɫ ကစားဖုိအတွက် မန်စီးတီးအသင်းကေန ထွက်ခွာဖုိနီးစပ်ေနပီြဖစ် 
တယ်လို သိရပါတယ်။ 

ဆာေနးဟာ  မန်စီးတီးအသင်းမှာ  ေလးှစ်ကာ  ကစားခဲ့ပီးြဖစ်တာ 
ေကာင့ ်ေမွးရပ်ေြမဂျာမနီိုင်ငံမှာ ြပန်လည်ေြခချိုင်ဖို ဆာေနးရဲ ကိုယ်စား 
လှယ်ေတွက စီစ်ခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ဆာေနး ဒဏ်ရာမရရိှမီ ပီးခဲ့တဲ့ေွရာသ ီ
အေြပာင်းအေရɫ ကာလကတည်းက ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းရဲ ကမ်းလှမ်းလာမ  
ကိ ုမန်စီးတီးအသင်းက လက်ခဖံို ဆ ရိှခဲတ့ာေကာင့ ်လက်ရိှမှာ ဘိင်ုယန်ြမးနစ် 
အသင်းကလည်း ဆာေနးကိ ုေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင် သန်း ၇၀ ေပးပီး ေခ ယဖူို 
အသင့်ရှိေနပီလို ဆိုပါတယ်။

ဆာေနးဟာ ပီခဲ့တဲ့ ဩဂုတ်လကတည်းက ဒူးအရɪတ်ဒဏ်ရာ ရရှိခဲ့တာ 
ေကာင့ ်တစ်ရာသီလုံး မန်စီးတီးအသင်းနဲǥအတ ူပွဲထွက်မကစားိုင်ခဲ့တာြဖစ ်
ပါတယ်။ ေတာင်ပကံစားသမား ဆာေနးအေနနဲǥ မန်စီးတီးအသင်းနဲǥ စာချပ်သစ် 
ချပ်ဆိဖုို ြငင်းဆိခုဲတ့ဲအ့ြပင် လက်ရိှချပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်းကလည်း 
တစ်ှစ်ကျန်ရှိေနေသးတာြဖစ်ပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲေတ ွရပ်နားထားခဲ့ 
ရသလိ ုအေြပာင်းအေရɫ ေဈးကွက်အေပ လည်း အကျိးသက်ေရာက်လာိင်ုတဲ ့
အတွက် အေြပာင်းအေရɫ ေဈးကွက ် ြပန်ဖွင့်တဲ့အချနိ်မှာ ကစားသမားေတွရဲ 
ေြပာင်းေရɫ ေကးဟာလည်း ကျဆင်းသွားဖိုရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်ပံကစားသမား ဆာေနးဟာ ၂၀၁၆ ခုှစ်က မန်စီးတီးအသင်းဆီ 
မေြပာင်းေရɫ လာမကီ ေရှာ်လ်ေကးအသင်းမှာ ကစားခဲတ့ာြဖစ်ပီး လက်ရိှကလပ် 
မန်စီးတီးအသင်းနဲǥအတ ူ၈၉ ပွဲ ကစားခဲ့ပီး သွင်းဂိ ု၂၅ ဂိုးအထိ သွင်းယူေပး 
ထားတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းေတာင်ပံကစားသမား လီɬɪိင်းဆာေနး 
ေပါင်သန်း ၇၀ ြဖင့် ဘိုင်ယန်သို ေြပာင်းေရɫ ရန် နီးစပ်လာ

ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်နဲǥ သူငယ်ချင်းေတွ 
မဟုတ်ေတာ့ပါဘူးလို ဆိုလိုက်တဲ့ ေဒမီလက်ဗားတိုး

ေငွကယ-်ေရးသားသည်



ဧပီ   ၁၇၊    ၂၀၂၀

 ေကျာဖုံးမှ
ထိုသို  ြဖနǥ်ေဝရာတွင ် ကရင်ြပည်နယ ်လ တ်ေတာ် 

ဥက    ဦးေစာချစ်ခင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက အိမ်ေထာင်စု 
(၁)စုလ င် အေြခခံစားေသာက်ကုန ်(၅)မျိးြဖစ်ေသာ ဆန် 
(၈)ြပည်၊  ဆီ(၅၀)ကျပ်သား၊  ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)
ပိဿာ၊     ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာတိုကို  သာယာကုန်း 
ေကျးရɪာအုပ်စု ၂၅၄ စု၊ အင်းိုသိပ ံေကျးရɪာအုပ်စု ၁၁၁၁ စု၊ 
ကိေုမာင်ေကျးရɪာအပ်ုစ ု၂၁၃ စ၊ု ြမေလးေကျးရɪာအပ်ုစ ု၁၁၅ 
စု၊ ဒိုင်းြပေကျးရɪာအုပ်စ ု၁၅၉ စု၊ ကွမ်တာေကျးရɪာအုပ်စ ု
၂၁၇ စု၊ ဆင်ကူးေကျးရɪာအုပ်စု ၆၈၁ စု၊ ေအာက်ေရပူ 
ေကျးရɪာအုပ်စ ု၇၆၉ စု၊ အထက်ေရပူေကျးရɪာအုပ်စ ု၅၉၅ 
စု၊ ကာအင်းေကျးရɪာအုပ်စု  ၂၄ စု၊ ကေမာ့လဲ(မအဲ)
ေကျးရɪာအုပ်စ ု၁၉၃ စုှင့်  ကေမာ့လဲ(ေကျာင်း)  ေကျးရɪာ 
အပ်ုစ ု၆၄ စ ုစစုေုပါင်း   ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ   အေြခခလံတူန်း 
စား အမ်ိေထာင်စ ု၄၃၉၅ စအုား  ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။                               ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်ေဆးုံကီးတွင ် ကိုဗစ် -၁၉  ေရာဂါအတွက ်
ြပင်ဆင်ထားမ များကည့် ပီး အလှေငွများေပးအပ်

ပုသိမ်   ဧပီ    ၁၆
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်ေကျာ်ခိင်ုသည် ယေနǥညေနပိင်ုး 
တွင် ပုသိမ်ေဆးံုကီး၌  ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါအတွက်  ြပင်ဆင်ထားမ များကုိ    ကည့်  

စစ်ေဆးရာ  ပုသိမ်ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာ သန်းမငး်ထွဋ်က ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 

လူနာများ ေရာက်ရိှလာပါက  ထားရှိရန်အခန်းှင့်  ခုတင်များ ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ 
သနူာြပများ ထားရိှရန်ေနရာ  ြပင်ဆင်ထားမ ၊   ခဲွစတ်ိခန်းေခါင်မိုးအသစ် ေဆာင်ရɪက် 
ထားရိှမ ှင့် ခဲွစတ်ိခန်း သပ်ရပ်စွာ ြပင်ဆင်ထားရိှမ ၊ အများသုံးအမ်ိသာှင့် ေရချိးခန်း 
ေဆာက်လုပ်ေနမ ၊ ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ ြဖည့်တင်းသည့်ေနရာှင့်  အကယ်၍ 

အများအြပားလိအုပ်ပါက  ေလတပ်မှ ေထာက်ပံ့ိင်ုမည့်အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပခဲ့သည်။   
ထိုေနာက်  ပုသိမ်ေဆးုံကီး   အေထာက်အကူြပေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ

ေဆးုဝံင်းအတွင်း လှည့်လည်ကည့် ကာ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်မှ  ကိဗုစ်- ၁၉ 
ေရာဂါ  ကျန်းမာေရးလုပ်ငနး်များ  အေရးေပ ြပင်ဆင်မ အတွက် အလှေငွကျပ ်၁၀ 

သိန်းကို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဖို 
မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ဧပီ   ၁၇၊   ၂၀၂၀ဧပီ   ၁၇၊   ၂၀၂၀



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)

အမှတ်(၃၈)၊ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၈)၊ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းလမ်း၊ 

ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၅၄၁၇၉၅၊ ၅၅၈၄၃၇ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၅၄၁၇၉၅၊ ၅၅၈၄၃၇

ပေဒသာပင်အလှရှင်များ သိရှိိုင်ပါရန်ပေဒသာပင်အလှရှင်များ သိရှိိုင်ပါရန်
အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ Coronavirus Disease 2019(COVID-19)

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက်၊ လူစုလူေဝး မြပလုပ်ရန်ှင့ ်ေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ရန် 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီ၂၅-၄-၂၀၂၀(စေနေနǥ)တွင် ကျင်းပြပလပ်ုရန် 

စီစ်ထားသည့် (၉၈)ကိမ်ေြမာက်  ပေဒသာပင်အလှရှင်များ စုေပါင်းေရစက်ချပွဲကို 

ရက်အကနǥ်အသတ်မရှိ ေရɫ ဆိုင်းလိုက်ေကာင်းှင့် ကျင်းပမည့် ေနǥရက်ကို အလှရှင် 

များသိရှိိုင်ပါရန ်ထပ်မံေကညာသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးတင်ြပအပ်ပါသည်။

ေဆးုံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲေဆးုံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)
အမှတ်(၃၈)၊ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၈)၊ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းလမ်း၊ 

ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၅၄၁၇၉၅၊ ၅၅၈၄၃၇ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၅၄၁၇၉၅၊ ၅၅၈၄၃၇
အလှရှင်များသို ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာအလှရှင်များသို ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာ

ဇဝီတိဒါနသဃံာေ့ဆးုံကီး(ရန်ကန်ု)သို သဒ ါ၊ ေစတနာ၊ ေမတ ာတိုြဖင့် 
ေငွအလှ၊ ပစ ည်းအလှ၊ လုပ်အားဒါနအလှ စ်ဆက်မြပတ်ေထာက်ပံ့
လှဒါန်းခ့ဲကေသာ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအလှရှင်များှင့် ေစတနာဆရာဝန် 
ကီးများအားလုံးတို  ၁၃၈၂ခုှစ်၊  ှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယတွင် 
အ ရာယ်အေပါင်းမှ  ကင်းငိမ်း၍  ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊  စိတ်၏ 
ချမ်းသာြခင်းတိုြဖင့ ်      ြပည့်စုံကပါေစေကာင်း    ဆုေတာင်းေမတ ာ 
ပိုသအပ်ပါသည်။

ေဆးုံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲေဆးုံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီး ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီး ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာ
၁၃၈၂ခုှစ်၊ ှစ်သစ်မဂ  လာအချနိ်အခါသမယတွင် ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီးရှိ 

ဘိုးဘွားများ၏ စားဝတ်ေနေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသိုလ်ေရးပါမကျန ်ေစာင့်ေရှာက်ထားိုင်ရန ်
ထက်သန်ေသာေစတနာ၊ ကဏုာတရားေမတ ာပွား၍ အစ်သြဖင့ ်အေရးတယကူညူလှီဒါန်းကသ ူ
အလှရှင်းများှင့် ေဝယျာဝစ ကုသုိလ်ရှင်များအားလံုး  ေဘးဘယာေဝးကွာ၍ စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ 
ကုိယ်၏ ကျန်းမာြခင်းှင့် ြပည့်စံုကပါေစေကာင်း ဘုိးဘွားများ၊ ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖဲွဝင်များှင့် 
ဝန်ထမ်းများက ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသလျက်ရှိပါသည်။ ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီးသည ်
သက်တမ်း (၈၇)ှစ်ရိှပြီဖစ်ပီး အသက်(၇၀)ေကျာ် ဘိုး(၄၂)ဦး၊ ဘွား(၁၁၂)ဦး စစုေုပါင်းဘိုးဘွား(၁၅၄)
ဦးကို လက်ခံ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ထားပါသည်။
ဖန်ုး-၀၁-၉၅၄၁၇၉၆၊ ၀၁-၉၅၄၁၇၉၇၊ ၀၁-၉၅၄၆၁၉၆(လိင်ုးခဲွ)၄၀၇၊ ၄၀၈             အမ ေဆာင်အဖဲွဖုန်း-၀၁-၉၅၄၁၇၉၆၊ ၀၁-၉၅၄၁၇၉၇၊ ၀၁-၉၅၄၆၁၉၆(လုိင်းခဲွ)၄၀၇၊ ၄၀၈             အမ ေဆာင်အဖဲွ

ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီးှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီး
(၂၁)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်။(၂၁)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်။

ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာန ဘိုးဘွားရိပ်သာမ ှှစ်သစ်ဦးဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းလ ာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ၁၂ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်မင်းေခါင်လမ်း၊ အမှတ်-၇၆၉/၇၇၁ တွင် တည်ရှိသည့်ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာန ဘိုးဘွားရိပ်သာသည ်အသက် 

၇၀ှင့အ်ထက် ခိကုိုးရာမဲ ့ဂလိာန ဘိုးဘွားတို၏ ကျန်းမာေရးကိြုပစေုစာင့ေ်ရှာက်ေပးသည်မှာ ၅-၄-၂၀၂၀ရက်တွင် (၁၀)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပြီဖစ်ပါသည်။ (၁၀)ှစ်တာကာလအတွင်း 
အဘက်ဘက်မှ ဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးလှဒါန်းေပးကေသာ အလှရှင်များ၊ အေဆာက်အအုံ၊ ေဆးဝါး၊ အာဟာရ၊ အေထွေထွ၊ ပေဒသာပင်များစိုက်ထူေပးသည့ ်အလှရှင်များ၊ 
လုပ်အားဒါနေပးလှေပးကသည့် လူငယ်ပရဟိတအသင်းများ၊ ကျန်းမာေရးကို ေစာင့်ေရှာက်ေပးပါေသာ သုခကုသိုလ်ြဖစ် ေဆးခန်းှင့်ပုဂ လိကေဆးခန်းများမှ အထူးကု 
ဆရာဝန်ကီးများ၊ ဘိုးဘွားများ၏ ေနာက်ဆုံးခရီးတွင်ပိုေဆာင်ေပးေသာ နာေရးကူညီမ အသင်းကီးှင့ ်ေကျးဇူးတင်ထိုက်သ ူအားလုံးအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ 
ယခုကဲ့သို လှဒါန်းခဲ့သည့်ကုသိုလ်တိုေကာင့် စိတ်ချမ်းသာကိုယ်ကျန်းမာ လိုရာဆ ြပည့်စုံပါေစေကာင်း ဆည်းဆာရိပ်မိသားစုမှ ှစ်သစ်မဂ  လာ ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုသ 
အပ်ပါသည်။

ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာနဘိုးဘွားရိပ်သာမှ ဘိုးဘွားများ၊ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာနဘိုးဘွားရိပ်သာမ ှဘိုးဘွားများ၊
အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲှင့်ဝန်ထမ်းများအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲှင့်ဝန်ထမ်းများ

သစ်ေတာနဲǥ   သစ်ပင်   ချစ်ခင်တဲ့   လူမျိး   သစ်ပင်ကို  ှစ်စ်စိုက်   ေရɫ တိုက်ကိုစိုးသစ်ေတာနဲǥ   သစ်ပင်   ချစ်ခင်တဲ့   လူမျိး   သစ်ပင်ကိ ု ှစ်စ်စိုက်   ေရɫ တိုက်ကိုစိုး



ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  ေတာင်သူလယ်သမားများ ေွှင့်  မိုးစပါးစိုက်ပျိးထွန်ယက်ြခင်းှင့် 

ထွက်ရှိလာေသာ  သီးှံများ    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှချနိ်လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက်   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊    သမဝါယမဦးစီးဌာနက     လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ    သမဝါယမအသင်း 

များကို ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ပျ်းမနားမိနယ်တွင် သမဝါယမအသင်းစုချပ်၏ လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ  

အသင်းှင့် လယ်ေဝးမိနယ်တွင်   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများက   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍   ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင် ့  မိမိတို၏   လယ်ယာလုပ်ငန်းများမ ှ  ထွက်ရှိလာမည် ့  စပါးများ 

ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှလိလု င်လည်းေကာင်း၊ ရာသအီမစီိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ထွန်ယက်မ များ  ြပလပ်ုလိလု င် လည်းေကာင်း   

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ အကူအညီရယူေဆာင်ရɪက်ရန်
လိုအပ်ပါက လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများှင့်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်

ဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများက   သင့်ေလျာ်ေသာေဈး န်းြဖင့်   ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည် ြဖစ်ပါသြဖင့် 

ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်များ

 ဒုတိယ န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၆၂၇၅၈၃၆၅ / ၀၉-၇၉၆၉၂၉၈၁၈

 လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၅၆၀၈၈၅၂၅

 ဦးေကျာ်ဆန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၄၂၀၇၅၀၁၈၄

 အသင်းစုချပ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ 

 ေကာ်မတီ (ပျ်းမနား)

 ဦးသန်းွဲ(အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၈၃၄၃၆၂၂

 လယ်ေဝးမိနယ်သမဝါယမအသင်းစု

 ဦးစိုးဝင်းသန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၉၁၉၉၄၄၅ / ၀၉-၄၂၀၇၇၀၁၁၅

 လယ်ေဝးမိနယ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ အသင်း

သမဝါယမဦးစီးဌာန



ဧပီ ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ ၁၇၊  ၂၀၂၀

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ဦးခင်ေဇာ်[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၄၉၃၈၀]၏ 

သမီးြဖစ်သ ူမခင်သရီဝိင်း[၁၂/သလန(ိင်ု)၁၀၆၂၂၃]ကိင်ုေဆာင်သ ူ
သည် မဘိများ၏ ဆိဆုုံးမမ များကိ ုအကမ်ိကမ်ိလိက်ုနာြခင်းမရိှဘ ဲ
မမိသိေဘာြဖင့ ်အမ်ိေပ မှဆင်းသွားပါသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ 
သမီးြဖစ်သူအား အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ပါေကာင်းှင့ ်     ၎င်းှင့ ်
ပတ်သက်သည့် မည်သည့်ကိစ အဝဝများအားလုံးကိ ုမိဘများမ ှ
တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း    အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ အိေဇယျာဖိး(LL.B)ေဒ အိေဇယျာဖိး(LL.B)
အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန

(စ်-၄၆၆၃၅/၁၁-၉-၁၅)(စ်-၄၆၆၃၅/၁၁-၉-၁၅)
အမှတ်(၄၁၅)၊ စိန်ပန်းလမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၄၁၅)၊ စိန်ပန်းလမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊
ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph:09-428029715,09-969986803Ph:09-428029715,09-969986803

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်

အသက် (၉၆) ှစ်အသက် (၉၆) ှစ်
    ဦးအိုင်ထွန်း(Fu Xing Brothers Group of Companies-ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံ တုတ်ကုန်သည်များ 

အသင်း ဥက   )ှင့် ဇနီး ေဒ နန်းခင်ွနǥ်တို၏ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးလှေမာင် အသက် 
(၉၆) ှစ်သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

Fu Xing Brothers Group of CompaniesFu Xing Brothers Group of Companies
ဝန်ထမ်းမိသားစုများဝန်ထမ်းမိသားစုများ

(၂) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရအမ အတမ်းေပးေဝြခင်း(၂) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရအမ အတမ်းေပးေဝြခင်း

ဦးေဌးဝင်း(B.E-Civil)ဦးေဌးဝင်း(B.E-Civil)

(၁၇.၄.၂၀၁၈)မှ (၁၇.၄.၂၀၂၀)(၁၇.၄.၂၀၁၈)မှ (၁၇.၄.၂၀၂၀)

ခင်ပွန်းေကာင်း၊ ဖခင်ေကာင်းတစ်ေယာက်ခဲွခွာသွားတာ 

ဒီေနǥဆို (၂) ှစ်ြပည့်ပါပီ။ ေနǥစ်၊ လစ် ြပခဲ့ေသာ ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ အစုစုတိုကို ြမင့်ြမတ်ေသာ ဘုံဘဝမှ သာဓုေခ ဆို 

ိင်ုပါေစ၊ ကျန်ရစ်သ ူမသိားစမှုလည်း ဘယ်လိမှု ေမလ့ိုမရိင်ုပါ၊ 

ရင်ထဲမ ှတသသနဲǥအမဲတမ်း ရှိေနလျက်ပါ ေဖကီးေရ။

  ကျန်ရစ်သူ ဇနီး ေဒ ေအးေအးမာကျန်ရစ်သူ ဇနီး ေဒ ေအးေအးမာ

  သား   - ေမာင်စိုးလင်းထွန်း  သား   - ေမာင်စိုးလင်းထွန်း

  သမီး   - မေရɫ လ  င်လ  င်ပွင့်  သမီး   - မေရɫ လ  င်လ  င်ပွင့်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ နီနီ ေဒ နီနီ (၈၇)ှစ်(၈၇)ှစ်
ဌာနခွဲမှး၊ ေတာင်ဌာနခွဲမှး၊ ေတာင်သူလယ်သမားအစည်းအုံးဌာနချပ်သူလယ်သမားအစည်းအုံးဌာနချပ်

သက်ကီးကန်ေတာ့ခံ စာေပပညာရသက်ကီးကန်ေတာ့ခံ စာေပပညာရှင်ှင်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေအာင်လှ-ေဒ လှသင်း)တို၏ သမီးငယ်၊ စစ်ေတွမိေန 

(ဦးေအာင်သာနီ-ေဒ မေစာသာ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊  
(၂) ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၂၈၂)၊ အခန်း(၄)ေန (ဦးေအာင်ေရɫ ဦး)၏ဇနီး၊ (ေဒ ညိညိ- 
ဦးတင်လှ) ၏ ညီမ၊ ဦးေစာဦး-ေဒ ေအးြမင့်၊ ဦးေသာင်းထွန်း-(ေဒ ြမြမ)တို၏ 

အစ်မ၊  ဦးေအာင်နီဦး(Ex.2nd mate)-ေဒ ခင်ြမေထွးိုင်၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအာင်)၊ 

ေဒ မူမူေအာင်(ကထိက-ငိမ်း)DSMA၊ ဦးေအာင်ေရɫ သိန်း(2nd mate. F.G)-ေဒ ခင် 
စ ာဝင်း၊ ေဒ ဆင့ဆ်င့ေ်အာင် (Nippon Television သတင်းေထာက်)တို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ မခိင်ကီး၊ ေဒါက်တာေဇယျာပါေမာက ၊ ေမာင်ေဇယျာရဟ၊ု (ေမာင်ေဇယျာ 
သရူယိ)၊ မအင်ကင်းဖိးတုိ၏ အဘွားသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀(ကာသပေတးေနǥ)ညေန 
(၅:၂၀)နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ထိုေနǥည (၈:၃၅)နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိး 
မသိဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

“ငါးရစ်ငါးသန်ေဘးမဲ့ချန်၊ ပုံမှန်စားသုံးမျိးမသု်း”
“ငါးရစ်တစ်ေကာင်သုံးလေရှာင်၊ ေထာင်ေသာင်းတိုးပွားေရရှည်စား”

  မိုးဖိင်ဖိင်ရɪာေသာ ေမလေှာင်းပိုင်းှင် ့ဇွန်၊ ဇူလိုင်လများတွင ် ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်အှံအြပား၌ ဥများြဖင့်ြပည့်ေနေသာ ငါးမကီးများှင် ့မျိးရည်ြပည့်ဝေနေသာ ငါးထီးကီးများသည ်ဥချရန် 
ေနရာ လာရှာ၍ ငါးရစ် တက်ကပါသည်။

  ထိငုါးရစ်ငါးကီးများကိ ုဖမ်းဆီးလိက်ုပါက ေပါက်ပွားလာမည့် သန်းေပါင်းများစွာေသာ ငါးသားေပါက်များသည် ေသေကျပျက်စီးကကာ  ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်  ငါးထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးှင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံး 
ငါးရိက ာဖူလုံစွာ စားသုံးိုင်ေရးကိ ုအေထာက်အကူမြပေတာ့ဘ ဲငါးမျိးြပန်းတီးသွားေစိုင်ပါသည်။

  စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ အမန်ိǥေကာ်ြငာစာအမှတ် ၂/၉၂ ြဖင့် ငါးရစ်ငါးသန်ရာသခီျန်ိများတွင်  ငါးများဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန်   တားြမစ်ထားပါသည်။  
အဆိုပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ပါက သက်ဆိုင်ရာဥပေဒအရ ဖမ်းဆီးတရားစွဲဆိုအြပစ်ေပးိုင်ရန ်ြပ  ာန်းထားပါသည်။

  သိုပါ၍ ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာ မိုးရာသီအချနိ်များတွင ်ငါးရစ်ငါးများလွတ်လပ်စွာ ဥချသားေပါက်ိုင်ေရးှင့် ုနယ်လှသည့် ငါးသားေပါက်များ ဆက်လက်ရှင်သန်ကီးထွားိုင်ေရး 
အတွက် ငါးရစ်ငါး များှင့် ငါးသားေပါက်များကိ ုဖမ်းဆီးြခင်းမြပဘ ဲေဘးမဲ့ေပးကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

                                                                                                                        စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
                                                                                                                     ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာမိုးရာသီတွင်ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာမိုးရာသီတွင်
ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန်   းေဆာ်ချက်ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန ်  းေဆာ်ချက်

ရတနာ ရတနာ 
သစ်ေတာ     သစ်ေတာ     
ြပည့်ေသွး  ြပည့်ေသွး  
ေကာ     ေကာ     

သစ်ေတာ သစ်ေတာ 
ရတနာ    ရတနာ    

ထိန်းသိမ်း ထိန်းသိမ်း 
ပါပါ

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့် ေသွးြဖင့ ်

အသက်အသက်

ပါပါ



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

သစ်ေတာနဲǥသစ်ေတာနဲǥ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ခင်တဲ့ချစ်ခင်တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်ပင်ကိုသစ်ပင်ကို

ှစ်စ်စိုက်ှစ်စ်စိုက်

ေရɫ တိုက်ကိုစိုးေရɫ တိုက်ကိုစိုး

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

ြမန်မာိင်ုငဓံာတသုပိ ံအသင်း၏နာယက ဆရာကီး ေဒါက်တာဦးွနǥ်ဝင်း 

(ပါေမာက ၊ ဌာနမှး-ငိမ်း)ှင့် ဆရာမကီး ေဒါက်တာေဒ ခင်မာထွန်း(ဒုတိယ 

ပါေမာက ချပ်-ငိမ်း၊အဖွဲဝင-်အမျိးသားသင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီ) တို၏ 

ဖခင် သခင်ချန်ထွန်း (အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး) အသက် (၉၉) ှစ်သည် 

၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ေကာင်း 

သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံဓာတုသိပ ံအသင်း
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်

အသက် (၉၆) ှစ်အသက် (၉၆) ှစ်
ဦးအိင်ုထွန်း(Fu Xing Brothers Group of Companies-

ဥက   ၊  ြမန်မာိုင်ငံ  တုတ်ကုန်သည်များအသင်း -ဥက   )  

ှင့် ဇနီး ေဒ နနး်ခင်ွနǥ်တုိ၏ ချစ်လှစာွေသာ ေကျးဇူးရှင် 

ဖခင်ကီး ဦးလှေမာင် အသက်(၉၆)ှစ်သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀  

ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 

အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးေကျာ်သီဝ-ေဒ ှင်းြမြမမိုးဦးေကျာ်သီဝ-ေဒ ှင်းြမြမမိုး

စက်ုံမှး၊ အမှတ်(၁၄) အကီးစားစက်ုံ(သာဂရ)စက်ုံမှး၊ အမှတ်(၁၄) အကီးစားစက်ု(ံသာဂရ)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်
အသက် (၉၆) ှစ်အသက် (၉၆) ှစ်

ဦးအိင်ုထွန်း(Fu Xing Brothers Group of Companies-

ဥက   ၊ ြမန်မာုိင်ငံတုတ်ကုန်သည်များအသင်း -ဥက   ) ှင့် 

ဇနီး ေဒ နန်းခင်ွနǥ်တို၏ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး 

ဦးလှေမာင် အသက်(၉၆)ှစ်သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင ်

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးေမာင်ြမင့်-ေဒါက်တာေဒ ခင်ြမဝင်းဦးေမာင်ြမင့-်ေဒါက်တာေဒ ခင်ြမဝင်း

ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် (မင်းကင်းမိ)ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်(မင်းကင်းမိ)

အထူးေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်းအထူးေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်း
ဘကီးြဖစ်သ ူသခင်ချန်ထွန်း (အငမ်ိးစားသအံမတ်ကီး)၊ 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရး ေမာ်ကွန်းဝင ်

ဒတုယိအဆင့သ်ည်  ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် အတူ ထပ်တူ ေကကွဲဝမ်းနည်း 

မိပါေကာင်း။

ရာြပည့်အမှတ်တံဆိပ်ရာြပည့်အမှတ်တံဆိပ်

ကက်လည်ဆံလက်ဖက်ေြခာက်အဖန်ရည်လုပ်ငန်းမိသားစုကက်လည်ဆံလက်ဖက်ေြခာက်အဖန်ရည်လုပ်ငန်းမိသားစု

(၁၀) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၁၀) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း

(ကည်း-၇၆၃၁) (ကည်း-၇၆၃၁) 

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သိန်းေအာင် (ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သိန်းေအာင် (ငိမ်း)
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ကွယ်လွန်ခ့ဲသည်မှာ ၁၇-၄-၂၀၂၀ 

ရက်တွင် (၁၀) ှစ်ြပည့်ပီြဖစ်ေသာ်လည်း မိသားစုအားလံုးက 

ဖခင်ကီး၏ေကျးဇူးတရားများကို သတိရေအာက်ေမ့ဆဲပါ။ 

ဖခင်ကီးအတွက်ရည်စူး၍ ြပလုပ်ေသာေကာင်းမ ကုသိုလ် 

အစစုတုိုကိ ုအမ ေပးေဝပါသည်။ ဖခင်ကီးေရာက်ရာ ေအးချမ်း 

ြမင့ြ်မတ်ေသာ ဘုဘံဝမှ ြမင်ိင်ုကားိင်ု သာဓေုခ ဆိုိင်ုပါေစ။ 

ချစ်ဇနီး ေဒ လှမိင်ှင့် သားသမီးေြမးြမစ်များချစ်ဇနီး ေဒ လှမိင်ှင့ ်သားသမီးေြမးြမစ်များ

ဦးစိုးဝင်းတင် (LL.B)ဦးစိုးဝင်းတင ်(LL.B)
အသက် (၆၁) ှစ်အသက် (၆၁) ှစ်

ဗတိန်ိိင်ုင၊ံ လန်ဒန်မိေန ေဒ မင်းမင်းစ ံ(ခ) 
ပဲပဲ၏ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ သဲှင်းအိမ်စံ၊ 
ေမသဒ ါစံတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင ်ဦးစိုးဝင်း 
တင်သည် ၁၀-၄-၂၀၂၀ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ်  
၁၅:၁၂ နာရီတွင်  လန်ဒန်မိ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မိတ်ေဆွများအား အသိ 
ေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု-လန်ဒန်ကျန်ရစ်သူမိသားစ-ုလန်ဒန်

ဦးထွန်းေအာင် (ဖျာပုံ)ဦးထွန်းေအာင် (ဖျာပုံ)
(အငိမ်းစားေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး)(အငိမ်းစားေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး)

ေခတ -UKေခတ -UK

အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်
အဂ  လန်ိုင်ငံ၊ ေဆာ်လစ်ဘရီမိေန ေဒ ခင်ရီ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ေဒါက်တာမျိးြမတ်လွင်-ေဒ ရီရီေအာင်၊ (ေဒ ချိချိေအာင်)၊ ဦးကိုကိုေအာင်-

ေဒ ဝါဝါလ  င်၊ ဦးညညီေီအာင်-လီဟုန်ဘင်းတုိ၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေဒါက်တာ 

ေတာ်မီထွန်းေအးလွင်၊ ြမတ်သူရေအာင်၊ စိုးသီဟေအာင်၊ လီလီေအာင်တို၏ချစ် 

လှစွာေသာဘိုးဘိုး ဦးထွန်းေအာင်သည ်၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) ညေနတွင် 

အဂ  လန်ိုင်ငံ၊ ေဆာ်လစ်ဘရီမိ၌ လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိးမိတ်ေဆွများ အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝါဂွမ်းြဖ (ေြမာက်ဦး)ေဒ ဝါဂွမ်းြဖ (ေြမာက်ဦး)

အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ (၃၇) ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆၂၀)/(၆၂၂)၊ လ  င်ထပ်ိေခါင်တင်လမ်း၊ 

ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်ေန (ဦးေမာင်စန်ိလှ)၏ဇနီး၊ (ေဒ ဦးခင်ွနǥ်)၊ ဦးလှေမာင်သန်ိး၊ 

ဦးေကျာ်ထွန်းေအာင်၊ ေဒ မုိးမုိးခင်၊ ေဒ ခင်ေမလှတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေြမး 

ရှစ်ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အေဘာင်ရှင်သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀(ကာသပေတး 

ေနǥ) နံနက် ၄:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင ်ေရေဝး 

သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆမွျိးမတ်ိေဆအွေပါင်းအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈
ဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်
စစ်ေတွမိ၊ ပါဒလပ်ိချတ်ိရပ်ကွက်ေန (ဦးစထွံန်းဦး-ေဒ သန်ိး)ုတို၏သား၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ် (၃) ရပ်ကွက်ေန (ဦးလှေအာင်-

ေဒ တင်လှ)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ သုဝဏ ၊ (၂၃) ရပ်ကွက်၊ အင်ကင်း

မိင်လမ်းသွယ်(၁)၊ အမှတ်(၆)ေန ေဒ သန်းသန်းေမ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ေဒါက်တာတင့်တင့်လွင်(သားဖွားမီးယပ်အထူးကု)၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ ်

ေကျာ်(ငိမ်း)-ေဒ ရတနာစ ာဝင်း တို၏ဖခင်၊  မကည်စင်တင့်-ေမာင်ေကျာ ်  

ေဇယျမိုးတို၏ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နနံက် 

၀၀:၄၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥတွင်ပင် ေရေဝး 

သုသာန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်

သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ွယ်နီခိုင် (အလယ်တန်းြပ) (၅၅) ှစ်ေဒ ွယ်နီခိုင် (အလယ်တန်းြပ) (၅၅) ှစ်
အထက(၄)၊ ပုဇွန်ေတာင်အထက(၄)၊ ပုဇွန်ေတာင်

ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဆင်ြဖရှင်ရပ်ကွက်၊ အဏ ဝါလမ်း၊ 
အမှတ်(၁၂၃)ေန ဦးမျိးြမင့်ခိုင်-(ေဒ တင်ကိင်)တို၏သမီးကီး၊ ဦးမျိးိုင်-
ေဒ ေအးေအးခိင်ု(အထက-၂၊ ဒဂုဆံပ်ိကမ်း)၊ (ဦးမိုးေဇာ်ေအာင်)-ေဒ သက်သက်ေဝ၊ 
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးeာဏ်ြမင့်ေအာင(်ငိမ်း)( န်မှး-လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 
ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ေအးသတီာ၊(ဗိလ်ုကီးမိုးေကျာ် 
ေအာင်)-ေဒ မိုးဥမ ာတင်၊ ဦးမိုးြမင့်-ေဒ နီလာထွန်းတို၏အစ်မကီး၊ တူ/တူမ  
ေလးေယာက်တို၏ကီးကီး ေဒ ွယ်နခီိင်ုသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၀၀:၄၀ 
နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ခတုင်(၁၀၀၀) ြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေကွကီးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး  
ရက်လည် ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာကျင်းပြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟှင့ ်သူငယ်ချင်းအားလံုးတုိအား အသေိပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းရီ  (ခ) ေဒ အတာ ေဒ စန်းရီ  (ခ) ေဒ အတာ (မင်းဘူးမိနယ်လ ပ်စစ်ုံး-ငိမ်း)(မင်းဘူးမိနယ်လ ပ်စစ်ုံး-ငိမ်း)

အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်

မင်းဘူးမိ၊ (၂)လမ်းေန [ရဲမှးဦးဦးခိုင်(ငိမ်း)-ေဒ ကည်] တို၏ချစ်လ ှ

စွာေသာသမီးကီး၊ [ဗိုလ်မှးကီး ဦးလှေရɫ (ငိမ်း)-ေဒ တင်ွဲ (ခ) ေဒ အမာ 

(ပထဝီဌာနအေဝးသင်-ငိမ်း)] ၊ ဦးဝင်းေမာင် (ြမန်မာ့ေလေကာင်း -ငိမ်း)-

(ေဒ ခင်သန်းြမင့)်၊ [ဦးဝင်းေဖ(လယ်/ဆည်-ငမ်ိး)]-ေဒ ေအးေအး၊ (ဦးေကျာ်ဝင်း-

ေဒ ဝင်းကည်) ၊  ဦးသန်းေဌး-ေဒ ခင်ေထွး၊  ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ စန်းြမ၊ 

ဗိလ်ုမှးသန်ိးိင်ု (ငမ်ိး)-ေဒ စန်းစန်းိင်ု၊ ဦးသက်ဝင်း-ေဒ ြမင့ြ်မင့ခ်ိင်ု၊ (ေဒါက်တာ 

ခင်ေဇာ်)-ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင်၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ေအး)-ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ ေမာင်/ညီမ  

၁၀ ေယာက်တို၏ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊ တူ/တူမ ၃၈ ေယာက်တို၏ချစ်လှ

စွာေသာကီးေတာ်ကီး ေဒ စန်းရီသည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) မွန်းလဲွ ၁၂:၄၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ  ယင်းေနǥ ညေန ၃ 

နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း
အငိမ်းစားသံအမတ်ကီးအငိမ်းစားသံအမတ်ကီး

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် ဒုတိယအဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်ဒုတိယအဆင့်

အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ (၁၆၆)လမ်း၊ အမှတ် 

(၂၆/၂၈)ေန (ဦးဘိုးဆင့်-ေဒ ြမကီး)တို၏သားကီး၊ (ေဒ အမာ)၏ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ပါေမာက ေဒါက်တာွနǥ်ဝင်း-ပါေမာက ေဒါက်တာခင်မာ
ထွန်း၊ ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ေမာင်ဟန်-ေဒါက်တာခင်ြမတ်ထွန်း၊ ဦးထွန်းေဝ၊ 
ေဒါက်တာခင်ေစာထွန်း၊ ေဒါက်တာချစ်ခင်ေဝ-ေဒါက်တာခင်ရင်ရင်ထွန်းတို၏ 
ဖခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ ြမစ်ေြခာက်ေယာက်တို၏ဘိုးဘိုးကီးသည ်၁၆-၄-
၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သည့ ်ပ်ုကလာပ်အား ယင်းေနǥတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာကားပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သခင်ချန်ထွန်း သခင်ချန်ထွန်း 

အငိမ်းစားသံအမတ်ကီးအငိမ်းစားသံအမတ်ကီး

အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်
ိင်ုငံဂ့ဏ်ုရည်ပထမအဆင့၊် လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် 

ဒုတိယအဆင့် Max Myanmar Holding Co.,Ltd , COO 
ဦးဆန်းလင်းဝင်း၏အဘိုး သခင်ချန်ထွန်း အသက် (၉၉) ှစ် 
သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း  
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲ
ရပါသည်။                    Max Myanmar Highway Co.,Ltd

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သခင်ချန်ထွန်း သခင်ချန်ထွန်း 

အငိမ်းစားသံအမတ်ကီးအငိမ်းစားသံအမတ်ကီး
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

ိင်ုငံဂ့ဏ်ုရည်ပထမအဆင့၊် လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် 
ဒုတိယအဆင့် Max Myanmar Holding Co.,Ltd , COO 
ဦးဆန်းလင်းဝင်း၏အဘိုး သခင်ချန်ထွန်း အသက် (၉၉) 
ှစ်သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း  
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲ
ရပါသည်။                       Max Myanmar Holding Co.,Ltd 

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းထွန်းဦးသိန်းထွန်း
အသက် (၉၁) ှစ်အသက် (၉၁) ှစ်

စစ်တက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၂၄)မှ သငူယ်ချင်း ဗိလ်ုမှး 

ေငွထွန်း (ငိမ်း)၏ဖခင်ကီး ဦးသိန်းထွန်းသည် ၁၄-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁ နာရီ 

တွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်တဆရ(၂)/၅၀၀ ၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း သိရှိရပါ 

သြဖင့ ်သူငယ်ချင်း မိသားစုှင့် ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ညီေနာင်(၂၄) သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများညီေနာင်(၂၄) သူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈
ဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်
သူငယ်ချင်း ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးေကျာ်ေကျာ် (ငိမ်း)-ေဒ ရတနာစ ာဝင်း 

တို၏ဖခင် ဗိုလ်မှးကီး ထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ် 

လွန်သွားပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၂) မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၂) မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း
အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး၊ အငိမ်းစားပါလီမန်အတွင်းဝန်အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး၊ အငိမ်းစားပါလီမန်အတွင်းဝန်

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် ဒုတိယအဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်ဒုတိယအဆင့်
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

ြမန်မာုိင်ငံဓာတုသိပ အံသင်း၏နာယကဆရာကီးပါေမာက ေဒါက်တာဦးွနǥ်ဝင်း(ဌာနမှး- ငမ်ိး၊ 
ရန်ကုန်တက သုိလ်) ှင့် ဆရာမကီးပါေမာက ေဒါက်တာေဒ ခင်မာထွန်း(ဒုတိယပါေမာက ချပ်- ငမ်ိး၊ 
ရန်ကုန်အေဝးသင်တက သိုလ်၊ အဖွဲဝင်-အမျိးသားသင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီ) တို၏ဖခင် 
သခင်ချန်ထွန်း (အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး) အသက် (၉၉)ှစ်သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေနǥ) တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ေကာင်းသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

        ပါေမာက များ   - Dr.နီနီသန်း၊ Dr. ြမင့်ြမင့်ခိုင်၊         ပါေမာက များ   - Dr.နီနီသန်း၊ Dr. ြမင့်ြမင့်ခိုင်၊ 
     Dr. ချိချိ၊ Dr. ြမတ်ေကျာ်သူှင့်      Dr. ချိချိ၊ Dr. ြမတ်ေကျာ်သူှင့ ်
     ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဓာတေုဗဒမသိားစု     ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဓာတေုဗဒမသိားစု
     ရန်ကုန်တက သိုလ်     ရန်ကုန်တက သိုလ်



ဧပီ  ၁၇၊   ၂၀၂၀

လ  င်းဘွဲ      ဧပီ      ၁၆
ကရင်ြပည်နယ်  လ  င်းဘွဲမိနယ်၌  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ေထာက်ပံ့ေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား 
ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် အိမ်ေထာင်စု ၄၃၉၅ စုအား ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းသိန်းထံမ ှ
သိရသည်။                                                                                                      စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅ သို 

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု ၄၃၉၅ စုအတွက် 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေကျးရɪာအေရာက် ေထာက်ပံ့လျက်ရှိ

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၁

စာမျက်ှာ » ၁၂

စာမျက်ှာ » ၁၃

စာမျက်ှာ » ၁၈

ေလမှတစ်ဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ပျံှံမ ြဖစ်ိုင်ေြခကို
ပိုမိုအာုံစိုက်ကရန် ကျန်းမာေရးပညာရှင်များ သတိေပး

ေတာင်ကိုရီးယားေရɪးေကာက်ပွဲတွင် အာဏာရ ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ အိုင်ရ

အေမရိကန်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အဆိုးရɪားဆုံးအေြခအေန 
ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီဟု သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် ေြပာ

အင်းစိန်မိနယ် ေတာငသ်ူကုန်းရပ်ကွက်၌ 
ပရဟိတအဖွဲများ ပူးေပါင်းကာ
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

တာမိုးညဲ    ဧပီ    ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း  တာမိုးညဲမိ၌  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ေထာက်ပံ့သည့ ်ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသူ
အေြခခံလူတန်းစားများအတွက်  အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိးကို ဧပီ ၁၆ ရက် နံနက်   ၇  
နာရီမှစတင်ကာ   ရပ်ကွက(်၈)ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ   အိမ်ေထာင်စ ု ၁၆၄   စုအတွက ်တစ်အိမ်ေထာင် 
လ င်  ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆ ီ(၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သားှင့် ပ(ဲ၁)ပိဿာ၊ ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ 
တိုကို လက်ဝယ်အေရာက ်တာဝန်ရှိသူများက ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                                     

ေဌးေဌးကည(်ြပန်/ဆက်)

တာမိုးညဲမိ ရပ်ကွက်များ၌
အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိး 

အိမ်အေရာက် ေထာက်ပံ့

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၆
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊   ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးဝင်းြမင့်၏ 
ြမန်မာှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကားကိ ုဧပီ  ၁၇ ရက် (ြမန်မာှစ်ဆန်း 
တစ်ရက်ေနǥ)  နံနက် (၈) နာရီ၊  မွန်းတည့်  (၁၂) နာရီ၊  ညေန(၄)နာရီှင့် 
ည (၈) နာရီ သတင်းများတွင ်ထုတ်လ င့်သွားမည ်ြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိသမ တ ဦးြမင့ေ်ဆ၊ွ ဒတုယိသမ တ ဦးဟင်နရဗီန်ထီးယ ူ၊ ြပည်သူǥ 
လ တ်ေတာ်ဥက         ဦးတီခွန်ြမတ်၊      အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    
မန်းဝင်းခိုင်သန်းှင့ ် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်တို၏  ြမန်မာှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကားများကိ ုနနံက် 
(၈) နာရီ၊  မွန်းတည့်  (၁၂) နာရီှင့်  ည (၈) နာရီသတင်းများအပီးတွင ်
ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။                           သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၁၆
၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေနǥြဖစ်သည့ ်ဧပီ (၁၇) ရက်တွင် ြမန်မာ 
ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများ ေဘးအ ရာယ်အေပါင်းမှ ကင်းေဝးေစရန်  ိင်ုငေံတာ် 
သံဃမဟာနာယက    ဆရာေတာ်ကီးများ    ရɪတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူမည့ ်
အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်ကို  ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား(MRTV)ှင့် 
ြမန်မာ့အသံ  ေရဒီယိုအစီအစ်တိုမှ ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ(၃)နာရီ၊ ညေန(၄)
နာရီှင့်  ညေန(၅)နာရီအချနိ်တိုတွင်  ထုတ်လ င့်ေပးသွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ် 
မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိမိတို၏ေနအိမ်များ၌ပင ်ပရိတ်ပန်း၊ ပရိတ်ေရ၊ 
ပရိတ်ချည်၊  ပရိတ်သဲများကုိ  အသင့်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်၍  တရားနာယူုိင် 
ေကာင်း သိရသည်။                                                             သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အမိနǥ်အမှတ်၊ ၃၇/၂၀၂၀

၁၃၈၁ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်
(၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၆ ရက်)

ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  ကူးစက်ေရာဂါများ  
ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ ၂၁ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုကျင့်သုံး၍ 
ဤအမိနǥ်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ 
၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ၂၈-၂-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ 
အမိနǥ်အမှတ်၊  ၁၉/၂၀၂၀ ြဖင့်  လတ်တေလာအသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 
ေရာဂါ (Coronavirus Disease 2019- COVID-19) ကို ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ 
သိုမဟုတ် တိုင်ကားရမည့ ်ကူးစက်ေရာဂါအြဖစ ်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ 
၂။ အများြပည်သူတိုသည် COVID-19 ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါ
ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးတိုှင့် စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး
ဌာနှင့် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတို၏ ေဆာင်ရɪက်ချက်များ၊ အမိနǥ်၊ 
 န်ကားချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရမည်။ 
၃။ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါကစိ ရပ် 
များမှအပ လူငါးဦး ြဖစ်ေစ၊ လူငါးဦးထက်ပို၍ြဖစ်ေစ စုေဝးြခင်းမြပရ-
 (က) အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

လုပ်ငန်းခွင်သို သွားေရာက်ြခင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်မှြပန်ြခင်း၊
 (ခ) ကုမ ဏီ၊  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများတွင ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

လုပ်ငန်းခွင်သို သွားေရာက်ြခင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်မ ှြပန်ြခင်း၊
 (ဂ) ခွင့်ြပချက်ရရှိထားေသာ  ေဈး၊ ကုန်တိုက်များတွင ်ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်ြပလုပ်ြခင်း၊ 
 (ဃ) ခွင့်ြပချက်ရရှိထားေသာ      ကုန်စည်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊
 (င) တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊
 (စ) ခွင့်ြပချက်ှင့်အည ီCOVID-19 ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊
 (ဆ) အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းှင့် အေရးေပ ကိစ ရပ်များ

ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊
 (ဇ) ကျန်းမာေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းသိုသွားေရာက်ြခင်း၊
 (ဈ) နာေရးကိစ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း။
၄။ COVID-19 ှင့်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတိုက ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်အမနိǥ် ၊  န်ကားချက် 
များကုိ လုိက်နာရန် ပျက်ကွက်ပါက ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး 
ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

(ေဒါက်တာြမင့်ေထွး)
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

COVID-19 ှင့်စပ်လျ်း၍
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက အမိနǥ်ထုတ်ြပန်

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက ဆရာေတာ်ကီးများ
ရɪတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူမည့် အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်ကို

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုတွင်
ထုတ်လ င့်မည်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏
ြမန်မာှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကားအား

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုတွင်
ထုတ်လ င့်သွားမည်
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