
 

 

၂၀၁၉ 

 

 

ပညာေရးဝန္ကြီးဌာနနှင့္ အဂတိလိုြ္စားမှုတိုြ္ဖ်ြ္ေရးေြာ္မရှင္တို ့ 

ပူးေပါင္းစီစဉ္သည္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေမဖာင့္မတ္တည္ကြည္မှုမမှင့္တင္ေရး 

ပညာေပးအစီအစဉ္ 

 

အေမြေြေံပညာအလယ္တန္း 

 

 

 

 

ဆရာြိငု ္

 



၂၀၁၉ 

 

ပညာေရးဝန္ကြီးဌာနနှင့္ အဂတိလိုြ္စားမှုတိုြ္ဖ်ြ္ေရးေြာ္မရှင္တို ့ 

ပူးေပါင္းစီစဉ္သည္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေမဖာင့္မတ္တည္ကြည္မှုမမှင့္တင္ေရး 

ပညာေပးအစီအစဉ္ 

 

အေမြေြေံပညာအလယ္တန္း 

 

 

 

 

ဆရာြိုင္  

 



 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

မာတိကာ 

ဆဋ္ဌမတနံဵ (G-6) ................................................................. ၄ 

 ၃ ကုိယံက့ိုဵန္ငံဴအမ့ာဵအက့ိုဵြကာဵခးဲျခာဵေတးဵေတာျခငံဵ …… ၄ 

(အေျခခဳအေတးဵအေခ်-၁) 

 ၄ ကုိယံက့ိုဵန္ငံဴအမ့ာဵအက့ိုဵြကာဵခးဲျခာဵေတးဵေတာျခငံဵ  …… ၁၅ 

(အေျခခဳအေတးဵအေခ်-၂) 

  ၅ ေက့ာငံဵပညာေရဵတးငံေျဖာငံဴမတံတညံြကညံမှု  …… ၁၉ 

 ၆ ေက့ာငံဵတးငံတာဝနံထမံဵေဆာငံျခငံဵ  …… ၃၇ 

သတ္တ မတနံဵ (G-7) 

 ၇ လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵကိုတညံေဆာကံျခငံဵန္ငံဴအသုဳဵ ခ့ျခငံဵ  …… ၄၃ 

အမ္ာ   ၁ 

...................................................................... ၄၃ 

 ဝ 

 ဝ 

  ၂ ေျဖာငံဴမတံတညံြကညံမှုျမှငံဴတငံေရဵ ပညာေပဵသငံခနံဵစာမ့ာဵ 

ျပုစုျခငံဵဆုိငံရာ အက့ဉံဵခ့ု ပံေဖာံျပခ့ကံမ္တံစု 

 

............ ၁ 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ၈ မိမိကုိယံတိငုံန္ငံဴ အျခာဵသူ/ လူအဴဖးဲ အဴစညံဵအာဵ     …… ၆၁ 

တာဝနံယူမှုရ္ိျခငံဵ 

 

 

 

 

အဋ္ဌမတနံဵ (G-8) ......................................................................... ၉၅ 

 ၁၀ 

လုဳေလာကံျခငံဵ …… ၁၀၅ 

နဝမတနံဵ (G-9) 

 ၁၂ အသိဉာဏံနိုဵြကာဵျခငံဵ  …… ၁၂၀ 

 ၁၃ အဂတိလိုကံစာဵျခငံဵ …… ၁၃၂ 

  ၁၄ ကုိယံက့ိုဵအတးကံအသုဳဵ ခ့ျခငံဵ  …… ၁၄၇ 

.......................................................................... ၁၂၀ 

 ဝ 

 ၉ နိုငံငဳသာဵျဖစံျခငံဵန္ငံဴနိုငံငဳဴသာဵေကာငံဵတို၏ဴ    …… ၇၅ 

တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ   …… ၉၅ 

 ၁၁ 



 

 

 

 

 

  

 

သခီ့ငံဵ 

 ၁၅ ေျဖာငံဴမတံတညံြကညံမှုသညံ …… ၁၆၉ 

တစံခုတညံဵလမံဵျဖစံသညံ (သီခ့ငံဵ) 

........................................................................ ၁၆၉ 

ေလဴလာမ္ျီငမံဵျပုစာရငံဵ   ၁၆ ........................................................................  ၁၇၃ 

 ဝ   



 
 

အမှာ 
 

 

၁။                                                                     

                                                                                 ။ 

                  Corruption                                          ။ 

Anti - Corruption                                                                     

                                                                          ။            

                                                                                 

                                                                                   

                                               ။ 

၂။                                 ၏                        ၏              

                                                                                            

     ။             /         ၏                                            

                                                                                 

                                                                                    

                                                                                 

                                                                                   

                                                                                    

               ၏                                                                       

                                                                                  

                                                                                         

                                                                                        

                                                                                     



 
 

 

 

                                                                            

              ။ 

၃။                                                                         

                                                                        

                                             ။                                          

                                                                                    

                                     ။ 

 

၄။                                                        (Grade 1    12  

   )                                                                                

                                                                                         

                                                      ။                          

                                                                                

          /             ၏                                                                  

                                                                                  

                                                                                           

                               ။ 

 

 

 
           

      

                                     

 

၂၀၁၉                   ၃       



 

1 

ဖမဖာင့္မတ္တည္ကြည္မှုမမှင့္တင္ဖေး ပညာဖပးသင္ခန္းစာမ်ားမပုစုမခင္းဆိုင္ော 

အြ်ဉ္းခ်ုပ္ဖဖာ္မပခ်ြ္မှတ္စု 

 

 

 

၁။                                                                                  

                                                                        

             ။                                                               

                                                                    ။          

                                                                                         

                                                ။                                

                                                   ၍                            

                                                                                 

                                                           ။ 

၂။                                                                       

                                                                                         

                                                     ။       ၍                        

                                                                                

                                                              ဤ       

                                                  ။ 

၃။                                                                          

                                                                                    

                                                                                 

                                                                                   

                                ။ 

၄။ ဤ                                                                 

                                                                              ။               

                                                            - 

( )                                                                      

                                                                   

                                                                       

                                                                             

                                                                                 



 

2 

 

                             (၁)       (၂)  ၍                      

                   

(  )                                                              ၍                    

                                                                     

"                              "  "                           /               

                     "  "                                                     

          "              (၃)                            ။ "           

                                                     "              ၌ 

                                                                    

                                                                              

                                                                 

                                                                         

                                 

(  )                                                                           

                                                                

                                                                           

                                                                              

                                                                     

                                                                          

                                                                              

                                                                                    

                                                                        

                                                                         

                                                                              

                                                                              

                                                                        

                                                   "                   

                               "                                         

(ဃ)                                                                   

                                                                             

                                                              "           

                            "                          



 

3 

 

(  )                                                                              

                                                                                   

                                                                          

                                                                  

                                                                         

                                                               ၍ "             " 

                                           ။ 

(  )                                                                              

                               ၍                               

                                                                        

                                     "                     "        

                                 

( )                                                                                 

                                                                  

                                                        /                 

                                                                             

                   "                 "       "                           " 

                                          ။ 

၅။ ဤ                                                                        

                                                                                      

                                                                                                

(National Anti - Corruption Commission - NACC)                                    

                                                            Grade 6,7,8,9       

                                                                                    

                    (Independent Commission Against Corruption - ICAC)  

                                                                           ၍             

                                                                 ။ 

၆။ ဤ                                                                      

                                                                                          

                                                                                   

                                                             ။ 



 

 

GRADE - 6 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားတေျးတောှခင္း  

(အတှခခံအတေျးအတခွ - ၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားတေျးတောှခင္း  

(အတှခခံအတေျးအတခွ - ၂) 

 

တက်ာင္းပညာတရးေျင္တှဖာင့္မေေ္ည္ဿကည္မှု 

တက်ာင္းေျင္ောဝန္ထမ္းတောင္ှခင္း 

 ၁ 

 ၂ 

 ၃ 

 ၄ 



 4 

 

 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း 

 

   

 
 

“                 - ၁ ” 

 

            

၁။ ( )             င               ၏                                  င          

            ၊ 

 (  )                င    င               ဆ င       င                 စ   စ              

 စ   ၊ 

 ( ဂ)             င                              င     င    င        င          င   စ    

          င  စ   ။ 

 

         စ     

၂။       ။           ၏                       စ   စ       င  ၊     ၏            

       င  စ   စ       င    စ                 ၏                                       

            ၍ စ   စ       င    စ      ။ 

 

                 ဆ င  ဆ င    

၃။     င                  (၅)           စ                            ၎င      ၏         

        င         င   င      င       ဆ                 စ - 

( )     င         ၏   င    င   စ    စ          ၏        င              င    င  

           င             င   င                     င    စ           ။ 

 င              င       ၊   င              င       ၊         င    

 င          ၊   င               င      ၊ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

 
ပညာပပးအစီအစဉ္( ၁ ) 



 

 
 

5 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

 

 (  )    င         ၏   င    င        စ         င စ         င  ၊     စ      င  

       င               ဆ င           င   င           စ        ၊ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 ( ဂ)    င        င           င  စ             ဆ               င           င   င  

              င             င        (    )   င         င       ။ 

      င    ၊ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

(ဃ)     င             စ             င                                   င  

စ     င        င         င        င     စ         ဆ                 

                      င       ။       င    ၊ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

( င)  စ                 င       င   စ     င    င              င         င    

     (    )          င      င       ။       င    ၊ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

( စ)     င                  င            ဆ   (     င ဆ  )     င          င   

                ၊ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

(ဆ)    င       စ        စ  စ  စ                  င                             

                  စ စ စ                       င                   (    ) 

             ။       င    ၊ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

( ဇ) “                                            ဆင  င      ”ဆ       စ    

        င                    ။       င    ၊ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

 
 

6 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

 

(စ ) “                            ဆ    င   ဂ       စ         စ          ”ဆ       

စ           င                     ။       င    ။ 

    ။---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

၄။ ဆ         င           ၎ င       ၏         င             င                  

                   ဆ        င     စ      ၎ င       ၏         င                      င   

 ဆ င       ။ 

၅။          စ     င  စ       စ               ဆ        င                          

         င       - 

( )     င         ၏   င    င   စ    စ          ၏        င              င    င  

           င             င   င                     င    စ           ။ 

 င             င       ၊   င              င        ၊         င    

 င         ၊   င               င      ၊ 

    ။     င         ။                စ                           င        

    စစ               စ  ၍            င    င    င       င  ၏       စ        

       စ     ။                        စ     စ      ။ 

(  )     င          ၏   င     င         စ          င  စ          င   ၊     စ       င   

       င               ဆ င           င   င           စ        ၊ 

    ။          ။                                           စ      

        င             င စ                                   စ   စ     ။       ၊ 

     ၊        င                                   စ   ။ 

 (ဂ)     င        င           င စ            ဆ              င           င    င   

               င             င        (    )   င          င       ။ 

      င    ၊ 

    ။   င        ။     င                                       

  စ      ။      စ       ၏                     င     စ                င   

     င    ။     င  ၏       စ                      ။ 

 

 



 

 
 

7 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

 

 (ဃ)    င             စ             င                                  င  

စ     င        င         င        င    စ         ဆ                            

          င       ။       င    ၊ 

    ။           ။     င   ၏  စ                 ဆ                စ      

    င  ၏ စ                င  စ      စ    ။                              

      င     ။                    စ                          ဇ            

             စ        စ     စ        ။ 

( င)  စ                င       င   စ     င    င              င         င     

                        င       င        ။       င    ၊ 

    ။           င    ။        င              င       စ                      

           ၊              င     င    စ                         စ      ။ 

       င    င   စ     င    ၍                               င        

         င                    င     ။                        စ      ။ 

( စ)     င                   င             ဆ   (     င  ဆ   )     င         

  င                  ၊ 

    ။          ။ ဆ        င                   င       င  ၊   င      

  င     ၍           င    ။        င                           င  ဆ  င     

    င                         င     ။ 

 (ဆ)    င      စ       စ စ စ                 င                                

              စ စ စ                       င                   (    )      

         ။       င    ၊ 

    ။             ။     င     ၏             စ          ၊              

                        င    စ         ။ စ စ စ          င          င     ၏ 

       စ        င                        င                 ။ ၎င    င        

    င                            ။ 

( ဇ) “                                            ဆင  င      ”ဆ       စ    

        င                    ။       င    ၊ 

    ။             ။                         ၊                 င  စ   စ   

                   င                       င    ။                           

          ၎င               င      စ    ။                     င  ၊         င  ၊         

          င                                       စ     ။ 
 



 

 
 

8 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

 

(စ ) “                            ဆ    င   ဂ       စ        စ          ” ဆ       

စ           င                     ။       င    ၊ 

    ။         ။  ဂ       စ    င            င   ဆ     င             

  စ                            စ     ။                        စ င         

                      င     စ  ၍       င   ဆ      င                     

        ။ 

၆။ ဆ                                   စ                 င     /    င         

                                                           စ    စ     င     စ      ၊ 

                                                            စ   စ    င    စ    ၊ 

             င             င   ၊               င            င          စ     င   

        ဆ               င   စ  ။ 
 

“                 ” 

စ                      
      

       

      

 င    

       

 င    

၁        င              စ     င    င       

၂  စ   စ     စ စ         စ      င       

၃        င        င         င    င       

၄               စ  င        ၍ စ   င       

၅               င       င  စ                  င       

၆           /        င      စ      င       

၇                                         ၍  

                                င   
    

၈                င  resort      ဆ     င       

၉ စ              င           ၊               

     င   
    

၁၀     င            င    င         င           

 ဆ င       င   
    

၁၁       င                   င          စ       

        င   
    



 

 
 

9 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

စ                      
      

       

      

 င    

       

 င    

၁၂                    င                      င       

၁၃ ဂ  (စ )                        င       

၁၄     င                        င      င       ဆ       င       

၁၅                        င       

၁၆                       စ   င       

၁၇ စ  င       င  စ  င                    င       

၁၈     င    စ                          စ   င        င       

၁၉ စ  င           င       စ             င       

၂၀  စ        င   စ  စ   စ                            

            ဆ          င   

    

၂၁      စ            င    င            င       

၂၂   င     င       ၏  စ              စ       စ     ငင  

          င   
    

၂၃    စ               င                  င               

      င   
    

၂၄ စ  င           င           င       

၂၅        င               စ                      င       

၂၆   င    င  ၏      စ                             

  စ    င           င   
    

၂၇ ဆ         င             င         င  စ  င          

 စ  စ                 စ    င    
    

၂၈ ဆ       စ       င     စ      ၌      စ             င       



 

 
 

10 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

စ                      
      

       

      

 င    

       

 င    

၂၉                   စ           င      င  င     င   

                 င    
    

၃၀                     င          င င    င        င   

ဆ          ဆ    င   
    

၃၁        င     စစ  စ                                

   ဆ င      င               င   
    

၃၂    င  င     င        ဂ                         ဆ င  

          င   
    

 

၇။     င      စ     င          င                             ၎င      ၏     င   

         င              ဆ    စ စစ                             င            စ      ။ 

၎င                 စ  စ င                  စ        ဆင    င                        ၏ 

                       စ    စ        င   ၊     ၏                  င  စ   စ       င   

  စ                  ၏                                                  ၍ စ    စ    

     င    စ     င  ၊ ဇ                                              ၍        

  င    စ ၍       င      င  ၊                                  စ                       

                  စ     ၍        င      င     င         စ      ။ 

၈။     င      /     င                                                       

စ   စ    င    င               ဆ င       င                 (၂)   စ      င    ဆ         စ။ 

၉။ ဆ                      ဆ           ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

11 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

 

                                  

စ                      
      

       

      

 င    

       

 င    

၁        င              စ     င    င       

၂  စ   စ     စ စ         စ      င       

၃        င        င         င    င       

၄               စ  င        ၍ စ   င       

၅               င       င စ                  င       

၆           /        င      စ      င       

၇                                         ၍           

                       င    
    

၈                င  resort      ဆ     င       

၉ စ               င            ၊               

     င    
    

၁၀     င           င   င        င           ဆ င      

  င   
    

၁၁       င                  င          စ              

  င   
    

၁၂                    င                      င       

၁၃ ဂ  (စ )                        င       

၁၄     င                        င      င       ဆ       င       

၁၅                        င       

၁၆                       စ   င       

၁၇ စ  င       င  စ  င                    င       

၁၈     င    စ                          စ   င        င       

၁၉ စ  င           င       စ             င       

၂၀  စ        င   စ  စ   စ                            

           ဆ          င   
    



 

 
 

12 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

စ                      
      

       

      

 င    

       

 င    

၂၁      စ            င    င            င       

၂၂   င     င       ၏  စ              စ        စ     င င   

          င    
    

၂၃    စ               င                  င                 

    င   
    

၂၄ စ  င           င           င       

၂၅        င               စ                      င       

၂၆   င     င   ၏      စ                             

  စ     င            င    
    

၂၇ ဆ          င             င         င  စ  င          

 စ  စ                 စ    င   
    

၂၈ ဆ       စ       င     စ      ၌      စ             င       

၂၉                   စ           င      င  င     င         

          င    
    

၃၀                     င         င င    င        င   ဆ       

    ဆ    င   
    

၃၁        င      စ စ   စ                                 

   ဆ င      င               င   
    

၃၂    င င    င       ဂ                        ဆ  င         

     င    
    

 

 

 



 

 
 

13 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

 

         စ  စ င  

               င    င                ဆ င       င                       င   
 

၁။           ၏                        စ   စ       င       ၏                 င  

စ   စ       င    စ                 ၏                                              

   ၍ စ   စ       င    စ      ။ 

၂။            ဆ င       င    င                  ဆ                           ၏               

           ၏        င                 ။       င                              စ     စ     

                           စ  င                     စ   စ  င   င    စ ၍        င    ။ 

၃။   စ                                                              င        

       စ   ဆ           စ     စ      ။     ၍                                  

                            စ   ဆ           စ  စ  င           င    ။           

   င    င               င      စ     င    ။         င                                       

                                င   စ     င   စ              င    င               င   

              စ   စ                    စ     ။                  စ    င      စ    င   

စ  င   င      ။                စ     င          စ         ဆ  င      င              ၏ 

        င                    င   င           ။                                  

       င  စ         င                င    ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အများအကျိုးထက် ကိုယ်ကျိုးအတြက်သာစဉ်းစားခြင်း 



 

 
 

14 ပညာပပးအစီအစဉ္(၁) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးဿကားချဲှခားပေျးပောှခင္း - ၁ 

 

စာသင္ခန္းေျင္စာသင္၀ပီးပနာက္မးီပိေ္ှခင္း 

အများအကျိုးအတြက်စဉ်းစားခြင်း ကိုယ်ကျိုးအတြက်စဉ်းစားခြင်း 

မီးပျိုင့္မ်ားေျင္ပန္းပရာင္းှခင္း 

အစားအစာကိေုန္းစီဝယ္ှခင္း 

စာသင္ခုံပအာက္ေျင္ အမှိုကခ္်ှခင္း အမှိုကပ္ုံးထဲသို ့အမှိုကပ္စ္ှခင္း 

၀မိုေ့ျင္းလမ္းမ်ားပပွေျင္ ပစ်းပရာင္းှခင္း 
 

 

 

 

  



 

 ပညာပပးအစီအစဉ္( ၂ ) 15 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးကကားချဲခခားပေျးပောခခင္း 

  

 

 

"               "- ၂ 
 

            

၁။ ( )             င                                                     င          

          စ     

 (  )                င    င               ဆ င       င                 စ   စ           

    စ     

 ( ဂ)      စ                         ဆ င       င    င                         

 ဆ င       င              ဆ                     င    ။ 

 

                 ဆင  ဆင   

၂။ ဆ        င                  (၆)                                   င             

            ။  စ       င        င                                        ဆ       စ     

     င                           င      စ   စ          စ     စ    - 

 ( )      (၁)            င      (၁) 

      င   စ     င      ဆ          င      စ                               

    င      စ         င      "                       "                   

          

 (  )      (၂)            င      (၂) 

      င   စ     င      ဆ          င     /    င           စ         စ        

                 စ  င                          စ       င      စ    စ        

           င        

 ( ဂ)      (၃)            င      (၃) 

      င     /    င           စ             င                  င                င   

    ဆ                                       စ                         စ စင   

                                      င             င   ဆ      

 စ င             ဆ                        ဆ                               

                ဆ      ဆ င                င     ။ 

 
ပညာပပးအစီအစဉ္( ၂ ) 



 

16 ပညာပပးအစီအစဉ္( ၂ ) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးကကားချဲခခားပေျးပောခခင္း - ၂ 

 

 (ဃ)      (၄)            င      (၄) 

  ဆ  င  စ ဆ  င   င      င           စ       င                 ။    ဆ  င      

                      င              င      စ       င    င   

  စ       ဆ  င    စ                           
 

 ( င)      (၅)            င      (၅) 

      င      စ                        င    င                       င စ   

 စ       ။    စ       င        င    င   စ       င                  

         စ                  ။      င    င             င                  င         

       င    င          စ                                 
 

 ( စ)      (၆)            င      (၆) 

                        စ စင        င      င                   င      

      စ             င                       ။    စ       င             

    င                      င     ဆ                                       

                                                                     

            င                                 စ    ။ 
 

၃။ ဆ                     င           င   စ             င                     

    င              ဆ             စ    - 

 ( )          စ              စ            

 (  )  ဆ       စ                          ဆ         စ       င      

 ( ဂ)            စ                    စ     င              င  ဆ င      င     ။ 
 

၄။      (၆)                 င            င      စ   စ   ဆ                            စ       

               စ     င              င   ဆ င      င         စ     င  (၃)    င             

            င   ဆ င  စ   စ              င   င    ဆ         စ။ 
 

၅။ ဆ        င               င                                    - 

 ( )            ဆ                  င      င                      င    စ        

   င                   င                    င   စ                   င    င      

စစ  ဆ                စစ  ဆ             ဆ              င          င    စ     င    



 

17 ပညာပပးအစီအစဉ္( ၂ ) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးကကားချဲခခားပေျးပောခခင္း - ၂ 

 

   ဂ       စ    ဆ                               ဆ င                 

              င     င                ဂ                               င   

  စ     င                                 င       စ            

                   စ                  င      င          စစ  ဆ      စ       

 စ                ဆ င              င                     စ        င            

           ဆ                                                            

  စ         င     င            င    ဂ       စ                 စ      င      

          ဆ                     စ   င     င    
 

 (  ) စ         င                                          င                  

  င        င   င   စ     င                စ              င           င       

  စ                            င   င         င      င           /       

                    င            င        င    င   စ          ဆ            

    င               င                               စ              စ     င    

   င  စ                           စ     င     ဂ       စ    င      စ      

    စ    င       င        င    စ    င   စ         င  စ                       ဂ   

     စ                စ             င                             ဆ င      

         င                င      င    

 ( ဂ)     စ                                           င      င            

         ဂ       စ    င   င   စ     င           င   င            င           

 စ               င            ဆင          င                               

စ                      င   င   စ     င                      င              

    စ                             င        စ            င               

                စ                              ဆ     င                 

                 စ     စ   င     င             စ     င   ဂ       စ     

                   စ         စ       စ    စ        စ     င           

         စ              င စ                        င     

 (ဃ)                        စ                     စ     စ                        င      

                 င      င    
 

 (  င)               င             င         စ           စ   င                           

      င      င               င                     စ    င       စ        စ     င    

 



 

18 ပညာပပးအစီအစဉ္( ၂ ) 

ကိုယ္က်ိုးနြင့္အမ်ားအက်ိုးကကားချဲခခားပေျးပောခခင္း - ၂ 

  

 ( စ)                                          င                        

စ        စ                     င    စ     င             စ             င    

    စ   င                                 စ   င     င            င      

                    င     /    င               င                        

  င                ဆင                ။                        င        င   

           ဆ င    င    ဆ    င   ဂ       စ                 င      စ     င    

         စ              င                 ဂ       စ    င      င        င  

 စ င            ။                   စ              င စ     င            င    င   

         င              င          စ     င    ဆ                  ။ 

၆။ ဆ                   င    င               ဆ င       င    င  စ                     

စ  စ င      င             င                 င          င  စ      င            စ      ။ 

 

         စ  စ င  

"                င    င               ဆ င       င  " 
 

    င င             ဂ                   ဆ  င         င                            

   င       စ    ။                  စ                                              

                                            ဆ င      င       ဆ င        င      

                ဆ င      င      င                    စ    စ              

                                                  င  င                            

        စ   င         ။                     င      စ     စ                    င              

             င      င                 စ       င         ။            င                      

 ဆ င           ။     င            င   င                                      ။  စ     စ    

 င              င            င             င                  စ    င            

               ။                င    င               ဆ င       င        ဆ င      (၂)     

                 ဆ င       င                               င      ။ 

 



 

 19 ပညာေပဵအစီအစဉံ(   ၃ ) 

"ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု" 

  

 

 

 

 

            

၁။ ( )                                                                            ၊ 

 (  )                                                                                

      ၊         ၊                 ။ 

 

              /       

၂။                                    

 ( )                                                                      

                                                                       ။ 

                                                                         

                   ။                                                        

                      ။                                      /                   

                                                          ။             

                                                                   ။ 

                               ၊                                                  

                      ။                                                        ၊  

 (  )                                                        ။             ၊ 

                ၊                                                                      

                                                                                       

                                                    ။             

                                                                             

                                                                              

                     ။ 

 

 
 

 
ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၃ ) 



 

20 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 
 

                           

၃။                                                                       

               "                                                "           

                          ။(            ) 

၄။                                                                     ၊              

                                                             ၊                   

    "                                                      "                

                ။(            ) 

၅။                                                                              

                                             ။  

၆။                             (၃)        (၅)                             

                                   ၊                                       

                                                                                         

            ။                                      ၊                          

                                                                              

                                              ။ 

၇။                                                                                     

                         ။ 

၈။                     ၊                                                             

                                                                                                    

                            ၊                                                       ။ 

၉။                  "                   "                                  ။ 

                            (၂)                                                      

                                                      ၊                    

                                                               ။                    

                                                                                        ၊ 

            ၊                 ၊                                                                         

                                                                                  

                       ၊                                                             

                                                                                         

                                                                                     ။ 



 

21 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

             

                                 

  

                                                 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

                                                       

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 



 

22 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

                 (Knowledge Sheet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ေ ဖာငဴံ 

မတံ 

တညံ 

ကြညံ 

မှု 

ဆို 

တာ 

ဘာ 

လဲ 

INTEGRITY 

W 

H 

A 

T 

 

I 

S 

 

I 

T 

 

တစံ 

ခ့ြံ 

ေလာြံ 

သိ 

   

  

ေစ 

ACTING    WITH    HONESTY 

 

 

 

 

 



DOING  THE  RIGHT  THING,  EVEN 

WHEN   NOBODY   IS    WATCHING 

 

 

 



 

23 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရ္ငံ ပုနာဵသအလ္ူေတာံမ္ဂလာ အလ္ူပးဲတြံေရာြံစာဵေသာြံ 

အုိ .ဵ.ငါဴဖိနပံစုတံြေလဵနဲ ဴ 

အရးယံတူ ဖိနပံအသစံြေလဵပါလာ  ဵ

ဘယံသူမ္မ မငံရငံဖိနပံအသစံြေလဵ 

စီဵ သးာဵရငံေြာငံဵမလာဵ 

 

အလ္ူပးဲမအ္ ပနံ 

  

DOING  THE  RIGHT  THING,  EVEN  WHEN  NOBODY  IS  WATCHING 

ဟိုကြညံဴဒီကြညံဴ 

ေတာံပပီ ဘယံသူမ္မ မငံလ ဲ

ြိုယဴံဖိနပံစုတံပဲ ြိုယံစီဵ ပနံမယံ 

ဘယံသမူ့ာဵ မငံေသဵလဲ 

ကြပါ  ကြပါ 



 

24 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ACADEMIC   INTEGRITY 

ACTING WITH: HONESTY, TRUTH, FAIRNESS AND RESPECT IN 

YOUR   ACADEMIC   WORK 

 


DOING   YOUR   OWN   WORK 

 



ALWAYS   REFERENCING   THE   WORK   OF   OTHERS 

ACADEMIC DISHONESTY 

 

CHEATING 

 

PLAGIARISM 



 

25 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 
ဒီအိမံစာသိပခံြံတာပဲ 

ငါမလုပံတတံေတာဴဘူဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 



 



 



 



 

ေရာဴဒီမာ္ငါလုပံထာဵတဲဴ 

အိမံစာေတး၊ ြူဵခ့လုိြံ 

LET'S   LOOK   AT   SOME   EXAMPLES  OF   ACADEMIC 

DISHONESTY 

 

ေြ့ဵဇူဵပဲသငူယံခ့ငံဵ 



 

26 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ဘယံလိုေရဵရပါဴမလဲ 

ခြံလုိြံတာေနာံ 

  

 
ေရာဴ…..မငံဵ အတးြံ 

စာစီစာြုဳဵ 

ေရဵေပဵထာဵတယံ 

 
 ေြ့ဵဇူဵတငံပါတယံခငံဗ့ 

ဒီေနအဴိမံစာြေတာဴ 

“ေြ့ာငံဵတးငံဵ လှုပရံ္ာဵမှုမ့ာဵ” 

ေခါငံဵစဉံနဲ ဴစာစီစာြဳုဵ 

ေရဵခဴဲကြပါတပညဴံတုိ ဴ

 
အိုဵ……အကြဳရပပီ 

 



 

27 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PLAGIARISM 

COPYING  THE  WORK  OF  OTHERS  AND  PRESENTING  IT  AS  YOUR 

OWN  ORIGINAL  WORK 

 

 

ဟာ….."INTEGRITY" 

ေခါငံဵစဉံနဲ ဴေြ့ာငံဵမ္ာစာတမံဵတငံဖို ဴ

ရြံသတံမတ္ံထာဵတာ၊ မနြံဖနံ 

ေနာြံဆုဳဵပါလာဵ 

 

 

 

 ဟာ…..အကြဳရပပီ  အငံတာနြံထဲမ္ာရ္ာပပီဵ နညံဵနညံဵပါဵပါဵ 

ဟို ပငံဒီ ပငံလုပံပပီဵ တငံလိုြံမယံ 

 

ေရဵလဲမေရဵရေသဵဘူဵ၊ 

ေရဵလဲမေရဵတတံဘူဵ 

ငါဘယံလိုလုပံရငံေြာငံဵမလဲ 

 

သငံခနံဵစာ (၁) 



 

28 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ON LINE

BUYING   PAPERS   ONLINE 



COPYING  &  PASTING   FROM   THE  INTERNET  AND 

RE-ARRANGING   WORDS   AND   SENTENCES 



USING   INFORMATION   WITHOUT   REFERENCING   IT 



PAYING   OTHERS   TO   DO   YOUR   WORK 



RE-USING   SOMEONE   ELSE'S    WORK 

PLAGIARISM 



 

29 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

  

 

 

A  FRIEND'S  IDEA 

A  VERSE   FROM  MY  FAVOURITE  SONG 

ဒါြေတာဴ အငံတာနြံြရတဴဲ 

အခ့ြံအလြံ စာေကြာငံဵေလဵ 

 ဖစံပါတယံ 

A  SENTENCE   FROM 

THE   INTERNET  
ဒါြေတာဴြျွနံေတာံ အန္စံသြံဆဳုဵ 

ေတဵသးာဵေလဵတစံပုဒံပါခငံဗ့ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

REMEMBER 

INFORMATION   YOU  USE   FROM  ANY  SOURCE   MUST 

ALWAYS   BE   REFERENCED   IN    YOUR   WORK 

 ဒါြသငူယံခ့ငံဵဇာဇာရဲ  ဴ

စိတံြူဵအကြဳေလဵပါ 



 

30 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခ့ို ေဴသာယဉံေြ့ဵမှုမ့ာဵ၌ 

အ ခာဵစာေရဵဆရာတစံဦဵ၏ စြာဵလုဳဵမ့ာဵ 

ြူဵခ့ ခငံဵြို ြ့ယြံ့ယ ံပနံ ဴပနံလဴြံခဳေပဵ၍ 

ထိစုာေရဵဆရာြို ခ့ီဵမးမံဵ္ုဏံ ပုေသာ  

လုပံရပံတစံခုအ ဖစံပငံယူဆကြသညံ 

 

 

----------------------- 
----------------------- 
----------------------- 
----------------------- 

----------------------- 
----------------------- 
----------------------- 
----------------------- 

 

YOU SHOW RESPECT FOR OTHER PEOPLE'S WORK BY ALWAYS 

REFERENCING  THE AUTHOR  OF  THE  WORK 

IN SOME CULTURES, COPYING ANOTHER AUTHOR'S WORDS IS WIDELY 

ACCEPTED AND EVEN CONSIDERED A COMPLIMENT TO THE AUTHOR 

Credit 

----------------------- 
----------------------- 
----------------------- 
----------------------- 



 

31 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEALING 

 

CHEATING 

ဒီသငံခနံဵစာ  

ေတာံေတာံခြံတာပဲ 

 

ဟုတံပပီ!  ဒါမ့ိုဵေမဵလာရငံ  

ခိုဵခ့ပပီဵ ေ ဖလိုရဴေအာငံ 

ေသဵေသဵေလဵြ့ုဳ ဴပပီဵ 

လုဳလုဳဝ္ြံယူသးာဵရမယံ

သငံခနံဵစာ (  ၂) 



 

32 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 ဟာ…မိသးာဵပပီ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GROUP WORK 

 

 

 

 

 

 EACH  PERSON  MUST  SUBMIT  THEIR  OWN  ORIGINAL WORK 

EVEN   IF   THE   ANSWER   IS   THE   SAME 

DO:

အေ ဖ(သိုမဴဟတုံ) သတငံဵအခ့ြံအလြံမ့ာဵြို အတူတ ူ

ြူညီရ္ာေဖးပါ 

HELP EACH OTHER FIND THE ANSWER (OR) 

INFORMATION  TOGETHER 

DON'T:

တစံဦဵထဳမ္တစံဦဵ ြူဵမခ့ပါနဲ  ဴ

အာဵလုဳဵတူေနတဲဴအေ ဖေတးြို မတငံ ပပါနဲ  ဴ

DON'T  COPY  FROM  EACH  OTHER 

DON'T  SUBMIT  THE  SAME  WORK 

GROUP WORK 

သငံခနံဵစာ (  ၃) 



 

34 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WHAT SHOULD YOU DO? 

 UNDERSTAND  THE  RULES  ON  CHEATING,  PLAGIARISM 

&  OTHER FORMS  OF  ACADEMIC  DISHONESTY 

 LEARN HOW TO REFERENCE THE WORK OF OTHERS 

PROPERLY 

 UNDERSTAND  THE   RULES   IN   EACH   CLASS 

COURSE SYLLABUS 

ခိုဵယူြူဵခ့ ခငံဵ : PLAGIARISM 

လိမံလညံ ခငံဵ : CHEATING 

အုပံစုလိုြံလုပံြိုငံရနံ 

အလုပံတာဝနံ : GROUP WORK 

 



 

35 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YOU HAVE CHOICES: 

USE   CAMPUS   RESOURCES 

MANAGE   YOUR   TIME   WISELY 

TALK  TO   YOUR   INSTRUCTORS 

LEARN   AND   RESPECT   THE   RULES 



 

36 ပညာေပဵအစီအစဉံ(၃) 

ေြ့ာငံဵပညာေရဵတးငံ ေ ဖာငံဴမတံတညံကြညံမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTING   HONESTLY   IN   YOUR   ACADEMIC   WORK   WILL   PREPARE 

YOU   FOR   SUCCESS   IN  YOUR   PERSONAL   AND   PROFESSIONAL 

FUTURE 



 

 ပညာပပးအစီအစဉ်(၄) 37 

ပ ျောင်းတွင်တာဝနထ်မး်ပဆာင်ခြင်း 

 

 

   

            

၁။ ( )                            ၏                                                

        ၊ 

 (  )                                                                                

        ၊ 

 ( ဂ)               ၏                                                           

               ။ 

 

              /         

၂။                                  ၏                                                 

                                     ၊                                       ။        

                                         ၏                                                

                                                                                                

                                                                         ။ 

 

                           

၃။ "                          "                                              

                                 ။ 

၄။         "                         "                          ၏      

                                               ။ (            - ၁) 

၅။                                                                 ၏           

                           ၏                                               ။ 

၆။                             (၆)          ။                                          

                                         ၏            ၊                                          

                                             "                       "                

                       ။ (            -၂) 

 
ပညာပပးအစီအစဉ်( ၄ ) 



 

38 ပညာပပးအစီအစဉ်(၄) 

ပ ျောင်းတွင်တာဝန်ထမ်းပဆာင်ခြင်း 

 

၇။                                                                           

                                        ၊                                                 - 

  ( )      (၁)     (၂)                                  ၊ 

 (  )      (၃)     (၄)                        ၊                                 

                                        ၊ 

 ( ဂ)      (၅)     (၆)          ၊                             /                    

        ။ 

၈။                                                                        

                                                                            

                                                      ၊                               

    ၏                     ၊                                                                     

           ၊       ၊                                                                           

                                                               ။ 

၉။                                          ၏                        

                                                            ၊                     

                      ၊                                                ၏               

                                                                                                

                                                                                      

                                                                       ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39 ပညာပပးအစီအစဉ်(၄) 

ပ ျောင်းတွင်တာဝန်ထမ်းပဆာင်ခြင်း 
 

                     

            -  "                           "  

၁။                ။              (၁)                                           

                                                                            ။ 

      ။ ။"                             ၊  ဂ                                       

           "။ 

        ။ ။ "   …..                       ၊                                          

                "။ 

       ။ ။ "                                                                            

                      "။ 

         ။ ။"       ။                                                   ။ 

                                         "။ 

        ။ ။"         ။                                                            ။ 

                                                   "။ 

၂။  ဂ                                                         ။             

                                                                                      

                   ။ 

        ။ ။"                                                          

                                                    ၊          

              "။ 

          ။ ။"         ၊၊                                                        

            "။ 

        ။ ။"                                                                 

   ။                                                   "။ 

        ။ ။"       ၊  ဂ                                    ၊               

            ၊                                     "။ 

 

 



 

40 ပညာပပးအစီအစဉ်(၄) 

ပ ျောင်းတွင်တာဝန်ထမ်းပဆာင်ခြင်း 

 

        ။ ။"         ။                                           ၊            

                  ။                                                    

                                        "။ 

၃။                                                                ၊  ဂ      

                                                                               ။ 

၄။                                                                    ။            

                           ၊  ဂ                                          ။            

       ။ 

       ။ ။"                                                                             ။ 

                  ……"။ 

          ။ ။"              ။                                         ။              

                                 "။ 

         ။ ။"                       ။                                         

      "။ 

        ။ ။"                                                "။ 

 

       ။ ။"                                       ၊                        

           ။                                              "။ 

         ။ ။ !!!!!!!  

   

 

 

 

 

 

 

 



 

41 ပညာပပးအစီအစဉ်(၄) 

ပ ျောင်းတွင်တာဝန်ထမ်းပဆာင်ခြင်း 

 

             (၁) 

                           

၁။           /                "                         "            ၏      

                             ။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။                  /                                                  

                                 ။                         ။                 

                        ၊                                                             ။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။                                                                               

                                   ။                       ။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 

 



 

42 ပညာပပးအစီအစဉ်(၄) 

ပ ျောင်းတွင်တာဝန်ထမ်းပဆာင်ခြင်း 

 

             (၂) 

                         

            ------------------------- 

                 

၁။ ---------------------- 

၂။ ---------------------- 

၃။ ---------------------- 

၄။ ---------------------- 

၅။ ---------------------- 

၁။                                                               ။          

                                                                       ။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။                                                                                     

                ။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။            /                                     ။                     

       ။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

GRADE - 7 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵကို တညံေဆာကံခြငံဵန္ငံဴအသုဳဵ ြ့ခြငံဵ  ၁ 

မိမိကိုယံတိငုံန္ငံဴ အခြာဵသူ/လူအဴဖးဲ အဴစညံဵအာဵ 

တာဝနံယူမှုရ္ိခြငံဵ 
 ၂ 

 ၃ 
နိုငံငဳသာဵခဖစံခြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေကာငံဵတို၏ဴ 

တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 



 

 
 

ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 43 

လူမှုတနဖံိုဵမ့ာဵကိတုညံေဆာကျံြငံဵ နင္ံဴ အသဳုဵြ့ျြငံဵ 

 

 

 

 

            

၁။   င     စ      င              င      င                                    

   င                    - 

( )    စ     င  ၏                               င                      

                          င      င                               စ   စ   

ဆင   င    ၊ 

(  )                    ဆ       င                             င        

                 ၊ 

( ဂ)   င     ဆ  င   စ                   င          င    ၌       င  စ   စ              

                          င                   ဆ                        င    ။ 

      င                     

၂။ ( )                ၏ ဆ      င            င             ၊ 

 (  )                    ဆ     င                စ              င   

         ၊ 

 ( ဂ)    စ     င  ၏                              စ                   

            ၊ 

 (ဃ)           င     ဆ                        င  ။ 

   င  စ       

၃။                    ဆ     င    င            င   

 ( )             စ    စ  င              င  (                   ဆ             စ  င  ) 

 (  ) ဆ              င             င   (          င     ဆ                       င  ) 

 
ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅ ) 



 

44 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

 

 င      ဆင    င       င   င       ဆ  င                   

 င        

ဆ  င    

  င     စ      

       

  

  

 င     စ   င   

 င             

       

     င           

         င   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆ  ၊ ဆ            ဆ င      (၁)           

(၂)             ဆ င        င    ။ 

(၁)          င                              

 -     င      စ   စ       /      စ              

            စ             ဆ         ၅    စ  

                 ဆ    စ    

 -          င     င                        ၊ 

    -        င   ၊        ၊       င            ၊ 

  င        ဂ    ဆင       ၊    င          

          စ              င             

     ။     င                   င ၍ 

                    င   စ      င    ၍         င  

    ဆ        စ    ။             စ     င  

    ၂     င    စ  စ  င    ။               

 စ     င  ဆ               င       စ    ။ 
 

ဆ  ၊ ဆ                                  င      

      င    ဆ           စ    - 

(၁)              င                           

 (    )     င     ဆ        ?                  

     ဆ    ၌     င           ? 

(၂)  င ၏                    င         

 ဆ                          င      ဆ           

       ? 

 

 

 

 

 

    ဆ        

                

စ  င   

(     ဆ     -

၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၅ 

   စ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ပညာေပဵလှုပံရ္ာဵမှုအဆငံဴဆငံဴ 



 

45 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

 

 

 

               /          င   င   ဆ           

    င      စ         /                 

    ဆ      စ        (    )        ဆ    င    စ      

    င        င    င   င              င               

               ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၂)  င                        င                  

                       ? 

 -         ဆ          င           င   င     

   ဆ            ၅          င                

         င    ။(     ဆ     -၁  င            

                              င      ) 

 -     င             ၅  စ           စ         

                 စ  စ   စ ၏       င            

                      ဆ            ၅         

  ဆ                     စ    ။ 

 -     စ  စ   စ                                  

     ဆ           ၅       င           င         ။ 

  -       စ                              

     ဆ                                    ။ 

ဆ  ၊ ဆ                              

    င           င    ဆ           စ    ။ 

 

(၁)  င                               င         

                                      င        ?  

                        ? 
 

(၂)                        င                

     ဆ      စ    ဆ                ဆ         

         ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

                /         င   င   ဆ           
 

-                                  ၊      

              င              ၊                

 ဆ                  ။  
 

-                           ၏    စ        င    

      င     င          ၏               ဆ င            

                            စ        င         

                           င         င        

    င                       စ    ။ 

 

  

    ဆ    

          စ  င   

 ဆင   

(၁)                ဆ     င   

 -   င                                         

           စစ      စ                      

             င                          င        

  ဆ င          ။  

 -     င                 စ               င  ၊    

                                    ဆ     င      

                                 င      

               ဆ       င    စ  ။ 

               /         င   င   ဆ           

-            ၏                        ဆ    

    င       စ ၊     င  ၊           င ၊ 

           င          စ             င   

                            င      ။  

-   င     ဆ  င    စ                       စ   

   င           င     င     ဆ                     

                    ၏                     

     င             င     ။ 

 

  င       

           

                

       စစ      

(     ဆ     -၂) 

၁၅ 

   စ  



 

47 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 
(၂)   င     ဆ  င    ဆ                        င   

 -     င                 စ                   င      

 ဆ  င    ဆ                    ဇ                 

 ဇ                        ဆ င  စ     စ    ။ 

 -     -          င      စ  င     င            

   င         ဇ       ဇ       ၏            

       ဆ င           င      င                  

      င         ဆ င    စ။ 

 -       ဆ င            င                ဆ င         

         င         င                         

 ဆ                                      ။ 

 

 

ဆ            

        ဆ  င    

ဇ        

ဇ            

(     ဆ     -၃) 

၃  

   စ  

 (၃)   င     ဆ  င    ဆ                        ၌ 

      င  စ   စ             င            

 -     င                 စ                        

       ဆ င    င  ၏ဆ                          

   ၌       င  စ   စ                င     

          (                င )     ဆ         

    စ- 

 (၁)   စ    င                ဆ                

 ဆ       

 (၂)                  င                 

(၃)                                    င   

   ၊     

 -     စ        ဆ       င           ဆ င          

  စ     င   ဆ                        င   င     

                 စ      ။ 

 

 

 

ဆ            

        ဆ  င    

             

    

(     ဆ     -၄) 

ဆ            

        ဆ  င    

              

         

              

         

(     ဆ     -၅) 

၄  

   စ  



 

48 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

          

    င   

- - ဆ                                              

       င        ဆ           ဆ                င      

 စ   စ   င     ။ 

-  

- -                               စ           

               င  စ   စ   င     ။ 

-  

- -   င     ဆ  င    စ                             င   

          ဆ င                    စ           

          ၊            င                       င စ       

     င     ။ 

-  

- -        င        င        ဆ     င          င          

  င         "                    င         ၊       

                    စ     င     " စ စ              

  စ     စ    ။ 

 

 

 

 

 

 

  င          

      င    

        

            

          

                 

            

(     ဆ     -၆) 

၁  

   စ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

49 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

     ဆ      (၁) 

    ဆ                       စ  င   

     င      စ   စ         စ                                          ဆ        

ဆ           ၅     စ             ဆ    စ   ။ 
 

          င   င    င               စ            -        င   ၊            ၊ 

      င            ၊   င        ဂ    ဆင       ၊    င                    

စ               င                  ။ 
 

                စ   စ          ၂   စ   င    စ  စ  င       စ                  င ဆ      

    င              င   ၎င                ဆ           စ                     င ၍ 

               ဆ       စ    ။  စ     င  ဆ               ဆ                          

   င         စ    ။ 
 

၁။        င    Happiness 

၂။           Freedom 

၃။                Wealth 

၄။        င          စ  စ    A happy family 

၅။      ဆ စစ  True friendship 

၆။        Wisdom 

၇။    င                    Good health 

၈။                   င      င   စ     င   

      င    င   

Living in a fair society 

၉။  ဂ       စ     င  စင      

            င      င    စ     င       င    င   

Living in a corruption free society 

၁ ။      စစ  True love 

၁၁။              စ     စ    င   Being an honest person 

၁၂။       င             World peace 

၁၃။ ဆ   ဆ င                  င   င       Attractive apperance 

၁၄။ ဂ     င              Fame 

၁၅။   င         ဂ    ဆင        High social status 

၁၆။        င   င       Power 



 

50 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

     ဆ      (၂) 
 

  င                                         စစ      
 

   င င       ၏   င                                       စစ                 

                      င         စစ      စ                            င        

       င            စ စ    င   ၅၂၃      ဆ   စစ                        င    စ      ။ 

(                  ဆ                င  ၃၂    င     စ          ဆ          

    င            စ      ။) 

 

              ဆ        ၏ ၉၃.၈%                      င      င                 ။ 

 

              ဆ        ၏၆၆.၈%       စ           င   င   ၏                     

     ။ 

 

              ဆ        ၏ ၆၃.၈%             င                                        

       င                 ။ 

 

              ဆ        ၏ ၄၈.၂%                    င       စ                 

စ        င  ဆ  င         ဆ င         င                

          င                             ။ 

 

              ဆ        ၏ ၃၁.၈%             င            စ    င       င          င          

   င        င   င      ။ 

 

              ဆ        ၏ ၁၈.၉%   င                                            

           စ                    င      စ  စ၊ 

      င       စ  စ   စ          င   င      ။ 

 

  င   င    စ   

  င  ၊           ၏   င     စ            င       ဆ  င              င        င  ဆ  င           

ဆ   စစ     စ  င   စ                       (၂ ၁၁    စ ၊    င    င          င      င  ) 



 

51 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

     ဆ      (၃) 

ဆ                   ဆ  င    ဇ        ဇ            

ဇ        ဇ        (၁) 

       င      ၏                  ဆ       စ                     ဆ င      

                     ။    ၏                         ဆ င  စ                

         ဆ င     စ                           ဆ င                            

ဆ                                      ။ 

 

ဇ       ဇ       (၁)  င                    ၌    င       ဆ င            င         

စ စ             ။ 
 

      င  (၁):       

      င  (၂)  င  (၃):      ၏                 င      င           င  

      င  (၄):          င                   ဆ   ဆ င           ၏    င  စ          

      င  (၅):          င                    ဆ   ဆ င           ၏    င  စ          

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ဇ        ဇ        (၂) 

   င    င     ၏   င ဆ     င    င     င             င    င     ၏     စ         

          င            င    င            င  ဆ     ။    င              ၏   င  

 ဆ         ၍    င       စ                 စ                    င           င   

           င       စ                 င         င      င      င     စ      ။ 

 

   ဇ       ဇ       (၂)  င                 ၌   င       ဆ င           င         စ စ   

           ။ 

      င  (၁):    င    င      

      င  (၂):    င    င     ၏   င ဆ     င    င     င         

      င  (၃):    င    င     ၏        င                 င  စ          

      င (၄):    င    င     ၏          င      စ  င  ဆ င                င  စ          



 

52 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

ဇ       ဇ        (၃) 

   င        င                    င        င   ဆ င  စ     စ        ၏  င ဆ     င    င   

   င    င              စ စ                     င                 ၃   စ      င      

          ။   င    င     င    င        ၏                         င   

    င           စ  င     စ     င                                      ။ 

 

   ဇ       ဇ         င                 ၌    င       ဆ င           င         

စ စ              ။ 

      င  (၁):    င        င   

      င  (၂):    င        င  ၏   င ဆ     င    င     င    င     

      င  (၃):    င        င  ၏         င                 င  စ          

      င  (၄):    င        င  ၏          င      စ  င  ဆ င                င  စ          

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ဇ       ဇ        (၄) 

  င                                     ၏        င င                           

  ဇ  င                   င                     င               စ         

    ၃      င      င                                              င                    

           စ စ        ။         င                                          ၅     

   ၍           င            ။    င                                 စ      ။ 

 

ဇ       ဇ         င                    ၌    င       ဆ င            င         

စ စ              ။ 

      င  (၁):   င      

      င  (၂)  င  (၃):   င     ၏                        င                     

      င  (၄):             င         ဆ   ဆ င     ဆ            ၏    င  စ          

      င (၅):         င         စ    င             င          င        ဆ   ဆ င           ၏ 

   င  စ          



 

53 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

ဇ       ဇ        (၅) 

   င  င     ၏     စ    င   င           င    င      စ      င    ၏   စ    င     စ    င  

  င                    င  င          ဆ          ။                 င      ဆ         

   စ        င                င             င           င   င        စ     ၊       င      

    င              စ    င     စ        င              င        င       စ    ။ 

 

ဇ       ဇ         င                    ၌    င       ဆ င            င         

စ စ             ။ 

 

      င  (၁):    င  င      

      င  (၂)   င  (၃):    င  င     ၏     စ    င          

      င (၄):   စ    င     စ    င               င  င         ဆ   ဆ င          ၏   င  စ    

       

      င (၅):     င      င      င  ဆ           င        င  င        ဆ   ဆ င          ၏    

   င  စ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

54 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

 

     ဆ     (၄)  

ဆ                    ဆ  င                     

    စ       ဆ င       ။        င              ဇ       ဇ                    ၍      

      ဆ င   ဆ                                    င  စ   စ               င        

        စ    င   ဆ                         င    ။ 

 

          ( ) 

(              ) 

         ( ) 

(                  ) 

  စ    င           

     ဆ      

      ဆ      /  စ      

  

                

               

  

                       

             ? 

  

 

             င               စ   စ             င             ဆ င      င   

ဆ                      င   င                       ? 



 

55 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

     ဆ     (၅)  

ဆ                   ဆ  င                                                  
 

 (                 ) 

ဇ       ဇ        (၁) 

          ( ) 

(           င  ) 

         ( ) 

(            င  ) 

  စ    င           

     ဆ      

      ဆ      /  စ      

          ဆ                င   

                               

        ဆ   ၏   စ  င   င      

                         စ  င  

     င    ။ 

                    

    ၏               ဆ င  

                      င  

   စ                       ၌ 

ဆ   ၏    စ  င       

      င    ။ 

 

                

               

     ဆ င  စ                     

          ဆ                  ။ 

     ဆ င  စ                    င  

 င   င        င    စ        င         

                     ၌     

                      ။     ဆ င  

 စ                          ဆ င  

         စ                    င  

  စ  င     ။ 

        င   ဆ         

                        

             ။ 

 

                         

               ။ 

                       

             ? 

          ၊            င         

စ                    ဆ        င စ   

      ။ 

(Honesty, responsibility and 

fairness) 

          ၊            င   

      စ                 

             ။ 

 



 

56 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

ဇ       ဇ        (၂) 

          ( ) 

(  င    င  ၏    င  ဆ        

 ငင       င  ) 

        ( ) 

(  င    င      

စ     င           င  ) 

  စ    င           

     ဆ      

      ဆ      /  စ      

    င    င           င    င  ၏ 

       စ  င   င            င    ။ 

      စ               င  ဆ  ၏ 

   စ  င          င    င      

      င    ။ 

                

               

   ၏  င    င          စ     

  င    င   င     စ          င    ။ 

 ဆ                         ။ 

      စ                

             ။ 

         

               

             ? 

            င             စ     

               ဆ         င စ   

      ။ 

 

            င             စ     

                            ။ 

 

ဇ       ဇ       (၃) 

          ( ) 

(        င   ဆ င ၏          

       စ    ဆ င       င    င   

    င               င    င  ၏ 

                 င  ) 

 

         ( ) 

 

(  င    င      

စ     င           င  ) 

  စ    င           

     ဆ       

      ဆ      /  စ      

    င        င        င    င  ၏ 

        စ  င             င    ။ 

 ဆ          င     င        င      

   စ  င        င    ။ 

                

               

   င    င  ၏       စ စ        

         င                 

  စ          င           င       

   င    ။ 

 ဆ                       ။ 

                       

                    ။ 

         

               

             ? 

          ၊            င         

စ                   ဆ        င စ   

      ။ 

          ၊            င         

စ                               

   ။ 



 

57 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

ဇ       ဇ        (၄)  

          ( ) 
 

(                             

                     င      င  ) 

        ( ) 

(                    

                        

        င         စ         င   

   င      င  ) 

  စ    င           

     ဆ      

      ဆ      /  စ      

      င       င   င     င                င   င   

                

               

                      စ   ဆ    

စ              င   င   

                           

               င   

                       

             ? 

              င          င   

 ဆ င        စ                   

ဆ        င စ        ။ 

              င            

စ                        

      ။ 

 

ဇ       ဇ        (၅) 

          ( ) 

(      င          စ       

    င      င            စ  စ   

        င   င  ) 

        ( ) 

(  စ    င     စ    င  

  င           င  ) 

  စ    င           

     ဆ      

      ဆ      /  စ      

       င          င            

 စ  စ              င      င         

           စ              င ဆ  င  

    င   င   

    င               င         င   

                        င     

     င   

                

               

     င     င       င              

        င     စ              င   

          င     င               

           င   
 

     င  ဂ                     င   

                       

             ? 

          ၊            င         

စ                    ဆ      

   င စ        ။ 

 

          ၊            င         

စ                                ။ 

 

             င               စ   စ             င            ဆ င      င   

ဆ                      င   င                      ။ 



 

58 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆရာ၊ ဆရာမသညံ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအေနန္ငဴံ 

က့ငံဴဝတံဆိုငံရာ စိနံေြ်မှုမ့ာဵရ္ိေသာ ကိစ္စရပံ 

မ့ာဵကုိ ေျဖရ္ငံဵေဆာငံရးကံရာတးငံလညံဵေကာငံဵ 

တာဝနံယူမှုရိ္ေသာဆဳုဵျဖတံြ့ကံမ့ာဵြ့မ္တံရာတးငံ 

လညံဵေကာငံဵ ရုိဵသာဵမှု၊ တာဝနံယူမှုန္ငံဴ တရာဵ 

မျှတမှု အစရ္ိေသာ အျပုသေောတနံဖိုဵမ့ာဵကို 

ကိုငံစးေဲဆာငံရးကံြကရနံ တိုကံတးနံဵရမညံ ျဖစံ 

သညံ။ 



 

59 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

     ဆ      (၆) 

  င                င                                            

                 
 

၁။  င ၏    င           ဆ               ဆ င             ၅                ။ 

                      ဆ     ၌             င            (     -      စ ၊     င  ၊ 

        င      င  ၊          ၊        စ     )၏                                   ။ 

            
    ၏ 

           

                             

       ? 

    -     င                

                    င  ၏  ဆ င         

"    င              "  စ            င  

    င                   စ    ဆ  ၊ 

ဆ                      င          

   ။ 

    င                 Integrity   

           Freedom   

           Righteousness   

               Equality   

            Probity   

       င     Happiness   

       င   င        Power   

                Wealth   

        Knowledge   

ဂ    ဆင         Status   

  စ   င         Love   

               Enjoyment   

            Health   

        စ   Democracy   

   စ      Respect   

             Harmony   

                 င          ။ Others    



 

60 ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၅) 

လူမှုတနံဖိုဵမ့ာဵတညံေဆာကံျြငံဵန္ငံဴ အသုဳဵြ့ျြငံဵ 

 

၂။   င     ဆ  င    ဆ                        င   

 င            င    င   စ        (          င င   င           င                      င       

         င         )        ဇ       စ          င      ဆ             င                

       ။  င        ဇ                       ? 
 

စ   စ           င            

၁။   စ    င                ဆ            ဆ       

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

၂။                                

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

၃။                                      ?   

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

            င               စ   စ             င   င ၏ဆ                 ? 

  င     ဆ  င    စ                      စ               င          င      င        င   

                ဆ                          င        င                          

 င            င ဆ  င         ? 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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“  မိမိကိုယ္တိုင္နြင့္ အခြားသူ/လူအ့ဖျဲ အ့စည္းအား တာဝနယ္ူမှုရြိခြင္း ” 

 

  

 

            

၁။ ( )               င        စ   ၏                          ၊ 

 (  )             င   င                                င       င                   

 စ   ၊ 

 ( ဂ)             င    င                                 င          င             

       င    စ     င           ။ 

                 ဆ င  ဆ င   

၂။ ဆ          င                       စ   စ  င  (၁) “                 

             င  ”       င                            င    င        ၍     င       

       င                                စ         စ              ။ 

၃။ ဆ         င                     င                            

- “    င                     ၏      င                     ”။  

- “                            စ    င              ဆ င            ”   ၍ 

        စ      ။ 

၄။     င                  (၃)          ။          စ  စ င  (၂)“         င  ဆ         

        ”      င   ။     င                       စ   စ  င            စ          

စ              င                    စ                င        စ       င  ၏      စ       

           ဆ       င      စ      စ      ။ 

၅။ ဆ     င       င           စ     င                                        "        င    

                                 င   ၊    စ         င                    ဆ  င      

  စ    ။          င    ဆ      င                       င    င                င            စ    

             င     ၍         ။          စ            င                             

   ဆ    င     င င                   စ         င င              င                              

     စ    "။ 

 
ပညာေပးအစီအစဉ္( ၆ ) 
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၆။     င                 စ (၂) စ      ။     စ  (၂) စ ၏         င   ဆ င  စ   စ           

   င  စ   (၂)            ၍           ။ 

   င  စ         - 

-                      င   

-         စ                              င   

၇။     င          (၂)                                   င  စ                 ၏    စ          

    င           စ                                                င      စ   စ  ၍ 

        င   င                     စ။ 

၈။      (၂)         စ      စ               ၍  ဆ       င     ။ 

၉။          စ  စ င (၃)    င င   င           စ       င      ၏        င                

    င                            စ။              စ  (၅) စ    ၍           င  စ           

        င  စ   စ   စ         စ  စ   စ ၏      စ           င                        င   

            ဆ       င      စ- 

 ( )   င       င      ၏        စ     ၊ 

 (  )   င    င       စ  င    င    စ   င  ၊ 

 ( ဂ)   င    င      င        င    စ   င  ၊ 

 (ဃ)   င    င        စ   ၏       င    င    စ   င  ၊ 

 ( င)   င    င      င င        င        င   စ   င  ။ 

၁၀။ ဆ    င      င          စ    င                င  စ        င         ၍             

 ဆ          ဆ         စ    ။ 
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         စ  စ င  (၁) 

                င              င  

    င  စ   -                          

 

၁။          စ  စ စ                 စ      င   စ       င          စ    င       

 စ              ၍     င      ။                       င         င  ၏            

    င  င     စ                           င            င        င                    ဆ          

  စ            စ                       ။         င             င               

                        င     င                  င        စ               စ    င  

     စ    င            င            ။ 

၂။  စ                     င              ၎င           င            စ စ     

                 စ           င          င          င       စ       ဆ        င - 

 

  ။ “                                       စ စ                            ” 

 

  ။ “    …        ၊                                     စ င                    

        ။      ဆ   င                              င     င       င         င . . ”   

    စ     င                ။ 
 

  ။ “                      စ                     ။                       

 င                 ။               င                                               ၊ 

                      ဆ              စ   စ            ။                        

 စ င           င      ။                          ။                           

                            င             ။                   င     င      

     င     ။                   စ           င        ။ ”                   ၏ 

    ဆ            ။ 
 

  ။ “           င             ။                                                  

          င     င         င          င ”.. . ။ 
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မိမိကိုယ္တိုင္နြင့္ အခြားသူ/လူအ့ဖျဲ အ့စည္းအား တာဝန္ယူမှုရြိခြင္း 

 

  ။ “                   င     င           င            ။              င         

    ။       င             င                    င             ။           င  

            င        ။                 စ င  င                            ။ 

                                         င       င       စ               ၊ 

       င            ။                 ”                    ။ 

၃။                                   စ            ၍                

“   င      စ                            စ                   ။           င   င            

      ။                                          ဆ   င          စ စ              င   

          ”                         စ                         စ                

                                    ။ 

၄။                                 င    စ     င            စ       ဆ    

        စ          ဆ    င    င             င       င                               ။ 

၅။        င       စ                                  ၍                  

             "                                          စ       "      စ  

  စ         ။ 

၆။      ဆ     င   စ    စ                                                    

        င    စ                 ။    င       စ                                 ၍ 

             ။ 

၇။                           င     စ     စ        င   စ        င  ဆ င                  

   င    စ      စ           ဆ                       ။  စ     စ             ဆ    င   

   င   စ                            င          စင   င       ဆ        စ    ။           

        စ            င      စ                   င      ။ 

၈။                    ၍                    င                     င          

     င              င                   င        ။      င   င        စ             စ       

 စ     စ င                                         စ     င          င          င     စ    ။ 

၉။  စ            စ    စ                    င          ။ 

  ။ “      ... စ                                      ၊    င       ဆ             

            ။   ဆ                     ဆ       စ င         ။ ” 

 

 



 

65 ပညာေပးအစီအစဉ(္ ၆) 

မိမိကိုယ္တိုင္နြင့္ အခြားသူ/လူအ့ဖျဲ အ့စည္းအား တာဝန္ယူမှုရြိခြင္း 

 

၁ ၀ ။                           စ    င    “  ဆ                           ဆ           

       . . . ”   ဆ       ။ 

  ။ “     ...                            ဆ   င       ၊        င               

       ။                                 ၊                 င              

    . . . ”              ။ 

၁၁။                  င         င  စ          ဆ        ၍         ဆ               

            င    င   စ င       ။                 ဆ                          

        င    ဆ                            င                       ဆ        ။ 

        င          င                            စ    စ            ဆ             

 စ  င         ။  စ    စ            ဆ                   ၍ စ င                  

          င                          င  စ                                 စ     

   ။ 

၁၂။  စ     စ                            င    စ                       ။ 

   င                  င   င        စ          စ           ဆ        င    င    င       

                 င          စ     စ    ၏        စ        င      င   င    င  ဆ င  

          ။   င  ၊  င  စ                    င      ဆ       စ        င              

        ၍   င ဆင          ။ 

၁၃။       စ                               င             င                   

                          စ       ၍  စ  င              ။                    

   င                                    စ     စ စ                                 

   ။ 

၁၄။  စ                           စ            ၍              - 

 “                           င                                            

   ။     စ       ဆ                      စ      စ        ၊            စ       စ     ၊ 

                  ။  စ       စ                                                    ။ 

                   ဆ           ဆ   င       င                 င               

          ၊                     ၊               င           စ              ဆ         

                                   ။                           စ    ။         

                                 စ    ။    င         စ    ။              စ   င   

  စ  င                      စ          စ              င      င        ” 
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မိမိကိုယ္တိုင္နြင့္ အခြားသူ/လူအ့ဖျဲ အ့စည္းအား တာဝန္ယူမှုရြိခြင္း 

 

   င    ။ “        ဆ   င                                      င      စ           

                        ”      င      စ                 ။ 

    ။  “                     ...၊                                 ။           

  စ      ။     စ            င        င           င       ။              

        ၊                    ။                                

ဆ        စ   စ      ။           စ   စ                        င           

              ။               စ    ဆ        စ    ။                    

                              င      ဆ    င     စ                       

စ   စ စ                ဆ  ဆ                  ။ 

၁၅။        င         စ           စ                 င                      - 

  ။ “          ၊          စ                     ။          င                စ   င  

     ” 

၁၆။                စ                         ။        င      “      စ         

           . . . ”                ။ 

၁၇။                 စ           င   င                              “   င        

                 . . . ”            ။ “                         စ                   ။ 

 စ                စ                 ။             င   စ                  စ   င   

                ။          စ              ဆ              စ   င           စ    ။ 

                         ...”             ဆ          ။                       

                စ             င                     ။ 

၁၈။            င     င      စ                                     င               

         ။                 င   ၎င                   င  စ စ             ဆ  ဆ   

    စ            စ   င                  င   င   စ          ။ 

 

 

 

     င                 င     စ   

၁၉။                င      င             ၍        င   င         င                   

  စ    ။         င      ၏                     င                 ။                

         င     င        င         စ                     င           စ      င            င     ။ 
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မိမိကိုယ္တိုင္နြင့္ အခြားသူ/လူအ့ဖျဲ အ့စည္းအား တာဝန္ယူမှုရြိခြင္း 

 

              င      စ                                       ။           

               င         င               ၊        င ၊                       င         င   

                                      င       င           ။                    စ ဆင       

 စ ဆင      င  စ       ဆ င   င                            င                       စ  

   ။  စ ဆင      ၍ စ   စ                                                        

   င     င                  င    စ             င            စ                     င      ။ 

စ    င       ဆ င   င            င              င                  ဆ င   င    င             ဆ        

      င         ။ 

၂၀။            င         င                          င    င               စ           ၊ 

   င            ။ ဆ                 ၏              င   ဆ          ဆ  င             

           ။                            င                                        င   

              င     ။         ဆ           ၏                  စ       င       စ   

   ။       ၍      င  ၊                     စ   ၍       င          စ  င    ။     ၏       

          င                စ      င                                   င            

   ။       င                       စ ဆင      င   င                             

            င      စ    ။ 
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         စ  စ င  (၂) 

         င   ဆ                 

၁။          င  ဆ                                      ၊   စ        င          

          င      ဆ င   င    စ      ။ 

၂။          င                 င   ဆ               င            င          စ           

           င    စ    - 

 (၁)                            င  ၊ 

 (၂)          စ     င                                 င  ။ 

၃။        စ   စ   စ           စ                               င    စ    - 

 

                          င   

၄။          စ   ၏  စ       င   စ        င       ၏       ဆင        စ       

      ဆ င       င    စ                                 င               စ     ။           

               ၊        ၊  င          ၊   င              ဆ   စစ    င               စ      

        င                         ဆ          င စ           ။                           င       

           င - 

 ( )     ၏                စ  င                      င   

                    ဂ  စ      င  ၊            င         င                  င         

      ။ 

 (  ) စ            င               င                    င   

                            စ      င စ  စ         င     င    င              

     စ              င  င        င    င    စ    ။ 

 ( ဂ)                     င    

      င                   စ             င          င      ၍     င               

        စ                 စ    ၊      င             ဆ င       င    စ    ။ 

 (ဃ)    င    င  ဆ   ဆ       င                င   

          စ     င   င   င  စ  စ    င       င    င                      င              

 ဆ င       င    စ    ။ 
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မိမိကိုယ္တိုင္နြင့္ အခြားသူ/လူအ့ဖျဲ အ့စည္းအား တာဝန္ယူမှုရြိခြင္း 

 

 ( င) စ            င                                    င   

               စ            စ စ                      စ င            ။ 

 ( စ)         င  စ             င                     င   

    င           င                ၍     ၏      စ             စ စ     စ စ   

    စ    င     စ    ။ 

 (ဆ)        င                 င   

                                                    င                   

    စ     င       င    စ    ။ 

 ( ဇ)     ၏      ဆ  င                       င   

           ဆ င         င     စ             င    င  ၊ ဆ     င           

        င   င    စ    ။ 

         စ      င                                င   

၅။       ၏        င                     စ            င  စ           င          င   

ဆ  င                       စ    ။      င               စ     င     င      ဆ      င  

   င               စ                             စ          င ဆ           

      ။          စ     ဆ      င        စ ၊ စ  င     ၊     င  ၊       စ     င      င င  စ     င   

 စ            င      ။    စ    စ      ၏                     စ                 

      င   င                 င      ဆ  င    ။ 

၆။       ၏          စ     င                                င    င             င             

     င              င       င  (၅)    င                     - 

 ( )      စ    င                               င    

       ဆ င        င       စ                         ဆ င       င  ၊               င  ၊ 

   စ         င               င      ၏         စ    ။        စ      င စ  စ   

 င     င  ၊      စ               င  ၊                 င              င    ။ 

 (  )   င    င        င  စ        ၍               င   

    င    င             င     င               စ  င   င  ၊   င    င                

         င                      င             င  ၊   င    င           င       

                 င            င   ၊                 င           င               

စ             င        င    င        င  စ       ၍               င    စ    ။ 
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 ( ဂ) စ   င     င    င                င   

   င      င        စ      င စ    င  ၊     င             င  ၊    စ         င   ၊ 

                  င       င   ၊     င                   င      င       င   ၊ 

      င                င  ၊     င   ၏  င         ၊  င          စ             

     ဆ    င  ၊     င  ၏ဂ     င                  င          စ  င     င  ၌ 

                              စ    ။ 

 (ဃ)       စ                     င   

        စ   ၏       င    င            စ                       ။    စ        

  င  ၊        စ                       င  ၊               စ   ၏                 

                င  ၊       စ   ၏     င                        င   ဆ င      

  င  ၊             ဆ  င        င    စ                  စ   ၏       င    စ  

              င    စ    ။ 

 ( င)    င  င                       င   

      ၊ စ                         င   ၊    င  င         ၏       ၊                

       ဆ င       င  ၊    င င                                        

                 စ င                    င  ၊ စ                    င  ၊        

                        င  ၊    င င      စ                   င   စ              င င   

                      င    စ    ။ 
 

              င   ၏                      

၇။               င             င     င   စ     စ        င          င               

          င                                    ။ ၎ င      င   စ             င   ၊         

    င       င  ၊      စ         င                 ။    င င        င      ၏         စ   င     င   

စ        င                      င                        စ        စ           ၊ 

         ၏        စ                                       င    ။     ၏    င   

       စ    င                     စ   စ         ။               င                   

           စ              စ        ၊ စ                      စ             စ         

  စ     ။                   စ          င   ၊            င        င   ၊          စ      င     

      င                   င  ၊        ဆ င       င         ။                   စ     င  

             င                                စ                                  င    င          

            စ     င    ။          စ      င          င        စ                     

                              င              ဆ     င            စ      င                     ။ 
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                          င    င            စ                                   င        

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

မိမိကိုယ္ကိုတာဝန္ယူမှုရြိှြင္း လူအ့ဖျဲ အ့စည္းမြ အှြားသူမ်ားအေေွ 

တာဝန္ယူမှုရြိှြင္း 

သက္ကကီးရျယ္အုိဘုိးဘျားမ်ားအားေစာင့္ေရြာက္ခြင္း 

ေငျစုခြင္း 
 

  

 
 

ကကက္ေခြနီလူငယ္ 

ေလ့က်င့္ြန္းလုပ္ခြင္း 

အိမ္စာလုပ္ခြင္း ဆရာကန္ေတာ့ခြင္း 
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         စ  စ င  (၃) 

   င င    င            စ        င      ၏        င             

၁။   င                    စ    ၏       င     င         စ     ။    င   ဆ          

   ဂ    င     င              စ                      င            ဆ င     င         

      င          စ            စ               င                   င င        င           

  စ    ။ 

   င            င   /        ၊      င   

၂။ ( )              င     ၊    င               ၊ 

 (  )                   စ            ၊ 

 ( ဂ)                                င       ဆ င   ၊ 

 (ဃ)            ၏  င   င                  င                 င  ဆင   င      ၊ 

 ( င)                                       ၊ 

 ( စ)       စ   ၏                             ၊ 

(ဆ)       စ   ၏             င                              စ        င   

        စ    ။ 

  င       င      ၏         စ      

၃။   င       င             င       ၊      င                ။                 ။ 

  င       င      ၏         စ        - 

( )                            စ       င  ။                              

စ      င          ဆ                                           င       

  စ    ။          စ      င                                       ၍ 

          စ         ဆ    င           စ         င     စ                    

   ။  

(  ) စ             င     င                 င   ။ စ            င    င             

     င                စ           င                 င    င         င    စ    ။ 

         စ      င           င         စ                                င   င      

                                   င   င          င        င              င    

          စ      င စ                       စ                    စ    ။ 
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( ဂ)            င            င  ။            င             င                   

       င         စ    ။          စ      င           င                    င      

     ဆ    င                င ဆ  င      စ                ဆ    င  ၊         င   

                 စ                              င င                   စ           

       စ      ။ 

(ဃ)                   င   င                       ဆ င       င  ။          

             င    င                         ဆ င       င    င   စ        

      ၍ င                    စ         စ     စ   ။     ၍          စ    

   င                              ဆ င                                 င  

         စ        င                      င    ။ 

( င)                     င             င                           င  ။           

                င              င                           င       င           

 စ                         စ     ။ ဆ                င င            ဆ င  

              စ    င   င                  င        င   ၊       င   ဆ           ဆ  

    င      င      ၏        စ                        င င        ၏          

        ဆ      စ    စ         င    င     င                     စ    င       င     

         င          င        ဆ    င           စ                         စ    ။ 

 

       င             င       င           ဆ င              
 

၄။  ဆင                င    စ          စ       ဆ င  င         င      ၏       

                     င ဆ                ။ 

  င    င        စ  င    င    စ    င   

၅။ ( )    စ         င         စ         င  ၊ 

 (  )           င           င              င    င                   င  ၊ 

 ( ဂ)      စ              င  ၊ 

 (ဃ) စ     စ      င စ  စ         င  ။ 
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  င    င       င        င    စ   င   

၆။ ( )     င                ဆ  င                         င    (ဆ             

    င          င  စ      င စ           ။            င      ၏       င   

       ။) 

(  ) ဆ      ၏      င   င                  စ         င   င  ၊ 

( ဂ) ဆ          ၏     ဇ                   င  ၊ 

(ဃ)     င          င    င            စ  င   င  ၊ 

( င)                   င    င     င    င      ၏         င   င      င  ။ 
 

  င    င         စ    ၏       င    င     စ   င    

 ၇။   င                  စ   ဆ               စ       င      င               

 စ      ဆ         ။ (    -        /         င                       စ   င  ၊       

        စ   င  )   င        င       စ                စ                         ဆ င   

                               င    စ    -  

( )       င                    င   ၊(     - စ  စ           စ    င   ၊   စ        

                  င        င   ) 

(  )          င                င  ၊(    -         င  စ                 စ င          င  ၊ 

       င   စ                          င              င  ) 

( ဂ)       စ       ၏                  စ    င                  င    င   င  ။ 
 

  င    င      င  င        င        င   စ   င    

၈။ ( ) ၁ ၂   စ                       င      င   ၊ 

(  ) စ                        င  ၊ 

( ဂ)       င     စ                   ၍           င  ၊ 

(ဃ)    င င        စ စ                      င        င  ၊ 

( င)                 င                      စ    င  ၊ 

( စ)              စ        င   င  ၊ 

(ဆ)                               င            င             င         င  ။ 
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၁။ ( )    င င      စ   င    င                         စ     င        ၍        

            ၊ 

 (  )    င င        င    စ     စ        င            ဆ င    ၊ 

 ( ဂ)    င င        င      ၏           င   င                                  စ       င      

ဆ                    င    ၊ 

 (ဃ)    င င        င    စ       င      ၏             င     င       င      ၏ 

                င    ။ 

 

                 ဆင  ဆင   

၂။ ဆ        င             "   င င        င  ၏                         "    င  စ    င   

             (၁)                 ။     င      စ     င        ၏            င        

      င                                            င        စ။ 
 

၃။ ဆ                         င င        င                  စ    ၊         

              င င        င             ၏          စ          င       ဆ          

    င                  (၁၀)               ။  စ       င            စ     င  ၏    င       / 

ဆ                   င      စ   စ         ဆ     စ။     င         ၏   ဆ        ဆ         စ    

                  င င        င  ၏           င                 င         ။ 

 

၄။    စ          "   င င        င  ၏                     ဆ င  င            စ ၊ 

                          င      ဆ င        င င           ဆ        ။      ဆ င  

 င           ဆ              ဆ င                                   င             

     စ                င       င    စ      "။        င  ဆ  င                        

        ၊                         စ             င ဆ  င       စ    ။     င င        င   

                   စ       ဆ                     စ     စ     င     င      ။ 

 

ပညာေပဵအစီအစဉံ( ၇ ) 
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၅။ ဆ        င                             စ  စ င                      - 

 ( )          စ  စ င  (၁)    င င      စ   င    င      င င        င       င  ၊ 

 (  )          စ  စ င  (၂)        

 ( ဂ)          စ  စ င  (၃)    င င        ၏       င             ၊ 

 (ဃ)          စ  စ င  (၄)    င င        င    စ      င      ၏            ၊ 

 ( င)          စ  စ င  (၅)         စ         င       င     င င        င    စ   င  ။ 
 

၆။          စ  စ င                         င                  င   င  စ          

   င          ဆ          င         ။ 

 

၇။ "                 "   င  စ    င                (၂)         င                     

     ။              (၂)                   ၍                               င      ဆ     စ။ 

 

၈။     င         ၏   ဆ        စ စစ         ဆ          ၍      စ            င  

  င   င   ဆ           ။ 

 

၉။    င င        င      ၏                   င  စ    င                 (၃)         င      

                                စ  စ င           ၍                         င     စ။ ဆ    

    င         ၏        င       စ စစ                ၍   င   င    ဆ           ။ 
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မီဵနီဖဖတံေေ့ာံ  

ေမာငံဵန္ငံဖြငံဵ 

 

စရိတံသေသံာေရဵ 

ရထာဵြုိဵစီဵဖြငံဵ 

 

             (၁) 

   င င        င  ၏                           
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေေ့ာငံဵသနံရဴ္ငံဵေရဵ 

စုေပါငံဵေဆာငံရးေဖံြငံဵ 

စာကေိုဵစာဵဖြငံဵ ဦဵထုပံမပါဘဲ ဆုိငံေယံ 

စီဵနငံဵဖြငံဵ 

လူေူဵ မ့ဉံဵေ့ာဵမ္ 

လမံဵဖဖတံေူဵဖြငံဵ 

ရပံေးေံအတးငံဵ 

ေရဆုိဵေဖမာငံဵမ့ာဵ 

စေုပါငံဵဆယံယူဖြငံဵ 

ေငးေပဵေြ့ြ့ိနံတးငံ ေဖပစာ၌ 

အြးနံတဳဆိပံေြါငံဵ ေပံထာဵဖြငံဵ  

ရ္ ိမရ္ ိစစေံဆဵဖြငံဵ 

သုတစာေပမ့ာဵေုိ 

ဖတံရှုေလဴလာ 

မ္တံသာဵဖြငံဵ 

? 
 

အမှိုေမံ့ာဵေုိ ကေုဳ ရာ 

ေနရာတးငံပစဖံြငံဵ 
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         စ  စ င (၁) 

   င င      စ   င    င      င င        င       င   
 

၁။    င င  စ    င င   င     စ                     င        င င ၏    င င                

  စ                          င         ။                   င င    ဆ         

             င င ၏          ၊  စ       င              စ           ၊    င င     ၏ 

                         ဆ င         င င          စ              င              

  စ     င   င         စ    ။    င င       င    င     င င     ၏                 ဆ င       

       င      င င                 င                   စ             င                  ။ 

၂။    င င        ၏                 င င ၏                  ၊           ဆ င    ၊      

             င      စစ     င        ၊ စစ           စ                           င င     

    ၏    င                        င          င  ၊          င              င  ၊     ၏ 

               င   င  ၊    င င        င       စ         င   င  ၊     င        င   င  ၊ 

           စ င                င  ၊      င        င ဆ  င                င     င      စ    ၊ 

         င     င     စ          င   စ       ၍                      င  စ        င       

           ။ 

၃။    င င      စ   င  ဆ          စ    င င   င   စ    င င         ။          င င   င     င င     

  စ   င         င   င          စ                 ၊                                   င  

          င င      စ                  င င      စ                   ။    င င      စ        

           င င        င      စ            င       ဂ    ဂ          င                    

           ။    င င        င      စ              စ              င           

                 င           - 

( )          င        စ    င  ၊ 

(  )                 စ              ဆ င       င  ၊ 

( ဂ)                          စ င  စ     င  (     င              င  )၊ 

(ဃ)                  င  ၊ 

( င)          င                      င     စ   ဆ         င    

( စ)    င                          စ     ဆ င    င            င       ဆ င       င   

(ဆ)       င           င                   ဆ င   င   စ         စ      ။ 

 

 



 

79 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 
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၄။         စ       င     င င        ၏ဆ                     ဆ    စ       င   

 စ     စ    ။    င င ၏   င       ဆ               င င        ၏             င        

     ။         င     င င        င      စ         စ               ဆ     ဂ         

"         င      စ    င  " င   စ      ။          င      စ   စ                    င   

                            ။              င င     ၏                          င  

   င  ဆ င        င      စ    ။    င င  စ    င င ၏                      င ဆ  င           

   င င          စ    င      င င               င င           င    င        စ          စ           

   ။    င င  စ    င င   င           ၊                                                

    ၊                          င         င       ၊ စ   စ                              

                            င                 ၊    စ      င        စ                

   င င          င                        င င       င     စ                     င             

 င    င        င           ။         င            င       စ    င         င င       င        

                  င    စ      ။          င       စ               င   င         

                                      ဆ     ၍ စ  ဆ                   ၊      

        င စ   စ  ဆင   င               ၊         င                                 

           ၊                   င           ၊ စ   စ  ဆင   င            င        စ        င  

                   င        စ          င င        င        စ      ။ 

၅။    င င        င      ၏             င   စ                        စ       

         ဆ င          င    စ      ။        င                                       

  စ      ။           စ                                  င   င             စ          

 ဆ င         င             စ            စ        င  ၊ ဆ     င       စ   င  ၊         စ  င   

            င      င       ။                 ဆ င         င            စ           

              င                       င  စ                            ။ 

   င င    ၊ စ         ၊        စ        င         ဆ င         င                 ၊        

 ဆ                                   ဆ င   င         င င        င          

     ဆ င               ။     ၏      စ        စ                                        င   

ဆ     င          ၊              စ    စ                      င      င       ။ 

၆။    င င        င        င                           စ င  စ                       ။ 

  င          ၊     င              ၊     င          င  ၊                  င  ၊ စ               

  င  ၊    စ       င  စ            င                              ။ စ   စ  ဆင   င    

 င            ၏စ     င            င   ဆင                                  င င        င    
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              င  ဆ     င      ။    င င        င          စ       ဆ      င  ဆင   င  

စ   စ             ဆ        ။        င     င      ဆင   င စ   စ              င            

              င       ။    စ    စ      ၏ ဆင   င စ   စ                 ဆ          

                      စ       စ              စ  စ        ။       ဆ    ဆင   င ၍ 

           င      စ     င   စ      င    င    စ                         စ        င    

   ။ 

၇။     ၏                                   င  ၊                စ           င  ၊ 

   င င                  စ    င  ၊          င                      င     စ    င     ဆ       င  ၊ 

           ၏         င         စ    င  ၊       င                 ဆ င   င          

   င င        င      ၏    င င                                စ      ။ 

၈။    င င       င             င င                     စ     ဆ င    င           င      

 ဆ င        ဆ                    င       ။  စ                            င  

                  င  ဆ င       င  ၊   စ                      စ    င       င    င   

           င င ၏   င       ၊         င        ဆ င       င   င   စ      ။            င  

                င    င      င   င  ၊ ဆ                င              င  ၊  စ        င    

          ဆ င     င                ဂ       စ    င             င င                 

               ၊    င င        င                   င   စ      ။ 

၉။       စ     စ             င        င   ဆ င                 စ         င   င  

   င      ။        င        င   ဆ င         င  စ                   ၊  စ     င   စ    

          ၊               ၊              င                     င   ဆ င                    

 စ               စ           င င        င           င                            

       ၍        င                        င   ဆ င      င       ။          င     

             င      င      င  ၏                  င  ဆ                   င          

 ဆ င        င       ။ 
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         စ  စ င  (၂) 

       

၁။        (subject) ဆ                                                 စ    ။ 

   င င    င  ၌      င                             ဂ           စ    ။ 

၂။      (people)   င                                            ။         င         

           င      ၏   င   င                           ။                   စ              

စ စ   င                              ။ 

၃။    င င     (citizen) ဆ                       င   စ    ။       ဆ င   င    င      င       

                 င     င     င င                   ။ ဆ                 ဆ             င   

                  င          င   င        ။    င င    ဆ            င       စ   ၏    စ      ၊ 

   င      ၏ င       စ    ။    င င                           ၏                             

  စ        င                 ၏  စ င                                         စ    ။ 
 

   င င      စ   င    င         ၊       စ   င                          

   င င           ၊      

              င    င            ဆ င   င     င  

   င င                    င  စ   စ     ။ 

     ဆ          င   င       င                 င  

       င    င                       င   င           

   ။        င င   င        ၍  င   င          

     င  ၊    င င ၏                င  စ    င     င  

          င             ။ 

                            ဆ င      

   ။          င         ဆ င   င  ၊ 

             င   

             င   င                         စ    င   

          င                   င    ။ 

  စ                       င                     

            ။                       

င        စ  စ   စ     ။ 

      င           င    င              င                

                        င     င င      င         

            င      စ      င စ  စ      င   င   

         ။ 

    င င       င  ဆ  င     င        စ    င           

        င     ဆ င                စ   စ   

   ။ 

  စ    ၏    င         င         ၍  င   င  

  ဆ         င  ၊ ဂ  စ           င  ၊ စစ  ဆ   င  ၊ 

   င  ဆ    င        ဆ င        ။ 

    င င ၏      ၊                       ။ 

  စ            င              စ င           

      င          င       င          င     င    ။ 

 



 

82 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

         စ  စ င  (၃) 

   င င        ၏       င             

 

   င င     ၏                        စ    င   

၁။         စ    င င  စ    င င ၏    င င                 င င     ၏                 စ   

                                          စ      စ      ။    င င     ၏          

       စ    စ          ၏ဆ       စ         င             င   င        ။    င င         

                  င             င                     စ              င      

                                      စ      ။              စ               

                              င င              ၏ ဆ            ဆင      

    င    စ ၍                           င င                င                      

     င   စ      ။         င                 င င       င            င   င   င    စ င           

             ။         င       စ           င င        ၏      စ        င   ဆ     င     

                     င           င                                           င ဆင  

                                           င      စ  စ၊            င     စ  စ       

                   င     င    င   င   င             င         င                  ။  င       

         ဆ             င  စ                                          င    ။ 

၂။    င င     ၏                         င           စ                     ၊ 

                           စ                           ဆ                     

   င င        င      ၏       စ      စ      ။ 
 

   င င     ၏                 ဆ င   င   

၃။     ၏ဆ    င                င                 စ     စ      င     င င         

၏              ဆ င               င            စ          ။        င                  င  

   င      င      င   င  စ     စ         င             စ             ။         င    စ     

 စ           င င                         င               င                           

     ။         င   စ                       င                           ၊        

                                             င         င              င င       င    င  

        ။                င          စ                         စ                င င       င    

    င          ။    င င                  င    င     ဆ  င   စ   င                   

                 င        ဆ င                        ။ 



 

83 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

ဆ         င   

၄။         စ    င င       င     င င     စ         ဆ င                            င  ဆ     င   

         ဆ    ဆင        င        ဆ င            စ        ဆ         င    စ      ။ 

                      င င       င    င               စ              ဆ                     

   င         င              ။    ဆ          င         င                  င          င   

    င  ဆ     င              ဆ     စ    င                          ။                    

   င င       င          ၏ဆ                                                     ။     ၏ 

ဆ                     ၍  ဂ       စ       ဆ         င         င င        ၏          

        စ       င    စ      ။    င င                     ၍       င  ၊       ၍ 

       င  ၊      င      င      င   ဆ               င        င         င င          

          င     စ      ။ ဆ         င              စ စ စ ၏       စ      ။          

   င          င          င  စ  င    င             င   င                    င               

    င        င    င                    င              င      စ        ။ ဆ         င      

   င  စ                       င             င                စ                   

  စ    ။                     စ          ၏               င       င         င   

           င           စ    ၊    င                                 င       ။            ၊ 

စ                     င     င      ၊    င င ၊    င င    ၊                            စ   င      ။ 

        င      င      ၊    င င  စ   ၏          ၊ ဆ                င င               ၏ 

                      င             ။ 

 

              စ            င   

၅။         စ စ စ   င              င င       င     င င       င               င        စ      

                  ။    င င               စ                            င     င       

     စ     စ       စ         င           င           င      စ    ။    င င       င   

  င                          င        စ                    ။            စ             

               င          င               င        င             င             

                        င      စ      ။     င        င  ၏                  င  

         င           င    င   င  စ       င    င   င          င                     င  

 ဆ င        င           င      ။         င      င        င                      င      

 စ                      င           င                                    ။ 

   င င        ၏                     င င       င  စစ                  စ          

                စ     င   ။ 



 

84 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

   င င         /  စ                 င  ၊  စ                 င   

၆။            င              င င       င    င      ဆ  င                 စ      စ    

   ။    င င                        င        ၍                စ      င          

                   င             ၍                        င         စ           င င   

                င                 င     စ                     စ      ဂ    ဆင   

                                   စ      ။  စ                       င       

     ဆ င                                        င                             င    

                  ဆ င   င    စ    င              ဂ            င        စ       စ    

   ။    င င                       င          င      င                              ၍ 

      င   င                     င          ဆ င           စ      ။  င        

          င                     စ      စ      ။    င င     ၏    ဇ   စ          

 စ င             ။ 

၇။                 င င        ၏                             င င       င   

"           င               "            ဆ          စ      ။         စ စ စ     

စ င   င             စ              င င   င       င       င                       င   င   

     စ             င            ဆ           ဆ     စ      ။           င င   င  ဆ   

ဆ                           ။                              ၏    င          

         ၊    င င                                             စ                

စ               စ                        င                 ။    စ    ၏      

            င                 ။            င          င            င င        င      ၏ 

      စ          စ      ။ 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

85 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

         စ  စ င (၄) 
 

   င င        င    စ       င      ၏            

 

၁။          စ            င    င          ၏               ဆ င      

                            ။       င    င         ဆ င                             

           ဆ င      င     င      ၏    င င        င     စ            င         င       

       ၊          င                               ။         င            စ           င   

(       င  )   င             င င ၏    ဂ     စ             ။         င     င          

   င                            ဆ            င               ဆ င                   

                   ၍                    ဆ င     ၊            စ                      ။ 
 

  င       င      ၏         စ     (             င  ) 

၂။   င       င             င       ၊      င                ။                 ။ 

  င       င      ၏         စ        - 

( )                            စ      င  ။                            

စ      င          ဆ                                          င       

  စ    ။          စ      င                                       ၍ 

          စ         ဆ    င           စ   ၏                      င               ။ 

(  ) စ            င    င                င  ။ စ            င    င             

     င               စ         င                 င    င         င    စ    ။ 

         စ      င           င         စ                                င   င      

                                   င   င          င        င             င    

          စ      င စ                    စ                     စ    ။ 

( ဂ)            င            င  ။            င       င                  

       င         စ    ။          စ      င           င                 

    င          ဆ    င                င ဆ  င      စ                ဆ    င  ၊ 

        င                   စ                              င င                   

စ                 စ      ။ 

 

 

 



 

86 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

(ဃ)                   င   င            င               ဆ င       င  ။          

             င   င            င                ဆ င       င      စ        

      ၍ င                    စ         စ     စ   ။     ၍          စ    

   င                              ဆ င                                 င  

         စ        င                      င    ။ 

( င)                     င             င                          င  ။           

                င             င                          င       င           

 စ                         စ    ။ ဆ               င င            ဆ င  

           ဂ       စ    င   င                  င       င  ၊       င   ဆ           ဆ  

    င      င      ၏        စ                        င င        ၏          

        ဆ     စ   စ        င   င    င                    စ       င     

         င          င        ဆ    င           စ                         စ    ။ 

  င       င      ၏         

၃။             င    င       င    စ  စ                 ဆ            င           

        /     င                         စ             ။        င            ၊    စ     

           ဆ င         င       င       င         စ           င  ၊           င    င   

                                   စ       ဆ င   င                  စ           

              င           ၏  စ  င                စ    ။ 

၄။   င            င       င        စ  စ       င     င                            

                                              ဂ  ၏    င င        င       

  စ    စ    င   စ    ။    င င   င     င င        င         စ       စ       င င            

         စ   ၏ စ        ၊ စ       ၊             ၊                          စ    ။ 

                                                      စ             င        ဆ င      

         စ     င         စ    င       င   င             င           စ        င          

            ။ 

၅။         င            စ     င    င       င                       ဂ      င င        င   

                စ                 ။    င င        င               င     င              

                                  င     င     စ                 င      စ    ။ 

 

 



 

87 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

         စ  စ င (၅) 

        စ         င       င     င င        င    စ   င   
 

        စ         င       င     င င        င    စ   င  ၏           င                 

၁။ ( )         စ         င           င င        င  ။        င င        င      ၏ 

                   စ    စ     င       ၊      င                            

     ဆ င                   စ                     ။         စ     

   င      ၏စစ                         စ                       စ    

           ၊          စ     င                                               

  စ    ၊ 
 

(  )         စ ၏    ။    င င               င                    င     င  ဆ    

               စ      ။         စ ၏                      င    

      ၊ 
 

( ဂ)            င  ။          စ          စ                         ။      င   

                                         ။ (၎င                   င       င  ၊ 

                င  ၊    စ     င   စ          စ                 င  ၊  င         စ   

စ    င       င   င  ၊                      င   င          င  )၊ 
 

(ဃ) စ            ။           စ    င              စ         စ    င   

     င     င  စ        စ                             ၊ 
 

( င)      င     ။          စ      င                  ဆ           င  

             စ                        ၊ 
 

( စ)      စ ၏         ။      စ ၏             င  ၊      စ ၏           င   

 င                   ဆ င   င  ၊                                      င    င   

ဆ         င              င   င    စ    ၊ 
 

(ဆ)              င  ။          ဆ                               

 ဆ င                  င                      င    င   ဆ     င               

 စ  င    စ    ။         စ ၏                င          ဆ       

         စ     င   င             စ     စ    စ    ဆ င       င   င   စ    ။ 



 

88 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

        စ         င       င     င င        င      ၏      ဆ င                   
 

၂။ ( )          စ     င  ဆ  င               

(၁)         င   င              င       င   င       င  ၊ 

(၂)            ၏  င   င                   င   င  ၊ 

(၃)              င           င              င                         င  ၊ 

(၄) စ     စ                    င       င     ဆ               င  ၊ 

(၅)          စ   ၏                        စ         င  ၊ 

(၆)             ဆ င        စ        င  ၊ 

 

(  ) စ           င  ဆ  င              

(၁)      စ   င                      င  ၊ 

(၂)     ၏                 င                      င  ၊ 

(၃)                    င               စ  င  ၊ 

(၄)          င                   င   င            စ                           င  ၊ 

(၅)               စ     င          င င          စ                     စ         

ဆ    စ     င                 င  ၊ 

(၆)             င   စ                    စ     စ                   င  ၊ 

 

( ဂ)             ၊    င င    ဆ  င             

(၁)                 င  ၊ 

(၂)        ဆ     င     စ      င          င    င        င  ၏ င   င         

      င   င  ၊ 

(၃)          င               င                င  ၊ 

(၄)                   င   င          င     င  ၊ 

(၅)                        င                          င  ၊ 

(၆)            ၊ စ     င                  င  ။ 



 

89 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

   င င        င      ၏   င          

၃။    င င        င      ၏  င     ဆ          င                     င  ၊       င     င   

               င    င     င                င   င   င      ဆ          ။    င င        င      ၏ 

  င            - 

( )  စ   စ င      င  ။    င င           စ   စ င      င  ၊ 

(  ) စ            င  ။           စ      င   စ စ     စ           စ    

      စ    င  ၍ စ                   င    စ    ၊ 

( ဂ)        င         င    င  ။                           စ       ဆ င   င   

  စ    ၊ 

(ဃ)               င  ။            ၊                       င  ၊             င   

    ၍             င           စ    ၊ 

( င)   စ       င  ။                            စ      င                 ၏ 

     ဆ င     င           င            စ  င    စ    ၊ 

( စ)             င  ။                                    င          စ   

     ဆ င   င    စ    ။ 

 စ                     င င        င    စ        င   င      င   

၄။         စ               င င        င    စ        စ                          စ  

              င င        င    စ  စ       င   င        င                       ။ 

     ဆ င                               င    စ    - 

( )     ၏            င    င                  စ                           င    

       င    င          စ                     င          ၊ 

(  )    စ                 င          စ                                

      င     စ             စ             ၊      ဆ     ၊      စ    င               

     င    င            ၊ 

( ဂ)   င                     င    င ၍    င င        င    စ       င   ဆ င         ၊ 

        င               ဆ    င    င       င    ဆ င         င          စ  

          င                             စ       ဆ င                

       စ     ၊ 



 

90 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

(ဃ)       စ                     င  ဆ  င               ဆ င         ၊ 

( င)  စ    ၏     စ   င        စ     ။  စ        င        င       င          

                 ။  ဂ       စ                           ။  စစ      

             စ                               ဆ င  င             

     စ                          စ               င င        င    စ     

     ဆ င   င   င   စ    ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

91 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

             (၂) 

                  

 

     ------------------       ----------------------     င            -------------------- 

  င   င      ။            ၍  စ            စ             ၏     င          

          င                                 ဆ    ။ 

 

    ၏  စ        

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

      င                           စ              ။ ----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      င    င                               စ        စ      ။ -----------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                              စ     င      င င                               ဆ       

  စ       စ   င      ။ -----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ၏  စ       

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

 

 

 



 

92 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

      င                        စ              ။ -----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      င                 စ          (      င )      ဆ င                   

         စ    စ      ။ --------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  င                      စ     င      င င                               ဆ       

  စ     စ   င      ။ ------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

    ၏  စ       

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

 
 

      င                           စ              ။----------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

      င    င                               စ        စ      ။----------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                              စ     င      င င                               ဆ       

  စ       စ   င      ။ -----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 



 

93 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

    ၏  စ       

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

      င                     ၊    စ             စ              ။ --------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      င                 စ                 ဆ င                            စ   

  စ      ။ -------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  င                      စ     င      င င                               ဆ       

  စ     စ   င      ။ ------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

    ၏  စ       

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

      င                     ၊    စ             စ              ။ ---------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      င                 စ                ဆ င                            စ   

  စ      ။ -------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  င                      စ     င      င င                               ဆ       

  စ     စ   င      ။ ------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 



 

94 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၇) 

နိုငံငဳသာဵဖဖစံဖြငံဵန္ငံဴ နိုငံငဳဴသာဵေောငံဵတို၏ဴတာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 

             (၃) 

   င  စ    -     င င        င      ၏            

  င   င      ။ ။   င င          င      င င        င      ၏                        စ           ။ 

 

 

 

 နုိငံငဳသာဵမ့ာဵန္ငဴံ 

နုိငံငဴဳသာဵေောငံဵတုိ၏ဴတာဝနံ 

ဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ 

 



 

 

GRADE - 8 

 ၁ 

လုံေလာက်ခြင်း  ၂ 

စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်း၊ သေောတူညီြျက်၊ ဥပေေ 
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စညံဵမ့ဉံဵ ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

 

 

 

 

            

၁။ ( )          ၊         ၊             ၊                                   ၊ 

 (  )          ၊         ၊             ၊                                       

                                                  ၊ 

 ( ဂ)                      ၊                                                       

                                  ။ 

 

                          

၂။                              (၃)        ၍                                       

                               ၍                               ၏                   

                  ၏                                        - 

 ( )                 ၊  

 (  )                     ၊ 

 ( ဂ)                      ။ 

၃။                                                                                      

                                                                                                    

                             ။ 

၄။       ၍ "                 "                                           (၁)     

                                              ၍             ။ 

၅။                                   (၂) "         ၊         ၊      

        "                       (၃) "                                    "    

                                                ။                           ။ 

 

 

 
ပညာေပဵအစီအစဉံ (၈) 



 

96 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

၆။                                                                        

                     ။                                                       

                   "                           "                    ။ 

၇။                                       "                            

                "                                                                           

           ၊                                "                           "    

                        ။  

၈။                                                             "                        

                   ၏                 ၊         ၊                                ။ 

                                                 ။              ၏          ၊         ၊ 

                                                                                   

       ၊                  ၊                                                           

                                                            ။                              

                                  ၊         ၊             ၊                        

       "။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

97 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

                (၁) 

            - “                  ” 

၁။                                   ၏ FINAL EXAM                  ။ 

                                                                                       

                                                                              

                                          ………… 

               "      ….                                            ….          

                                        "။ 

     "       …..   …   ….                               "။ 

 "              ….     ၊                                          

                 "။ 

               "                      ၊                            "။ 

     "                                                  "။ 
 

 "                                                                ၊ 

                                        ၊                      

           "။ 

               "                      "။ 

       "             ၊                                    "။ 

               "        …."။ 

 

၂။                                                                               

                                                        ….. 

        "      …                               ….            "။ 

      "    ….      ၊                                  ….    …         

       "။ 
 

 

 

 

 



 

98 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

               "       ….      ၊                                                

               ၊                                                 

      ။                       ။" 

        "           ၊                           ၊                        

                   ။" 

      "                ၊                                            ၊ 

                                                            

                                              ။" 

        "                 ၊                                               

              ။" 

 

၃။                                                                         ၏              

   ၍                                                    ……. 

            "   …..   …." 

         "  …..                                                         

              ။" 

               "    …….                                             ……. 

       !!!!!! 
 

 

                                               

၁။                                               "    "       ၊ "           " 

                         ၊                                                            

       ။                                                                         

                           ။                                                      

    ၏                                                                                ၊ 

                                                                               

           ။                                                                  /              

                      ။                                                         

                                  ၊                  ၊                           

                            ။                      ၊         ၊                  ၏ 



 

99 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

                                                                                   

                           ။                                             

         ။ 

၂။                                                ၊                      ၊ 

                           ၊                                                         

                                  ၊                            ။              

                                                      ၌                 

                              ။                                                  

   ။                                                                              

       ။                                                    ၍                               

               ။                                                      ။        

                                ၏                                           ။ 

                                               ။                        ၊  

                                       ၍                               ၍                     

       ။ 

         ၊               ၊                   ၊                       

၁။                                                                        ။ 

         "    "        ၊          "        "         ။                         

       ၊                                                            ။                

                                                                                   

   ။                                                                                 

                                        ။                         ၏               

                                ၊          ၊                                  

                                                   ။                               

         ။                                                                                

                                                                           ။ 

၂။                                                                    ။           

                                     ။                                                  

               ။                        ၏   ဂ  ၊                ၊               ၏ 

                 ၍             ၊                             ။                       

                                                                             ။ 



 

100 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

                (၂) 

         ၊         ၊              

၁။                                                     ၊                           

                                                                         ။ 

၂။                                                                            

       ။                                       ။                           (              

          )                                 ။                             

                                   ၏       ၊                                        ။ 

                                                                                       ၊ 

                                ။                                                         

   ဂ                                                                            

               ။ 

၃။                                                                       

               ။                                ၊                                   

                                                                                   ။ 

                                                                                           

             ၏                                             ။ 

၄။                                                                                       

                                                                                

                                 ။                                            

                                                                          ။ 

             

၅။                                                               ၊    ၊                

                                                             ။                       

                                             ။                          - 

( )                        ။        ၏                                        

                                                                              

              ။         ၏                                         

                                                                             

 



 

101 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

               ။       /                          ၏                          

                                                                       ။ 

(  )                  ။                                                               

                                                            ၊            

                          ။                                                          

                          ။                                                            

       ။                                                             

        ။                                  ၏                               

                       ၍                                                

            ။                         ၏                            

                                       ။ 

 

၆။             ၏                                                          

       ။                                                                               

                                    ။                                               

(၂)                     ။                                                       ။ 

၇။                                                                           ၊ 

                                       ။                                                    ။ 

                                                                        ၍ 

                                                                              

                     ၊                  ၍                           

                                                                        ။        

                                      ။                                          

                                    ။                                                 

                                                             ။                    

                                          ။                                        

                                           ။                      ။             

                                                   ။  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

102 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

                 (၃) 

                                     

              

၁။                                                                        ၏           

                                                 ။                            ၊             

                                                                                         ၍ 

                      ၊              ၊                               ။                     

                                         ၎                          ။ 

၂။                        ၏                                                         

                        ။                                    ၏                   

(Social norms)        ။ ၎           - 

 ( ) Folkways ။                                                      

                  ။                                                      

     ၏       ၊                       ။              "                 "၊ 

  "                                            "                        

                      ။ 

 (  ) Mores ။                                                                   

       ။ (                       ၏)                     ။                 

                                                         ၊                  

                                                                                 

               ။                  ။                                   

         ၊                                                                        

                                                       ။ 

 ( ဂ) Laws ။                                                                      

                                                     ။                

         /       ၊                 ၊                                    

            ။                                                        

                                       ။ 

 

 



 

103 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

၃။                      ၏      (၃)             (၂)                                        

                                                                      ။                

Laws                                ၏                                             

       ။                                                         ။                     

                          ။ 

၄။                                                           ၏                

                   ၊                                                                               

             ။                                     ။                                   

                                                                                          ။ 

                                                                    ၏             

                   ။               ၊         ၊     ၊                    ၊                       

                ၊             ၊               ၊                  ၊            ၊                

                 ၊                                            ၍               

                     ။                                   ၊                                  

                                                            ။                               

                                                               ။           ၏                    

                    ၊                                                                           ၊ 

                                                                                 

                                             (    ၊             )                       ။ 

                                                                                      

                                                                           ။ 

                                      ။ 

၅။                                               (၃)                               

         - 

 ( )            

 (  )           

 ( ဂ)                     ။ 
 

၆။                    ၏                   ၏                                        ၏            

                                                           ။                                      

                          ။                                                          

       ။ 



 

104 ပညာေပဵအစီအစဉ(ံ ၈) 

စညံဵမ့ဉံဵ၊ စညံဵကမံဵ၊ သေောတူညီခ့ကံ၊ ဥပေဒ 

 

             

                                              

 

 

 

စာသငံခနံဵ တးငံဵ သေောတူညီခ့ကံ 

၁။ မ္နံကနံစးာဝတံဆငံပပီဵ စညံဵကမံဵလိုကံနာျခငံဵ 

၂။ စာသငံခနံဵမ္ထးကံခးာလိုလျှငံ ဆရာ/ဆရာမထဳ ခးငံေဴတာငံဵျခငံဵ 

၃။ စာသငံခနံဵအတးငံဵသုိ ဴအစာဵအေသာကံမ့ာဵ ယူေဆာငံလာမှုမျပုျခငံဵ 

၄။ စာသငံခနံဵအတးငံဵ ေျပဵလွှာဵေဆာဴကစာဵမှုမျပုျခငံဵ 

၅။ စာဵပးဲန္ငံဴနဳရဳမ့ာဵေပ်တးငံ ေရဵျခစံမှုမျပုျခငံဵ 

၆။ အျခာဵသူမ့ာဵ၏ပစ္စညံဵမ့ာဵကိ ုခိုဵယူမှုမျပုျခငံဵ 

၇။ စာသငံခနံဵအတးငံဵ ဆူညဳမှုမျပုျခငံဵ 

၈။ အမ့ာဵနင္ံဴအတူ သနံရဴ္ငံဵေရဵျပုလုပံျခငံဵ 
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လုံပလာက္ှ ြငး္ 

 

 

 

            

၁။ ( )    င     င        င  ၊           င       င      စ   စ            င    ၊ 

(  )            စ                     င    င            စ    င             

   စ             ၏             ဆ  စ              စ   ၊ 

( ဂ)  စ                        င                   ၍    င     င              ၊ 

(ဃ)           င      ဆ     ဂ       စ                    င     င           

   င    ။ 

                 ဆင  ဆင   

၂။ ဆ         င             "         င      င                     စ             " 

ဇ              င               စ  စ င  (၁) ၊ " ဂ       စ      င  စ       င          

  င            "    င  စ    င            စ  စ င  (၂)   င   "           စ          

ဆ  င       "    င  စ    င            စ  စ င  (၃)                                စ။ 

၃။     င                                    စ    င     င  င           ဆ     စ- 

( )     င                     င  ၏                     ၊ 

(  )     င               စ      င                 င    င         ၍      

 စ   စ  စ   စ   င           ၊  

( ဂ)     င         ၏                    င                   ၊ 

(ဃ)       စ  စ င  (၂)  ဂ       စ      င   စ       င            င             

                            ဂ       စ          စ            စ    င   

     င   င          စ   စ  ၍              င   င      င     စ       

 င      ၊ 

( င)  င                                 င  င       ၊ 

( စ) " ဂ       စ                               င            စ                

                  င  ၊    င     င           င    င                             " 

ဆ                 င          ဆ     ၊           င       ၊         

    င       ၊        င    ၊ 

 
ပညာပပးအစီအစဉ္ (၉) 



 

106 ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၉) 

လုံပလာက္ှြင္း 

 

(ဆ)           င      ဆ     ဂ       စ    င                  င     င   

    င         စ    င  ၍  ဆ င     (၃)            င     ၊ 

( ဇ)                        စ       င   င               င         င             

        င ၊          င     င င                             ဇ               ။ 

၄။ ဆ         င              ဂ       စ    င                                 

     ဆ င                  စ                        င   င   ဆ           - 

( )                စ                                                      

 စ   စ    င               ၊ 

(  )                     စ             ၊ 

( ဂ)            စ                     င   င         စ           င        

       စ           င   ၊ 

(ဃ)                                                                

             ၊ 

( င)        င                ။ 

၅။ ဆ    င      င                 စ    င                         "                    

  င     င     င           စ         ဆ    င       င       စ           င    င   ဂ   

     စ    င                      င  "                  စ      ။ 

၆။ ဆ    င      င          စ    င  ၍    စ       ဆ င            "               

            စ                                 င           စ      င      

      စ                စ   ၊    င င                 စ                    င   ၊        

           "   ၍   စ    ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

107 ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၉) 

လုံပလာက္ှြင္း 

 

         စ  စ င  (၁) 

ဇ        -           င      င                      စ              
 

၁။              စ                             င          Super Market ၌ 

     င စ     င                              ဆ                  င    င      ။ 

  ဇ  င   ဆင    င  ၍                         င                          င        င  

     င      ။            ဂ         င    င    င          ၏               ဆင    င        ၌ 

  င        စ      င    င               င  ဆ  င          စ  ၍                စ      

           ဆ င                င                           င        ။ 

၂။                 စ               င   ဆင           စ     စ                   င     

(၃)  ၏     င      င စ    ၊      စ စ          င စ             စ                    င  

    စ  ဆ  င      င           ။        င                 င                                     

       င     စ                        င စ     င             င                       

  စ           ။          င                           င            ၎င      ၏         စ  င  

        စ                    ….. 

      …  "          စ  င                 ။                       င    င   (၅)       

"      င     "      ဆ  ဆ  င              င       ဆ  စ      စ    င        

           ။        "         "                                      င  

            ၊                  င   င                    ။ sorry   

         "               ။ 

  …  "စ                      ။        င               င            ၊ 

           ၊ င                စ      စ      ။                            

Cream     ၊         ဆ    ဆ         ဆ    ဆ                                  ၊ 

ဆ  င       ဆ  င                          င                              စ   

     စ  ဆ င                            ။          စ              င   

    င        င    င စ          ။                        င    င      

           ။   …  …စ     စ              "                    ။ 

 

 



 

108 ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၉) 

လုံပလာက္ှြင္း 

 

၃။           င               င     (၃)                     ဆ                   င   

                                   င                        င              င             

              ဆ                          င                        --- 

            င  "      …            င        င              င               ။          

     ။   …  …                   …"            ။ 

၄။                 စ            င                       င      …       

      င      …      င  …            င ၏                           ။ 

၅။             င                        င                 င   စ       စ             

  င    င      ၍          င    င    င              ။ ဆ         စ စ                      င ၏ 

 င                      င ၏  င      င    ၏ စ             င      ဆ    ၍             င             

    င         စ         င       င          စ              ။             င     ၏     င     င   

          င            င           စင  စ            င      င   င          

          ။        င         င  င ၊ င     င ၊       င ၊ ဆ      ၊  င           င ၊       င ၊ 

  ဇ  င စ      င     စ    စ                  င            င       င  ၊      ဇ     ၊    င   င  

                                         င            ။ 

၆။                                 င         င      စ         ဆ    ဆ        ၊ 

     ဇ  င                      င                                  င          င     

      င                      င            င    င                      ။             င   

                      င    ၏                            ၊                    င                 

       ဆ င      စ  ၊      င        ၊        စစ စစ   င                      င    စ  

     စ င ၊       ဂ                             စ                           ။ 

                      င              င      င                င          င                   

  စ           ၍       ၏       င                         ဆ စ    င        င … 

၇။ "         င           င      စ             င         င    င      စ       စ           

              င   ဆင   င          င     ၏                                  ၊           ၊ 

    င       ၊            င   င                   င        င     င  ၊           

     စ            ၍                          စ     င  စ                 င     င  ၊ 

       င      စ စ   ၊        စ စ        င          င                         ၊  စ စ    င   
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                 စ        င    င                      စ  စ                             

   စ  ၊  စ  ၊   စ စ  စ    င                စ        စ                  င  ၊         င  

       င          င     င   င   င       င                                         

င                   င  ၊         င               စ    င     င              ၍ 

           စ                          င  ၊  စ             ဆ  ၍          ဇ ၊ 

        ဆ   င  စင                                       စ         င                  

               ၍            င     င  ၊          င    င  စ                င                င       

  စ         င                   င                     င                 င     ၊     င ၊ 

                      င   င             ဆ   ၊       စ            စ          စ      

     စ     င    င      င   င               ဆ                  င                     

       င  ၊      စ     င          ဆ ၊  စ      င             စ                        စ    

     စ     င                   င င ၏ င  င   င        စ                        င  ၊ 

       စ  စ    စ စ       စ            စ    င                င   င  စ        

            စ            င     စ             င  ဆ             င        စ     င  ၊ 

     င               င       င    စ                  င               စ     င      

              င     စ   င   စ     င             င       င                င   င    စ     င  ၊ 

       င                      စ    င                                 င        စ      စ    င  ၊ 

                 င     ဆ       င    စ     င  ၊       င          စ         စ  စ          စ     င   

    င             င   င   စ   င          င  ၊                 င             စ  င            

          ဆ                     င    စ           စ    င                င    ဆ       င     

 ဆ              စင               စ                   ဆ      စ               စ    င  ၊ 

စ                       င                               င          စ                         

      စ စ     ၏     စ   စ                                              င  ဆ      စ   

       ၍             င               စ        င   င           စ                င        

    စ      င  ၊ ၎င         စ     င  ၏       င                  စ            စ               

             င        င    င                  င        င  ၊          င  ၊         င  ၊ 

                 င     င      င  ၊                        စ  င           စ  စ   င  

        င  ၊        စ             င                   စ    င         စ              င  

 ဆ င                       င      စ  ၊ စ      င   စ      စ  ၊   င            စ    ဆ င      

   င     င  ၊ စစ        ၊             င           ၊        ၊  စ        င      ဂ   ၊     ၊ 
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      ၊                                                                            ၍ 

စ          င                      စ         င           င    င      င     င     င        င   

                       င          င  ဆ င            င    င       ဆ င        င            

     စ            င   စ     င            င      ၎င           စ   င                       

စ              င                                      င              င     

စ       စ     င         ။ 

၈။             င   ဆ     ၍  င        င          င                              

                 င                       င               င          ဆ င       စ     င  ၊ 

     င             င             စ               င                   င ဆင  င       

   င   င              င င      ၊                            ဆ          င      င  ၊ 

         င                      စ  င              င                င                  င     

 င           င    င          င              င               င      စ         ၍              

        စ     စ     င  ၊ စ              ဆ စ    စ        င    င         ။ 

၉။          င      င               င     စ    ဆ     င               င     င          စ        င  

စ          င                       င     င  ၊     ၏                                    င    စ   

ဆင   င          င  ဆ              ၍            ၊  င   င              င       င   

          င                                င            စ          စ       င  

       င     င       င          ။         င                         င          င             

                            စ      ၊                                 စ              ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

111 ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၉) 

လုံပလာက္ှြင္း 

 

အ
သ

ိပ
ည

ာပ
ပ
းစ

ာပ
စ
ာင

္(၂
) 

အ
ဂ
တိ

လ
ိုက

္စ
ား
မ
ှုှဖ
င့္
စ
ျဲြ
်က

္တ
င
္သ

ျား
မ
ည

့္ သ
တ

င
္းပ
ဖ
ာ္ှ
ပ
ြ
်က

္ 
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         စ  စ င  (၃) 

           စ         ဆ  င        
 

၁။            စ         ဆ  င              င င                   င      င         

 ဆ င                 စ     စ    ။ Globalization(           စ စ  )              

စ                               င  - 

 ( )            

 (  )               င      င   

 ( ဂ)           င    င     င     င      င           ဆ  ၏                                   

               င                     င  ဆ       င    စ    ။ 

၂။                စ စ     ဆ      င       င            ဆင     င  ၌       ၊      င   

ဂ                    ။ 

၃။   င     စ      င                   စ          ၊           စ   ၊      

         င   င     င                                                        င    ဆင  င    စ       

         င               င      ၊          ၊ စ      င   စ   ၊           င                

            ၏   င  စ     င              စ    စ     င           စ    ။ 

၄။            စ                        (၂)                      င    င   

     ဆ                   /         စ  (၃)         င    ။  

        စ  /           (၃)       

၅။ ( ) Moderation  စ            င   /             စ   င   /              င   င  / 

  င    င   

                                           ၊                  

                  င  ၊           င  ၊  စ                             င    င   

               (                 င )    င              ဆင     ဆ          ၊ 

 (  ) Reasoning  ဆင   င             င   /               င        င   

     ဆ  င        င                  ဆ                 ဂ   စ          င   

စ   စ    င                      င  ဆ           စ      င           ဆ          ။ 

         င   ဆ               င  ၊       ဆ င       င  ၊   စ  င    စ        င  

 င                 င  ၊ ဆ  စ              င    င     စ    င                         င   

      စ    ၊ 
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လုံပလာက္ှြင္း 

  

 ( ဂ) Immunity      င          

    စ         င    ဆ                       င   င ဆင      င  ၊ စ         ၊ 

         င                င ဆ  င             ၊     င      ၊    င     ၊ 

   င             စ         င         င                  င          င     ၊  

 ဆင  င    စ    စ                      င ဆင      င    စ      ။ 

 

       (၂)     

၆။ ( )            င   (Knowledgeability) 

       စ           ဆ  င              င          စ  စ      င  ၊         င   

(Cautiousness)  င                             င   စ စ              င   

(Carefulness)       စ    ၊ 

 (  )    င            င   (Ethics) 

                င  ၊ စ      င   စ        င  ၊         ၊           ၊           င   

                      ၍   စ                   င        စ    ။ 

           စ              (Sufficient Economy Philosophy) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစျနး္မပောက္ှြငး္ 

Moderation 

ပတျးပြွပှမာ္ှမင္မှု 

Reasoning 

 

on the basis of 

အသိပညာ 

Knowledgeability 

Cautiousness and 

Carefulness 

က်င့္ဝတ္မ်ား 

Ethics  
Honesty, good faith, 

patience, diligence, 

consciousness and 

wisdom 

 

Lead  

to 

ြံနိငု္ေည္ေြိမှု  

Immunity 
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၇။  င             စ            ၏                   င                        င   

               ဆ           င           စ     င                 ၊     င               

                   င           င       င         စ          ဆ င      င  

        င   စ    ။ 

၈။            စ                    င   စ            င  ၊ ဆင   င             င  ၊ 

     င         င         င         င                             ၊ စ              င     

       င     င          င                       င           စ   ၏          င   င   

                    င    ။           င  ဆ                  င           င     

 င                          င      စ         ၍                              

 စ    စ စ   စ      ။  

၉။           င  ၏                       င                င       - 

 "          င  ဆ                           ဆင   င             င        

    င          ၏       ဆ           င   င           င            င         င      ။ 

          င              င     င                   ၍      ဆ င      စ    င        

 စ  စ         စ စ     ဆ င       င    စ    ။" 

၁၀။            စ                            စ    င                

                  င  ၊         င    င                        ၍     ၏              

         င  ဆ      စ           င        င      စ   ၏                         င   စ    ။ 

           စ         ဆ  င                   စ         င     စ       င             င      

                ဂ       စ                     င  ဆ           စ      ။  င        

        စ                          င                         င         စ          

     င    င                 င              င      ။ ဆ                            စ     

                            င        င  ၊          င  ၊         င  ၊                

   င     င      င  ၊                       စ  င   စ                                ။ 

                စ        င                စ    ။ 

 

          ဆ  င                  

၁၁။           ၏            စ        င                   စ            င        

 စ                     င                                              စ      င   
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 စ       င   စ    ။     ဂ      စ   ၏        င      ၊ စ     ဆ င    ၊          ၊      

           င    စ                               ၍        င          ၊            

          ၊         င ဆ  င         င  ဆ  င     စ           ဆ              စ         င   

 စ     စ      ။  ဆ    စ                                       င    ၊                  

                  င   င    စ             င                             င   စ    

   စ   ။            င                    စ        င                  စ    စ     စ    ။ 

   င                 ဆ င   င                      စ                     င      

          င    စ    ။ (   င                ဆ င   င  ဆ                            

  စ         ဆ င       င  ၊    စ    ၏             င  ၊    စ    ၏ စ           င  ၊ 

                       စ            ဆ    င    စ              စ င         င           င  

   စ                   င          င       င   စ                ဆ င   င    စ      ။) 

     ဆ င                    င                           ဆ င             ။     င     

         င           ဆ င                  င              ဆ င             င    င     စ   

 စ       င         င    ။                         င     င                    စ       ။ 

၁၂။    င           ဆ     င         ၊              ၊ စ       ၊          ၊    င င       င   

စ         င              စ                             င         င        င     စ   ၍ 

   င                ဆ     င              စ    စ        ဆ      င      ။ 

           စ            ၏      င   (၄)    

၁၃။            စ              င  စ              င  ၊ စ                 င  ၊ 

            င    င                 င    ၍      င  (၄)        င       - 

 ( ) စ              င  ။            စ              စ               

စ          င   စ    ။ ဆင                    စ            စ        စ         

                                                င       စ    ။  င  င             ၊ 

     စ                       င                    င   ဆင                  

    င        င               င              င          စ  စ                စ    ၊ 

 (  ) စ                 င  ။             စ                      

 စ            င                         စ            င   

   စ   ၏စ      င      င      စ        စ        ဆ     င       င   

စ      င  ၌စ င   င    စ    ။  စ                         ဆ         
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     စ                                        င         င                

              င                                                င   စ    ၊ 

 ( ဂ)             င  ။            စ         ၏                     စ       

   စ     င   စ          င   င  ၍                       င              

         စ    စ               င   စ    ။ ၎င           င    င        

        ၊    င     င        ၊     ဆ           စ               စ    စ   ၊ 

စ                         စ     စ    င   စ    ၊ 

 (ဃ)               င    င        ၏       င     ။              စ          

ဆ  င                                 ၊       င     ၊          ဆ     ၊ 

                                                           င      စ    င  

  စ    ။              င                                        င င                

                           ဆ                     စ     စ               င   

   င              စ         င   င    စ        င    စ    ။ ၎င          

            င င   င  စ           င                        စ  စ        

     င   င           စ       စ       ။ 

၁၄။                      စ         ဆ  င                   စ   ၏           င     င  

 စ င               င               င  စ    င       င     စ      ။    စ           ၏ 

                   ဂ  စ               င        င               င    င                       

      င                      စ    ။    င                     စ                        

 င                ဆ င                                             ဆ                      

  စ    ။ 

            င   ဂ       စ                  င   

၁၅။            စ         ဆ  င                                     စ   ၏ 

                                ဂ       စ       င        င          င         

  စ    ။          င  ဆ        င                 င   ဂ       စ      င         င       

                         င  ၊     င       င        င                         စ              

 ဂ       စ  ၍     ၏         စ          ဆ       င               ။  င               

  စ       စ                    စ         ဆ  င                         ဂ   

     စ                ဆ  င    စ              င         ၍                         STRONG 

  င            စ     ။ STRONG                င     င  ဆ           - 
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 ( ) S – Sufficient (           ) ။             င        စ        

     င               င     င   စ  စ၊         ၏        ဆ င     င   စ  စ 

           စ         ဆ  င               စ           စ        င   

    င             ဆ       င    စ    ၊ 

 (  ) T – Transparent (  င   င    င      )။             င        စ        

     င       င    ဆ င         င    င   င    င                         ဆ င      

      စ       စစ  ဆ      င        ဆ       င    စ      ၊ 

 ( ဂ) R – Realization (         င   င  )။             င        စ        

     င            စ      င    င      င င    င            င                  င   

 ဂ       စ                ၏ င    စ          ၍              င      

  စ     င   ဆ       င    စ    ။  ဂ       စ    ၏                   ဆ   စစ  

   င ၍   ဂ            င                                        င     ။            

     င         စ      ဆ  င                     င     င                

    င       ၊ 

 (ဃ) O – Onward (        )။             င        စ                          စ     င   

   င င      င   င    င   စ                    စ        စ   ဆ           စ       ဂ   

     စ                                      စ                  ဆ    

      စ    ။  ဂ       စ           င         င                            

     င            င   င စ        င              င                      ၊ 

 ( င) N – Knowledge (      )။             င        စ            င   

        ၏              စ  ဆ                        စ      စ             

                 စ       ဂ       စ                          င      စ         

              စ    ၊ 

 ( စ) G – Generosity (        )။             င        စ            င   

   င  စ       င                      ၍                  စ            

                      င               စ        စ    ။ 

                               င        င   

၁၆။      င       င                စ                            င           င       

 င     ။      စ  ဆင  ၊        ဆင  ၊   ဂ    စ          ဆင  ၊    င င  ဆင                 

                                         င ၍    စ      င             င  စ      

         င                       ။ 
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၁၇။  စ     င    င        စ  ဆင                                 င        င  ။    စ    

  င    င        စ                       င     စ                           င စ       င    င    ၊ 

         င     ၊ စ               စ   ၊              စ    င  ၊  င                 င             ၊ 

                                င    င  စ   ၊      င          ၊ ဆ      င             

                      စ     င                         င                        

      င  စ    င   စ    ။          င               င   င       စ                           

                                     င   င  ၊     ၏ င  င      င            င  ၊               

          စ         င   ဆ    င  ၊    င  ဆ                   ငင  ဆ    င  ၊   င     စ     ၏ 

             စ     င                                င          င          င  ၊         ၏ 

   င ဆ  င                      စ င          င  ၊              င       စ     စ င          င  ၊ 

     စ  င              င           စ                                              င  ၊ 

           င                             စ င          င  ၊       င     စ          င       စ   

    စ    င  ၊  စ    စ      ၏   င ဆ  င                              စ          

      င  ၍     င         စ       စ          င   စ      ဆ     င   စ          င      ။ 

   စ     င  စ        စ                       စ  စ             (၅)           

             စ       - 

 ( ) စ     စ      ။    စ     င  စ   င        င     စ             

             င     ။ ဆ                             င                င   

               င   င    င      င          ဆ င         စ      င             

  စ    ၊ 

 (  )        ။                            ၏                  စ       ဆ င      

   င         ဆ  ဆ                     စ    ။                  ၏          

   င    င            င      စ    ၊ 

 ( ဂ)       င     စ       င           င ။                               

     ဆ          င                         င                                

စ               စ    ။              င      င       စ  ၊    င      စ                

  စ    င      စ       င             င             ၏    င                 ဆ   စ  

                        င ဆ  င      င                စ                   င   

       င      စ    ။      င              ၎င      ၏       စ         ၊            ၏ 

                ။                   င             င                       

၎င                                   စ    ၊ 
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 (ဃ)        ။     ဆ              င      င                     စ  

           င          ဆ            စ    င    ။                   ၍ ၎င          

                   င င ၏    ၊          င   င            စ   ၏                င   

                                            ။         ၏    င            

                  င                             င       ၊ 

 ( င) စ         ။  စ                 စ             င     င                  င      

                   င  င                             ။              

စ   စ                     င                စ    ။ ဆ                 စ        

  င           စ          စ             ၊             င                             ဆ  င    

စ                       စ    ။      င       င                     စ      

     င                စ                                      ဆ        

  စ    ။           င                                   င      စ    ။ 

   င င   င                                င       င                         

            င                                င      စ    ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GRADE - 9 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း  ၁ 

အဂတိလိုြ်စားခြင်း  ၂ 

 ၃ ြိုယ်ြျိုးအတြြ်အသုံးြျခြင်း 



 

 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၀) 120 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

  

 

 

 

            

၁။ ( )                  င  ၏                    စ   ၊ 

 (  )                                            စ   ၊ 

 ( ဂ)  ဂ       စ               င    င        ၍                   စ   ။ 

 

                 ဆင  ဆင    

၂။ ဆ             စ  စ င  (၁) ၊ “                         ”   င  စ    င        င     

    င                                  စ  ။ 

၃။     င               င                   ဆ      ဆ င ၍     င                      

 ဆ        င    ဆ င       - 

 ( )    င                                     င       ၊ 

 (  )    င       င          စ                                 ၊ 

 ( ဂ)     ၍     င              င                 င ဆ  င                   

 ဆ င            ၊ 

 (ဃ)     င                        င            င               င           

                ။ 

၄။ ဆ       င                                  ၌ ၎င  ၏       င       င      စ    

                       င                         င      င             င              

    စ   စ             င   င    စ     င  ၊                        င    င              

            င          င           စ             င  ၊         င          င    စ    

     ၊                                   င          င                            င  

  င           ။ 

၅။ ဆ     ၍ “                 င    င      င င               ”   င  စ    င   

         စ  စ င  (၂)         င                              င           ။ 

 
ပညာပပးအစီအစဉ် (၁၀) 



 

121 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

၆။ ဆ     ဂ       စ    င    င                 စ  ၊     စ         င  စ  စ င  

      င                  င   စ   စ        ဆ င            င                     င    င  

စ စ         ။ 

၇။ ဆ        င             “          င          ”               /               

   ။ “             င                     ”                     င          

        /                       ။     င              “          င  ”၊ “        

       င  ”                 ဆ                          “    င                     

     ဂ       စ      င                 င                      ဆ     င     င  ၊ 

    င          စ          င                            စ    င       င  ၊           

     ဂ       စ      စ          င         ၍                          ဆ     င     င  ” 

                    ။ 

၈။               င             " ဂ       စ    င     စ              င             

  င      "    င  စ    င            စ  စ င  (၃)         င                            

  င           ။ 

၉။      င         စ      င              ဂ       စ      င                   င   

           င               င  စ ၊ စ  စ င       င    င                  ၍    ဆ င  

   စ                            င    ဆ       စ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

122 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

         စ  စ င  (၁) 

     င    င  စ  -“                         ” 

၁။        ၎င  ၏      စ       င စ                        င      စ      စ      

               ၊         စ                      င    င        င   စ       ၊          ၊       ဆ        

                စ        င  ၍       စ      င  စ                        စ        

       င စ                င        င       င  စ             စ စ       ။ 

၂။  ဆ         င        င  စ    ၎င  ၏   င                       ၊            

                         စ          စ     စ      ။ 

၃။    င                  င      စ                        စ    ၌ 

ဆင                    စ                                    င       စ          စ     င  

      င            စ   စ င           ၍        စ      ၏        င            စ    စ   

                 စ  ၍               စ          ။ ၆   စ       င  င                   

     စ  ၍             င                    င        စ    င            င          

 ဆင       င       င  စ            င    င             စ   စ  စ  ဆ င         ။ 

        င                     စ                     ၍    ၌ င             င     ဆ            

                  ။ 

၄။                                                          စ                          

   င                     စ      ။              ၌       ၊                        ၍ 

     ၊    ၊      င စ     င         င     စ                င  ၌                 

   ။             င                င                        င                  င       

   င                င   စ          စ   ၍                ဆ     င                 င      

                 ။ 

၅။    င              င  င                       င      ဆ           င               င  

   င                   စ    င            င     စ   စ   စ                                 

“   င      င                  စ                စ         င      ဆင                 

             ။                   င                                           ။         

   င                 င                      ဆ                              င      

                         ။                                            

               ဆ                                     ။    င                  

 



 

123 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

 င             ဆ                                   ။       င                 စ        

     ။               င                               စ        င             စ           

 စ      ။                                                      ။ 

၆။              င              င                                     င          င  

     င   “      ”           “   င   ...    င  ”      င     ၏                        

  စ    င   စ      ။ 

၇။    င       “    ဇ            င       င                                  ဆ   

     ဆ   င                            င     ”                ။ 

၈။        “      ...               ...”   ဆ     “   င  ...   င  ”                    

  စ    င              ။ 

၉။    င       “   င  ...                             ။      ဆ                    

                        စ           စ                      ”                     

   င            ။ 

၁၀။                 င      စ                    င      စ             င     ၏        

       င         စ           ။             ဆ            စ    င     စ            င   

     ဆ     င              ။        င      ဆ              င                       

       င                     စ         စ        စ                           ၏    င      

                      ။ 

 

     င                   

၁၁။ ဆ           င           င      င              င                  င      င   

   စ                                            င                            င     င  ၊ 

                င   ၊ စ               စ                   ၍    စ              င   ဆင   င     

      င               င                 ၍            ဆ         င   စ       

        င  ၊                        င   င ဆ  င                စ            ၍    စ    

                 င              င                   င     င                         

   င        င       င        ဆ            င  ၊  င             င      င      စ        

ဆ                           င                            င           င     စ     င   

ဆ     င          စ      ။ 



 

124 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

 

         စ  စ င  (၂) 

    င  စ   -  “                  င    င      င င                ” 

 

၁။        ဆ            င  စ         ၌ ဆင   င                         င        

ဆ            င      ဆ        ။ ၎င                    ဆ  င                   င  

              စ        ။          င   "                   င     /               

      ဆ င  င           စ                   င စ    "   စ    ။ 

၂။       င        ဆ                 စ     င              စ    ၊            ၊ 

          င                        စ           စ                  င    စ    ။  

၃။               စ         င                       စ               ဆ  / ဆ    

 စ        စ    ၊    င င        င   စ        စ    ၊ စစ          စ   င         စ    ၊ 

   င              င   စ    ၊  စ                     င                  င  

  စ    ။               စ    စ      ၏      င            င   ဆ                ။ 

   င                             င                  င        င       စ      စ    ။ 

                   စ                င  ၊    င                    စ                   

     င             င  ၊        ၍           င  ၊      င   င     ၍           င   

       င      ။         င  ၎င           စ                       င             ။ 

၄။                  င    င                   င                စ           င   

     ဆ င  င            စ    ။ 
 

          င   

၅။           င  ဆ                                   င    စ    ။          င   

          င         ၊                      စ                     င    စ    ။  

 

       င   

၆။        င  ဆ                       ၊ စ      င       စ    င    ၊      စ           င    ၊ 

    င          ၏                     င    စ    ။        င  ၏                 စ       

            ဆင      င         စ    ၊            ဆင      င      ၏      င       

  င     စ   စ    ၊            ဆင      င              င        စ                      င        

          င      ဆင                စ                             င     စ    ။  



 

125 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

                 င   

၇။                  င  ဆ                                              စ       

       င     စ            င    စ    ။ 

 

                စ  င   

၈။                 စ  င               င         င               င            ဆ   

 ဆ င                         င                င    င         ။ 

 

                င   

၉။                 င  ဆ            ဂ                   စ      င               

  င               ဆ   င             င             ဂ           စ    စ               

         င     င    င       စ                  စ    ။          စ            င     

        စ                        ။ င                                င        စ      

     ဆ င       စ    ။  

၁၀။           င                င                   င                     င   

           စ         င   င  ၊    င           စ      စ                       င          

              င       ။ ၎င     င                                     င  ၊ 

                   င             င                              င                  င  

          ဆ င             ။                     င        င                      

          ဆ င           ။          င                   င  ၊       င     စ  

    ၏                                  ဆ    င  ၊                                

       င  ၊  ဂ       စ    င  ၊     င             င                  င   စ        

  စ    ။         င                                 ဆ င         စ                  

  င                 င  ဆင   င         စ      ။ 

၁၁။                  င               င                                    

            စ   စ      ။           င       င                                  

     င      င     င          င                         င      င           င       ဆ င   

     စ                   င  ဆ           ဆ           င         င                      စ    

  စ    င    င     စ                ဆ င         စ      ။ 

 

 



 

126 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

         စ  စ င  (၃) 

 ဂ       စ    င     စ              င               င       

 

၁။  ဂ       စ           င                                    င         စ  စ     

         င     စ  ဆ                စ     စ   ။  င       င  ဆ            ဂ   

     စ       င    င     င                                         င      ဆ                 

       ၊       စ     င            င ဆ                  စ    စ          ။          

  င          င င       ၌       င                                  င     ၍                    ။ 

                        င င         င   စ                             င      င       

               င                  င   င       ဂ       စ    င   င   စ    ။    င       

                                ဂ         င  စ       ၍    င        စ             

 င                  င                                ၊                                   င     င        

                   င            င                   စ    ။         င   " ဂ       စ      င   

          ဆ                    င              စ                             င   

  စ                       စ    ။" ဂ       စ                              

                   စ      ။    င င        ၏   င   င   ဂ       စ                     

  စ           င      ဆ  င      စ   စ ၍                   င  င    ။     ၍ 

      စ         င  စ     ဂ       စ       ဆ    င   င             စ   ဆ           

  စ    ။         င     င င                  င               ၍                   

         ဂ       စ    င                                ဆ င         ။    င င     

                                        ဆ င     ၍  ဂ       စ              

   င           င       ဆ    င   င              င င         င              စ      

    င                ။ 

၂။         င   စ  စ      ဂ       စ      င                                  

 စ င           ။         င          ဆ               င င             ဂ       စ    င  ၏ 

ဆ                                                ဂ       စ    င                

       င            စ           ဂ       စ        ဆ     င            ။ 

၃။    င င      င င                                        ဂ       စ    င      

ဆ     င   င     စ ဆင    ဂ             င           ဆ င     ။           ဂ       စ   

                          င    စ      ဆ     ၍  ဂ       စ    င               

       ။          င    ဂ       စ      စ                င   င     စ           



 

127 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

                                    ဆ  င                  စစ  ဆ             င     

    ဆ                                   စ    ။    င င                              

 ဂ       စ            ဆ     င            င        င     င င ၏                       

         င     စ  ဆ                စ           စ    ။ ဆ     ၍    င င        င       

      င    စ                    ၊  ဂ       စ                       ဆ     င  

         ၊          စ              စ            ၊             င             စ     

     စ         ဆ င                                  ။ 

 

   င င         င   ဂ       စ                            

   င             င င  

၄။    င             င င      ဂ       စ                         င    င     င   င    

              င င  စ    င င    စ            င           ဂ       စ                   

         ဆ   စ      ။     ………       င င            ဆ င   ၌ ၎င  ၏     စ   င   

 င            င        င  င  ဆ        င    င         ၏ င              င     င         

 ဂ                              ။           စ               င င                       

   င                     စစ  ဆ              ။             င     င             င င         

စ    င    ဆ       င  ဆ    င    င              င င                     စ      ။ 

၅။         စ                        င င                                  င      

 ဂ       စ            ဆ     င     င                        ။  ဂ       စ        

      င             ဆ     င      ။                    င                စစ  ဆ     

     င                ၍   င  ဆ         ။ စ                  ဆ            ။ 

၆။          စ     င   ဂ       စ        ဆ     င             စ   ၊  ဂ       စ        

                       စ               ဆ      င    ဆ    င   ဂ       စ              

                စ    ။    င                                    ။ 

 

  

 

 

 

 



 

128 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 



 

129 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 



 

130 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

131 ပညာပပးအစီအစဉ(် ၁၀) 

အသိဉာဏ်နိုးကြားခြင်း 

 



 

 ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 132 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

  

 

 

 

            

၁။ ( )                                                ၊ 

 (  )                                                                          

            ၊ 

 (  )                                                                     

     ။ 

 

                          

၂။                                         (၁) "                      "    

                                   ။                                                 

                                        - 

 ( )                                                       ၍                 

                  ၊ 

  ---------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 (  )                               ၏                                     ၊  

                          ၊ 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

 (  )                       ၏                                         ၊ 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

 (ဃ)              ၎    ၏                                                

         ပါက                                   ၊ 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ပညာပပးအစီအစဉ္(၁၁) 



 

 133  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

 (  )                                    ၊             ၊ 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

 (  )                                     ၊ 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

 (  )          ၏                                                          

                   ၊ 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

 (  )                                 ၊                                          

               ၊ 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

 ( ဈ)                                                  ၊                   

         ၊ 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။                                                                               ၍ 

"                 "                                                                      

                                                ၊                                    

                                                           ၎   ၏        

                                      ။                                  ၍ ၎   ၏ 

                                                                                      

                                                                         ၊ 

                                                                            

                                      ၊                     ၊         ၊          

                    ၊               ၊                      ၊                         

                                                          ၊                         

                    ၍                                                     ၊        ၏  

 



 

 134  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

                                                 ၊                  ၏                      

                                                                                    ၊ 

                        ၊                                          ၊                  

          ၊                                   ၊                                     

                                             ။ 

၄။                       (၂) "                 "                                

            ။                                                                        

                         ။ 

၅။                        (၄)                                 (၁)                      

                                                                                      

                           (၄)                                           ။          

                         ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 135  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

                 (၁) 

             - "                      " 

၁။                                ၏                                              

         ။                                                                             

                                                                                     

       ၌                         ။ 

၂။                                                                    ၏            

                                                                                  

                                                                                        

                                                         ၊                             

               ၍                                         ။                          

                                                    ၍                             

                                                        ။                 

                                                                               

                                                       ၍           ၊           

        ၏                                   ။ 

၃။                                                                                       

                                     ၍                                         

                                                                                 ။ 

၄။                                                                                      

                                                                                

                                                     (၅၀)                              ၌ 

"                                            …."                     ။ 

 

 

 

 

 



 

 136  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

                 (၂) 

                 (CORRUPTION) 

 
၁။                                                                               

                                                                         ။                 

                                                                   ၊                 

                                                          ။                      

                  ၊                ၊                    ။                                  

                            ။                                    ၏                       

"                                                                                  "   

              ။                                        (TI)                        

"                                                                         "            

             ။ 

၂။                                                  ၍                          

         ။                                      ၊                         ၊            

                                                                                   

              ၏                                                                       

                      ။                                                                    

          ၍   ၍            ။                                                       

                                                                                  

                                                   ၍                  ၊               

                        ၊                                   ။                

                                    ၏                          ၍                      

                     ။                   (provider)               (receiver)                    

                                             ၍                                    

                                        ။                                         

                                                                       ။            

           ၏                                             ။ 

၃။               (                                     )                      

                                                                                       

 



 

 137  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

                                     ၊                                                                  

                                                                                          

                                                                                       

                                                 ။                                     

                                                                                     

                         ။ ၎                         ၊           /                    

(procurement)                                                                

              /                       ၎                                                        

                                                                                      

                                               ။ 

၄။                                                                              

                                          ။                                                 

                                                               /                             ၏ 

                                  ၍                                ။                

                                                     ။                                   

                                                                               

                                                                                           ၏ 

     ၎        ၏                                      ။                                  

                                                                           

                                            ။                                       

                                                                      ၏          

       ။       ၍                                                                    

                                                                   ၏                            

                                              ။               ၏             

                                      ၍                                        ၏ 

                     ၏                                     ။ 

၅။                (၉)                                                            

                                    ။                                             

       ။                                                                   

            ၊                                                                     ။ 

                                                                           

                                                          ။                           ၊ 



 

 138  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

                                                             ၊        /        

               ၊            ၏                                             ၊                     

                                                                                          

     ။ 

၆။                                                             (bribery) ၊              

            (extortion)၊             (fraud)၊                     (embezzlement)၊          

                                 (nepotism, cronyism)၊                           

                           (appropriation of public assets and property for private use)       

                          (influence peddling)                           ။ 

 

                                

၇။                                                        ၍                          

                           ။                                              ၊               

                              ၊            ၏                       ၊                

                                                                       ။      

                                                                                      

                        - 

 ( )            /                      ၏                                      

                                                                                  

                                                ၍                    

                     ၊ 

 (  )                ၊                                                       

                                                     (                     ၏ 

                                       ၎        ၏                        

                                                                              

                                     ။) 

၈။                                                                             

            - 

 ( )                       (petty corruption) ။                            

                                      (public services)                 

                                                                               



 

 139  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

                          ။ (                                               

                                                                                 

                ၊                                                                

                                              ၍                ) 

 (  )                        (grand corruption) ။                     

                                     /                                          

                            ၊                                           ။ 

(                ၊       ၊                                            ၍ 

                                 ၊                              ) 

 (  )                  (gift) ။                                              

                                          ၊                        

                                  ၍                                              

                                                                 ။ 

(                                                                   ၊ 

                                                   ။) 
 

                                             

၉။                                                                                           

                                   ၏                                                                

                 ၊                                                               

                                                                            ။              

         - 

 ( )                                  

  (၁)              ၊                  ၊                            (     

          ၊              ) 

  (၂)              ၏         ၊ 

  (၃)                                            ၊ 

  (၄)                                                        ၊  

  (၅)                                                                       ၊ 

  (၆)                              ၊ 



 

 140  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

 (  )                             

                                                      ၍              ။ 

၎       ၏                                     (         )                  

                                                                   

            ၊ 

 (  )                       

  (၁)                                                        ၏                 

                  ၍                                                 ၊ 

                                                                          

                                                                             

                                                                      

          ၊ 

  (၂)                                                                  

             ၏                       ။                                      

                                                                                

                      ။                        ၏                       

                                                                     

                                ၊ 

  (၃)                                              

   -                                                                       ၊ 

   -                                                                                

                                   ၊                                     

                                                      ။ 

   -                                                                           

             ။                                                 

                                                                  ။ 

   -                                                                      

        ၏                                                                   

                   ။ 



 

 141  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

   -                                                                                

                      ၊ 

   -           ၏                                                    

        (                                             ၊                 

                                              )                   

                                                                          

                ။ 

   -                     ၏                                         

                                                                          

                    ။                                                  

                                                                 ။ 

                                                                 

                             ။ 

  (၄)                                         

   -           ၌                                                       ။ 

   -                                                          

                                           ။                                  

                                                                         

                                                                      

      ။                        ၌                                          

                            ။                                      

                                                ။ 

   -                                                                              

                    ။                                                     

                                                                 

                                  ။ 

  (၅)                                    

           institution                                                          

                         ။         institution                                

                                                 ။ 



 

 142  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

  

  (၆)                       

                                                                            

                                                               ။            

                                                                               

                                                                      

       ။ 

                  ၏                  

၁၀။                          ၏                                                ၍       

                                   ။                               ၍              ၏ 

                                                                                       

                    ၏                                          ။           

          ၏                                                        ၏           

                          ။                                                                    

                                                                                        ။ 

                                                                                          

             ၏                                                        ။                   

                           ၏                                                      

       ။                                ၏                                 

                      ။                                                                 ၏ 

                         ။ 

၁၁။                                                (white-collar crime)          

            ။ ၎                                                               

                      ၏                                                         ။ 

၎           ၎                                      ၏                                 

     ။                                         ။                                     

                ၏                             ၊                                          

      ။                                                                        ။ 

                                                            ။ ၎                  

                                ။                                               

                   ။                                                          

                                  ။ 



 

 143  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

၁၂။                                                                                    ၍ 

       ၏                        ၊                                                                                ၊ 

                       ၏                                        ၊                               

                               ၊                                                             

               ၊                                                                             

                                                                         ၊ 

                                                                                  ။ 
 

                        

၁၃။ ( )                                  ။                         ၊ 

                    ၊                                                       ၊ 

                                                              ၊ 

 (  )                                             ၍                 ။              

                                                                ၊                      

                                         ၍                                      ၊ 

                                                                       ၊ 

 (  )            ၏                  ၊                                               

                                     

 (ဃ)                                                         ။                      

               /         ၍                       ၊                            

                         ၏                                           ။ 

                    

၁၄။                                                       ၍                           

                 (Corruption)         ။                                                      

   ၏                                                                           

                                  ။                        ၏                  - 

 ( )              ၏                                                            

                                                       ၊ 

 (  )                                                     ၊    ၊                    

                               ၏                            ၊ 

 (  )                                                                              

                      ။ 



 

 144  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

၁၅။                                              "             "       ။        ၏              

                                         ၍                     ။                                  

     ။ 
 

၁၆။                          "                "                              

   - 

 ( )                    ၎   ၏           ၎                                      

                                                           ၊ 

 (  )                                                                    

                                                                           

                                 ၊ 

 (  )                                                                            

                                                                               ။ 

၁၇။                          "             "                               - 

 ( )                    ၎   ၏           ၎                                      

                                                           ၊ 

 (  )                                                                    ၊ 

 (  )                ၏                                                        

                                       ။ 
 

                       ၏              

၁၈။                                                    "                "   

           ။                                                               

                                                                    ၍           

                                                                               

         ။                                ၊                                                  

                                       ။                                       

                                                                     ။                   

                                                               ။ 

၁၉။                      ၏     ၊                                                   

                                                                ။               

                          ၊                              ၊                          



 

 145  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

                          ၊                                                                 

                            - 

 ( )                    ၎   ၏           ၎                                   

                                                        ၊ 

 (  )                                                                        

                       ၊ 

 (  )     ၏                                                                   

            ၍              ၊ 

 (ဃ)                                                                            

                                             ၊ 

 (   )                                                                   

                        ။ 

၂၀။                                   ၊                                                      ၏ 

                                             ၍                                       

             ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 146  ပညာပပးအစီအစဉ(္ ၁၁) 

အဂတိလိုက္စားခြင္း 

 

 

 

အန္တရာယ္ပိုးကိုရြင္းကကစို ့

 

စိမ္းစိုပဝဆာ သစ္ပင္မြာ၊ 

ပိုးပပါင္းမ်ားစျာတျယ္ပေတာ။ 

အလကားစား အလကားပသာက္၊ 

အလုပ္မလုပ္ဘဲ ဟို..ဒ.ီ.ပလျှောက္၊ 

ပိးုပကာင္ငပ်င္းပတျပျားလိုပ့ပါက္။ 

အရျက္ပတျကို ြိုးကာစား၊ 

ကိငု္းနျယ္ပလးပတျ ြိုးကာဝါး၊ 

ပင္စည္တျင္းထဲ ပောက္ဝင္သျား၊ 

သစ္ပင္ကကီးမြာ ပြါင္းကိကု္လိုေ့်ား၊ 

ပေမပကာင္းခေစ္ကာသျား။ 

နိုင္ငံ့သားပကာင္း တို ့စပ္တျ၊ 

အန္တရာယ္ပိုးကို လက္မြပံပ။ 

ေည္းေည္းမြမြ်ေ္ အခပတ္ရြင္း၊ 

သစ္ပင္ကကီးကိုရြငသ္ေ္ပစမင္း။ 

 



 

 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 147 

ကိုယ်ကျိုးအတြက် အသုံးချခခငး် 

 

 

 

 

 

            

၁။ ( )                         င                            င    ၊ 

 (   )                         င       င             ၍          င    ၊ 

 ( ဂ)                         င  (                 င  )                        င        

              ဆ င                       င    ၊ 

 (ဃ)                         င     စ                                ၊ 

 ( င)  ဂ       စ                                     င              စ   ။ 
 

                  ဆင  ဆင   

၂။     င             "              စ      "    င  စ    င   ဇ           

 စ                 င    င စ စ       ။ ဇ                 င         "                   

    င        ဈ       င     င               ဆ  င         စစ  ဆ   ၌ ဆ  င    င   င  စ     

 စစ  ဆ          င                       င       င                                        

      င             "။ 

၃။ ဇ                                င                ဇ               င         

စ    င         ဆ         င                                    စ       - 

(   ) -          စ         စ          ။ 

(   ) -     င        စ             ဆ  င                      စစ  ဆ     င   စစ  ဆ  

           ဆ  င    င   င                                           င    င       ။ 

(   ) - ဆ  င    င   င   ဆ  င     စစ  ဆ      စ                                           

  စ        ။ 

(   ) - ဆ  င    င   င   စစ  ဆ                                 င      င    စ      ။ 

(   ) -                                      ။ 

(   ) -  င               င             ။ 

 

 
ပညာပပးအစီအစဉ်(၁၂) 



 

148 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

(   ) -     င     /    င             င                  ၏                         

 င       ၊           င       ၊       င    ။ 

(   ) -           င      ။             ဆ င       င    င                  င              

    င                                         ဆ င       င    စ    င              

 င      ။ 

(   ) -     ၍                ၏      င      င     /    င         စ       ဆ      

                     ။ 

(    ) -  င     / စ                   င              ဆ  င         စ   စစ  ဆ               

             ဆ င         စ                       ဆ င          ။         င   

ဆ        င     ၊  စ            င                           စ      စ      

    စ               စ    ။ 

(   ) -                ၏                    င   င          ။ 

(    ) -                                                           ။             င   

                    င     စ             င          င                   စ   

     ဆ င    ။ 

၄။ ( ) ဆ        င     /    င                စ (၃)စ      ၊ 

 (  )     ၍                                                             

ဆ    င    စ       င         ဆ                 စ (၃)စ                စ   စ     စ၊ 

 ( ဂ)     ဆ                စ  စ စ   င                ၍  င    ဆ         စ၊ 

 (ဃ) "                 င      င    စ         င          ဆ      "    ဆ    င   

    င     /     င         စ    င  စ စစ           ။ 

၅။ ဆ        င     /    င                 "                        င  "    င  စ    င   

         စ  စ င (၁)      င   ။ 

၆။ ဆ        င     /    င                                    င  ၏               င      ။ 

           င င            စ                ဆ     င                     (၂)           င      ။ 

၇။     င     /    င                                     င    င             

 င   င         စ   ၊                          င      င     စ      င           င   

       ၊    စ                       ဆ                 င       င   င                

 ဆ       င    စ     ဆ င       ။ 

၈။ ဆ        င     /    င                            စ            ။ 



 

149 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

     

         စ             စ                               စ    စ စ စ             

     င      င           စ   ။ 

၉။ ဆ    င       င         စ    င  ၍                    င                          

(၁)  င   (၂)    ၍ စ စစ   ။ 

                 (၁)                  င   စ        င   ၌            စ                    င   

  စ    ။ 

                 (၂)   င               င         စ                  ။ 
 

                        ။     င င    င  စ                                   ။ 

၁၀။                                           င      င     စ       

   စ            င     စ         င    ဆ                င         စ    င   ဆ         စ။ 

၁၁။     င     /    င            "                    ၏           "    င  စ    င   

     င        ဆ င        စ။ (     င      -၁) 

၁၂။                         င                                     ဆ င            

            င                  င       ။ (     င      -၂) 

၁၃။          စ  စ င (၂) "                        င     စ     "        င             

                     စ၍ ဆ        င                   င         ။ 

၁၄။     င                  (၉)       ၍ စ         င    င                 ။ 

၁၅။       စ       င  စ                                          င      စ        စ   

(၁)     စ              င   င   င     င     င  စ    င    ဆ                                  ၍ 

စ            င                      င   င    ဆ       စ  - 

 ( )                                 င  ၊ 

 (  )                စ               င  (    )       စ            ဆ    င  ၊ 

 ( ဂ)   င    စ             /                                     င  ၊ 

 (ဃ)  စ        င      င          င            င  ၊ 

 ( င)       င           ၊ 

 



 

150 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

 ( စ)                  စ       င  စ                     င  ၊ 

 (ဆ)    င င                                       င  စ              င    င  ၊ 

 ( ဇ)  ဆ           င                              င  ၊ 

 ( ဈ) ဆ                                       င  ။ 

၁၆။           စ  စ င (၃) " ဂ       စ          င       င               င      င  "    

    င                         ၊          စ  စ င         င                        

ဆ    င      င          စ    င   ဆ        င   င   ဆ           င        ၏          

     င           င              င       ၊          စ       င         ၊              

           င          စ     င   ဆ  စ          ဆ             စ      ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

151 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

ဇ          -       “              စ      ” 

 

၁။     င      ဆ            င    င             င         င            စ   

စ                 င        စ          စ                            င              /     

   ဆ        င                       /        င  ဆင  စစ  ဆ   င                        င      

စ    ဆ င                 င                                       ။ 

၂။       ၍     င                                ဂ           င      င င      စ    ၏ 

 စ          င   ဆ               စ                                     င   ဆ င     

              င      စစ  ဆ                 င        စ              င   င    င  ဆင   

စစ  ဆ        ။        င     င  ၊      စ  ၊       င     ၊ င          င        စ  ၊       စ  ၊ 

   ဆ      ၊          စ     င    စ ဆ  င      စ ဆ  င        င          ၊  င        င           

        ၊    ဆ    ၊         ၊     င      ၊    င  စ     စ           စစ  ဆ   င  ၊ 

                       င  ၊  စ                         စ စ            စစ  ဆ     

                          ဆ င   င        ဆ င                 ။ 

၃။        စ ၏    ဆ  င       င                ဆ  င     စစ  ဆ      စစ  ဆ           

                 စ စ    စ                    င   စ  ဆ  င        င      ၏ စ        

                င   င        င         ဆ  င                              စ           

         ။              စစ  ဆ     စ င         စ                  ၍ ဆ  င      

                              စ               င  - 
 

     

( စ     ) 

- ဆ         စ   စ                                ၊ 

 စစ  ဆ           င         ဆ                 ၊             

စစ                     ဆ     ၊ ဆ         င                ။ 
 

            

(စစ  ဆ          ) 

-                       စ      ဆ                                ၊ 

                   င   စ               ၊                         

စစ      ။ 
 

     

( စ     ) 

-   .. ဆ                    စစ    ဆ   င                      

ဆ                  စစ        စ             ။                စစ         

   င          ဆ  ။  စ            င          ဆ     စ          

ဆ                     ။             င         ဂ            ဆ  ။ 
 

 

 



 

152 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

            

(စစ  ဆ          ) 

-       င          ..“  …              ”      ၍       င   ၎င  ၏ 

                                         စ        ဆ      ၍  စ  ဆ  င  

       င                                ။ ဆ  ၍                  

                           “  ..        ဆ      စစ   စ   ”            

          ။ 

၄။                                င      စစ  ဆ        င                               

ဆ      ဆ င          ဆ  င                င       ၊               စ           စစ  ဆ     

၎င  ၏                      ဆ    စ     ။ ဆ     ၍ ဆ  င   င                င      ဆ   

             - 

            

(စစ  ဆ          ) 

- "          င   င                              ။        

          င                     စစ               ။         

          င                 ၊                    ဂ              

 င  စင    င                        ၊                          စ    

         ဆ      စ   စ                   ။                 

     စ            ဆ    ဆ ၊            င             ၊      

                                                               

      ၊     ဆ                               စ    င          

      ။  င                                                 

               င   င           ၊       င               င      

            င                                        င          

   ဂ      စ      င    ။                              စ       

ဆ                 စ   င    ။       င              စ        

                    ၊               စ                     

        င              ။                       င           စ စ     

စစ  ဆ      စ          င  /  င                             စ      " 

   စ                 င                    ။ 

 

 

 
 

 

 



 

153 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

         စ  စ င (၁) 

   င  စ   -                                   င   

 

၁။             င င                             င                  ဆ င       င    င   

ဆ     င      စ      ။       င            င င                                ဆ        

    င         င   ဂ   င  ၍                           ။            င င             

           င       င    ဆ င         င                    ဆ င            စ      ။ 

        င                      ၍            င                    င             စ             

စ        ဆ င       င     စ          ဆ        စ                င           ၊               

             ဆ        စ      င    စ    ။ 

 

၂။             င င            စ                 ဆ     င                      

(၂)        - 

                 (၁)                   င          ဆ           ။ 

                 (၂)                  ဆ               င  (      င  ဆ     င   င           

   င    င )    ဆ                      င      ၊            စ    င    ။ 

                         င            

    (၁) 

၃။ ဆ          င         င                             င     စ  (    င    

    င   )               ဆ  င   င           င      စ              င     ။ 

                 (၁) ဆ            င     စ                 စ                    

 စ   င    င    စ    ။ 

                 (၂)             င စ             င                         ဆ င   င   

  စ    ။ 

                         ။ ဆ        င     /    င                ဆ  င   င    

        စ              င   စ  င    င                               င    စ    ။ 

 



 

154 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

    (၂) 

၄။ ×××××××××                    စ           ၏     င   ဆ  င             ဆ             

၎င  ၏ စ         စ    င ဆ  င           ၌   င       စ စ     ။ 

                 (၁)                      ဆ           င       စ စ   ဆ င        ။ 
 

                 (၂)      ဆ      ၏ စ             င                   င      ဆ င    ။ 

                        ။      ဆ      ၏       စ                       စ စ   ဆ င      

  င    စ                   စ          ဆ     င             ဆ          စ            င   

        င                ဆ င       င         ။ 

------------------------------------------ 
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ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

     င      (၁) 
 

   င  စ   -                            ၏             

 

၁။                                                 င       င           စ     င  

       ။ 
 

     (၁)  

၂။            ၎င    င   င               ဆ     ၏ စ             င           င           

  င  င         င      ဆ င           ။ 

                (၁)          စ             င        စ        စ     င         င     စ    

 ဆ င        ။ 

                 (၂)       င   င                       စ င  ဆ  င      င   ဆ င           ။ 

 

                        ။          စ စ    င            စ    င               င       

                   ဆ င        ။ 
 

     (၂)  

၃။ ဆ      စ                  င            င             စ             

         င        ။ 

                 (၁) ------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 

                 (၂) ------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 
 

                        ။   -------------------------------------------------------------- 
 

     (၃) 

၄။                                  စ                 (   စ  )  စ       င   

            (၇)           င    င  ၏     စ                         ။ 

                 (၁) ------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 

                 (၂) ------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ 

                        ။   ------------------------------------------------------------ 



 

156 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

     င      (၁)                                 

 

     (၂)  

၁။ ဆ      စ                  င            င             စ             

         င        ။ 

                 (၁) ဆ          င             စ                      င         ။ 

                 (၂) ဆ           င            င               စ             

         င        ။ 

                        ။      င        င           င           စ   ဆ      

           င                       င                               ဆ င        ။ 

 

     (၃) 

၂။                                  စ                 (   စ  )  စ            

            (၇)           င    င  ၏     စ                         ။ 

                 (၁)                   စ                 (   စ  )                    

 ဆ င        ။ 

                 (၂)                    င    င  ၏     စ                   င  

 ဆ င           ။ 

                        ။   င                  င                                  

 စ     င    င  ၏     စ                        င    င              ဆ င        ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

157 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

     င       (၂) 
 

                            င                          င    င    င      

     ဆ င                               ။ 
 

စ           

                          

(                 ) 

  စ        င       င   င   

    င     / 

    င         

            ဆ င     

         

၁ ၂ ၃ ၄ 

၁     င             

    င    င                     ၍ 

       

    င                      

  င      စ                

          င        င   

၎င  ၏            ဆ    စ    

 ဆ င       င    စ    ။ 

 စ         င     စ ၍ 

          

၂ စ စ     စ             စ     

               င          

  င    င                စ       

      ။ 

  

၃ ဆ             င    င      

    စ        စ   ။         င  

        စ                       

   ။ 

  

၄    င    င     စ  င      

      င                      

  င    င                 ။ 

  

၅          ဂ     စ          

       င  စ         င        င   

ဆ                         

        ၍         ။ 

  

၆    င    င                  

 င      င         စ        

    င             ဆ င    

 ဆ       င               ။ 

  



 

158 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

     င      (၂)                                 
 

စ           

                          

(                 ) 

  စ        င       င   င   

    င     /    င         

            ဆ င     

         

၁ ၂ ၃ ၄ 

၁     င                 င    င  

                    ၍      ။ 

    င                       င  

    စ                      

    င        င   ၎င  ၏       

     ဆ    စ     ဆ င       င   

  စ    ။ 

 စ         င     စ ၍ 

          

၂ စ စ    စ             စ     

              င          

  င    င                 စ       

      ။ 

စ             စ        

 င           စ   စ  ၍       

      စ             င    င  ၏ 

     စ     ဆ                        

                   င    စ    ။ 

    င  စ                

စ        ၍              

     စ         င          င  

       င    င      ဆ      ။ 

၃ ဆ             င    င      

    စ        စ   ။         င  

        စ                       

   ။ 

       င    င          စ        

     င                         

   င          စ   စ                

 စ  စ          င      င     စ    

   ။ 

  င    င          စ     

           ၍ ၎င          င  

     ဆ င      စ         

             ။ 

၄    င    င     စ  င      

      င                     

  င    င                 ။ 

   င    င                     

              စ   ၍  စ    ။ 

စ  င            င         

         င              

       စ ၍    င         ။ 

၅          ဂ     စ          

       င  စ         င        င   

ဆ                         

        ၍         ။ 

      စ     စ          င      

                            

       င     စ    ။ 

           င             င   

စ                         

      စ          ၍     စ   

           ။ 

၆    င    င                  

 င      င         စ        

    င             ဆ င    

 ဆ       င              ။ 

       စ                   

                      

 င                 င        င   

   စ                  ၍  စ    ။ 

                  

              ၍     စ       

 င       ။ 



 

159 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

 

         စ  စ င (၂) 

"                        င     စ     " 
 

၁။    င င                 / စ              /  စ           ဆ          စ            

           င   စ      ။  စ           ၏               စ                         

     ၊        င    င    င           စ                      ။    င င         ၏       

     ဆ င   င    င                            စ                ဆ င      င           

   ၍       ။                          င           ဆ င           င         

                         င                       င           င        င              

           ။    င င                                        ဆ င   ၌      

            င              စ  ၊       စ               ။                    င  

                    စ      စ                     င    င              ဆ င       င       

            င     စ  စ              စ           င  /                         င      စ                

ဆ                        စ      ။ 

၂။ Conflict of interest       စ                 င  ဆ            စ        င          

  စ   င  ၊                င    င               ဆ င       င                    င  ၊            

စ              င  ၊                         င  ၊ ဆ     င               ၊                င    င   

            ဆ င       င        င              င   စ                        စ      ။ 

၃။                         င                           င         င           

       စ   စ     စ      ။         င                                      ၊       

              ။          စ                         စ   င  ၊    စ      င        င  

                        င                                     စ     င  ဆ                      

       စ    ။ 

၄။                         င    င   စ       ၍    င င                            င   

                        စ  စ                      စ     ။                  ၊      ဆ  

                             င    ဆ င       င         င        ၊ စ                

         စ         င င                  ။    င င                                     င    င   

            ဆ င       င                      င      င           စ စ   စ     င   

    င             ဆ င     င    င                     င                    င         

        င                  စ            င    ။                         င      

" ဂ       စ    "  င   "  င     "                 စ    ။ " ဂ       စ    " ဆ          



 

160 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

 

                        ဆ င              င                င         င   င        ဂ     

                           င    စ      ။  စ          င  ဆ    င         င   င       

     င       င        စ               င             ဆင  ၊       င                 

             စ                      င   င    စ      ။  ဂ       စ           င        စ    ၊ 

စ         စ                     င  ဆ       ။  ဂ       စ    င           င          

      င              စ                                                စ    ။          

 စ        စ   င     စ        င         စ                        ။   င     ဆ         

   င င                                                                စ                  

            ဆ င                   စ        စ      ။    င င                              

     ဆ င                    - 

 ( )              င   

 (  )    င            င  /     င                   င   

 ( ဂ)   င   င    င          င   

 (ဃ)             ဆ င        စ        င   

 ( င)             င   

 ( စ)                င   

၅။    င င                                ဆ င     င                င    င         ၍ 

                              (၄)        - 

 ( )                    င      စ        စ                    င    စ   င  ၊ 

 (  )            င       င  ၊ 

 ( ဂ)        ဆ  ဆ         င  ၊ 

 (ဃ)                 င        စ      ။ 

 

 

 

 

 

 



 

161 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

၆။                         င     စ                     - 

 

                                င   (Accepting Benefits) 

၇။ ( )    င င ၏           စ        project                    ဂ                  

                              ဆ င        င င ၏                 

       င  ၊ 

 (  )    င င ၏                      င င    င စ             င     င            ဆ င  

       င    ဂ          ၏  စ         င  စ     စ        င                

      ဆ                  င  ၊          င    င                        စ     

           စ              င         င  ၊ 

 ( ဂ)    င င                       ဂ             ဂ         စ     စ စ       ဆ င  

      ။                            င                                   

                  င   စ                         ဆ င          င    င   ၎င  ၏ 

    ဆ င            စ          ဆ င           ၊ 

 (ဃ)    င င        ဂ     င   စ             င                  ဆ င  စ                

                        င  ၊ 

 ( င)  စ                ၏စ                    င                                  

      ဆ         စ   ဆ                                   င  ၊ 

 ( စ)  စ                             ဆ                  ဆ                    

   င                       ဆ င  စ                   င  ၊    င င          

 စ          င   ဆ    ဆ  င                              စ             

             င  ။ 

 

                စ               င  (Self-dealing)                 စ       

     ဆ    င   (Contracts) 

၈။ ( )                                င      စ           ဆ      င             

     ဆ င                              စ    င                              

     ဆ     ၊ 

 (  )        င   ဆ            ဆ           င             စ  င          ၊ 
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ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

 ( ဂ)        င                 ဆ           င   င          ။  စ              င  

   င        င         စ             စ         စ      ၊ 

 (ဃ)     စ   ၏စ                    င                    င    ဆ               

               င                  စ     င      င   စ            ဆ     ။ 

             စ            ၏                 စ            ၏            စ    ၊ 

 ( င)  င စ  င  စစ  ဆ       ၎င   င စ  င  စစ  ဆ              င      င  င       စ  

        င             ။ 

 

  င    စ             /                                     င  (Post-Employment) 

၉။ ( )  စ                     စ                င စင              ဆ    င      

      ၏     င  င      စ        င    ။        စ         င                  

         ဆင    င  စ              စ      စ        င               င  င      စ  

                    ဆ                     ဆ င           ၊ 

 (  ) စ                          ဆ  င                    စ        င စင             

၎င                                 ၍            င  ဆ       ဆ င               

      ၌     င  င      စ  င        ။  င            င    င              စ      င   

              င         င   ဆင       င    ။ 

 

        င        ဆ င   င   ( စ        င      င          င            င  ) (Outside 

Employment or Moonlighting) 

၁၀။ ( ) --------       ၊ -----------                                               စ      

စ  င     စ      င             ဆ င   င    စ          င        ၍    င  င  ဆ          

               ။                           ၌       ဆ င      စ  စ   

      င   စ  င     စ       စ          င         င    င                         စ    

  စ    ။       င                                       ဆ င       

                                      င             ဆ င  စ  င    င   

      ဆ င     င        ။ (                ၍                         

  စ    ) 

 (  )    င င                     ၎င  ၏                  ၍ စ            င  င    

   စ    ဂ                  င င         င            ။         င         င      
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ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

               င        င                           ၍                င       စ    ။ 

 င  စ                      ၏    /       စ                    စ     င   

  င           င                     င       ၏                               

          င    စ    ။ 

 ( ဂ)    င င ၏                                                              

     ဆ င   င                င            င         င           စ          

                                  ၍            ။ 

 

           င                   င  /       င                  င   (Inside 

Information) 

၁၁။ ( ) Telecommunication Network Generation                       Network  

   ဆင     င              စ        ၏ စ            (Spec)      ဂ     

                           စ         င                       င          င ၍ 

    င   စ     ဆ င        ။ 

 (  )    င င                                          စ                    င    ဆ       

     င                      င   င        စ      စ          ဈ   င    င    င           

   င                စ    ဆ င        ။ 

 

                 စ       င  စ                      င  (Using Government's 

Property for Private Advantage) 

၁၂။ ( ) ×××××                    စ           င                       စ   င       

    င             င       စ   ၊             စ  ၊     စ  ၊  င    ၊         

          ၏      ဂ    ဆ င   င             ။       င   ဂ    ဆ င         

                       ၊      င               စ                    င           င  

         င      ၊                                           ။     စ            

 စ       င /         င   စ          စ    င                  ဂ       စ       စ  

          င    ။             ၍                  ဂ       စ    င    စ    ။ 

   င င                ၏            င င                                 

                စ              ၍  စ                            စ        

        ၍  ဂ       စ     င      င င           စ  ဆ        စ   ။ 
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ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

 (  )            /            င           ဆ               င  စ                 င     

                          င   စ      ဆ            စ       ဂ               

 စ   ။                                             င  ၊  ဂ       စ    င   င  

  စ    ။ 

 ( ဂ)    င င                       စ                            င        င           

          င                                      င       ဆ  င     

    င   /         င              င                       င စ ဆ      င          ၍ 

                         င                     င   င    စ    ။ 

 

   င င                                       င  စ              င    င   (Pork- 

Barreling) 

၁၃။ ( )                 င င         စ                င       ဆ        စ         

       စ           ဂ     င   ဆ င               ၎င  ၏       ဆ င          စ  

        စ   ။ 

 (  )          စ                  ၏                  င           ။ 

 ( ဂ)                ဆ              င င     ဂ                  ။ 

 

 ဆ           င                                    င   (Nepotism) 

၁၄။ ( )                       စ         စစ  ဆ         ဆ      င     စ       

     င                   င           င  ၊     င     စ   င  ၊   င ဆင   င    င   

            ဆ          စ           စ           စ           ။  

 (  )    င င                                        ၍        င         င      ၏ 

        င    စ            စ           ဆ   စ   ။ 

 

ဆ                                      င  (  ဇ            င  ) (Influence) 

၁၅။    င င ၏                               စ       စ              င  ၊      ဆ     ၏ 

                      င       ၏       င   င             ၍          ဆ             င   

  စ      ။ 

 

 



 

165 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

 ( )          င                                        ၍          ဆ  

         စစ  ဆ              င             စစ  ဆ           စ  င   

  စ      ။ 

 (  )                စ   ၏  စ        စ     င           စ     စ    ။       

 င                   စ                စ     စ            င    င         ။ 

        င      ၏     စ      င             ၎င  ၏     င                 ။  

 

               စ      ဆ  င               (            င                   

               င      ) 

၁၆။ ( )  စ        င     စ   င                           င            ၊     င    

       ၊      င                       စ စ         င                 

 ဆ င             င  ။          င    စ        င     စ   င             င      

(၁၀)              ဆ င     ၍     င         စ                        

                     (၆)       စ      (၄)                                 

           ။ 

 (  )     င        ဆ င               စ                         င         

      ဆ င                                     င                ဆ      

     ဆ င    ။      င                                      စ       စ    ။ 

 ( ဂ)                                င      င     င ၌                      င          

 စ                ။                           င      ၏         င စ          

                        င    စ    ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

166 ပညာပပးအစီအစဉ်( ၁၂) 

ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

         စ  စ င (၃) 

 ဂ       စ         င       င                င      င   

 

၁။  ဂ       စ         စ             င          င   စ                   င      

 စ     စ                စ              င          စ င                 စ    င          

     င   စ        င                    င       စ      ။  ဂ       စ           င      ၊ 

   င င          င    စ                    င            ဆ  င           စ          

   င    ။                        င င     ၊          ဆ    င င       င     င       ဆင  ၊         ဆင   

                  စ       ၊ ဆင                                         စ         င  င  

 ဂ       စ                     င         င       င  ၊     စ  ဆ    င                    င  

      င       ။  ဂ       စ              င                   င င       င    င            

     င            စ      စ      ။       ဆင         စ       ၊           စ      

      စ                       င        င   င    င            င      င    စ      ။   င   င   

  င                စ                   စ           စ င                  င     င  စ   

   စ   င        ။      င                           စ       ဂ       စ            

               င  စစ  ဆ   င                   စ င            ။  ဂ       စ        

   င  ဆ            စ  စ၊       ဆ            စ  စ      ဆ     ဆ                     

 င     စ         င     င    ။           င    ဂ       စ                    င        င  

  င   င    င                      င င               င                            င   စ          

                          င       စ     ။  ဂ       စ          င              င            

          စ        စ     စ     ဆင                င            စ    ။            င  

             စ       စ         စ  စ စ          စ           ။            င   ဂ   

     စ        င      င      ၏      င  ၊   ၊                             စ    (Public 

Utility)            ဆ        င   င  ၌                  င     ဆင           စ     

       စ    ။     င  ၍       င     င           င                        င            

          စ    ။         င    ဂ       စ           င                                     

     င         စ  စ               စ    င   စ    င      င                               

     ဆ င     င                    ဆ             ဂ       စ              င      

  စ     င         င     ။ 
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ကိုယ်ကျိုးအတြက်အသုံးချခခင်း 

 

             င      င   

၂။              င      င       ဂ               စ                            

     င       စ    ။ ၂၀၁၄     စ                  င စ                  င   င       

     ဂ  စ        စ          ဆ      ဆ  စ     င  " ဂ       စ        ၂၁  စ    င  

                  စ         စ       စ        င           င   ဆ င        ဂ   
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